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公開中！「もしもトラックが止まったら」「もしもトラックが止まったら」
全日本トラック協会では、トラック

 ゆ そう

輸送の
 やくわり

役割を知ってもらうため
アニメ動画「もしもトラックが止まったら」シリーズ（全６

へん

編）を
YouTube上にて公開しています。
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米農家 おせんべい工場

売る人
(販売者)
はんばいしゃ

売る人
(販売者)
はんばいしゃ

わたしたちの生活にトラックは欠かせないんだね！

か

わたしたちの生活にトラックは欠かせないんだね！

か

買う人
(消費者)
しょうひ しゃ

買う人
(消費者)
しょうひ しゃ

卸売業者
おろし うり

卸売業者
おろし うり

倉庫作る人
(生産者)
作る人
(生産者)

わたしたちの生活で使うものは、工場から倉庫やお店に運ばれ、私たちの手元

に届くんだ。こうした物が運ばれて届く
 し く

仕組みを
 ぶつりゅう

「物流」と
　よ

呼ぶよ。日本の物流

のほとんどは、トラックで運ぶことで成り立っていることを知っているかな？

もしもトラックが止まってしまったら、コンビニやスーパーからは食べ物や

飲み物などのあらゆる商品が消え、病院では薬やシーツが届かなくなったり、

工場や工事
 げん ば

現場でも
 ざいりょう

材料が届かなくなり…私たちの生活が
  ふ じ ゆう

不自由になって

しまうんだ。

わたしたちの
生活(くらし)と経済を支えるトラック輸送けいざ い ささ

ゆ そ うわたしたちの
生活(くらし)と経済を支えるトラック輸送けいざ い ささ

ゆ そ う
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日本の輸送手段のうち、トラックや鉄道、船がどのくらいの割合で
使用されているのか、昔と今の数値をグラフで比べてみよう。

一度に大量の荷物を運ぶことができます。
輸送時間はかかってしまいますが、自動車
やコンテナ、原油といった重たいものでも
たくさん運ぶことができます。

国土交通省「国土交通白書」、「自動車輸送統計年報」ほか統計資料を基に作成

トラック
 まめ ち しき

豆知識 トラック
 たんじょう

誕生の
 れき し

歴史1

トラックの他にもわたしたちの生活や
 けいざい

経済を
 ささ

支えているさまざまな
輸送手段があるよね。「早く届けたい」のか、「

たいりょう

大量に届けたい」のか
によっても

 せん たく し

選択肢は変わってくるんだ。
では、輸送手段はどのような理由で選ばれているのだろう？
それぞれの輸送の特徴と運ぶものを見てみよう。

さまざまな荷物を運ぶことに
てき

適しています。
 き ぼう

希望に
 おう

応じて
しょうりょう

少量の荷物を運べ、道路が通っ
ていれば

 もくてき ち

目的地まで
ちょくせつ

直接時間通りに運べる
という特徴があります。しかし便利な

 はんめん

反面、1回
で運べる量が

 かぎ

限られているためドライバー
が足りなくなるといった課題もあります。

決められた時間通りに大量の荷物を運ぶこと
ができます。コンテナや石油

せいひん

製品、セメント
などを運ぶことを得意としています。
 せん ろ

線路がしかれた場所にしか行けませんが、
 に さん か たん そ

二酸化炭素の
はいしゅつりょう

排出量が少ないため、
かんきょう

環境
にやさしい輸送方法でもあります。

 こ がた

小型の荷物を短い時間で運べます。他の
方法と

 くら

比べて
 ひ よう

費用がかかるため、
 しんせん

新鮮なまま
早く運びたい

せいせんひん

生鮮品や、小型の
せいみつ き き

精密機器
（

 あいしー

ICチップ、カメラなど）の輸送に向いてい
ます。大きく重い荷物には

 ふ む

不向きです。

 ゆ  そ う し ゅ だ ん

輸送手段の
 と く ちょう

特徴を知ろう！ 輸送手段の
 わ り あ い

割合を
 く ら

比べてみよう

1960年度と2020年度を比べると、トラックによる輸送の割合が大きく
 ふ

増え
ていることが分かるね。特にトンキロベースでの増え方が大きいよ。運ぶ量
だけでなく、長い

 きょ り

距離の輸送にもトラックが使われているということだね。

日本でトラックが誕生したのは、今から120年以上も前の1902年
（明治35年）。東京の

 せいよう

西洋食品店「
かめ や

亀屋」が、フランスから
 ゆ にゅう

輸入した
クレメントという車を使って、商品の

 うんぱん

運搬をしたことがはじめだと
言われています。当時、ほとんどの日本人が車を見たことがなかった
時代でしたが、その

 ころ

頃からもうトラックは
 かつやく

活躍していたのですね。

トラック

飛行機

国内輸送の変化（トンベース）

鉄道

船

国内輸送の変化（トンキロベース）

1960年度
（15億2500万トン）

（41億3300万トン）
2020年度

75.4％

91.6％

鉄道
15.5％

船
9.1％

鉄道
0.9％

船
7.4％

トラック

トラック

1960年度
（1383億トンキロ）

（3861億トンキロ）
2020年度

14.9％

55.3％

鉄道
39.2％

船
45.8％

鉄道
4.7％

船
39.8％

トラック

トラック

※1トンキロは、1ｔの荷物を1kｍ運ぶことを示します。
　1tのものを10km輸送したときは10トンキロです。

トン

飛行機
０.1％
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馬を運ぶトラック

風力発電用の羽を運ぶトラック

タンクローリー車

こんなものも！特別な荷物を運ぶトラック達

提供：日本通運株式会社

提供：日本通運株式会社

キャリアカー

コンクリートミキサー車
れいとうれいぞうしゃ

冷凍冷蔵車 ダンプカー

コンテナを運ぶ専用トラック 自動車を運ぶ専用トラック

土などをたくさん運ぶことができる
トラック

ふんりゅうたいうんぱんしゃ

粉粒体運搬車

細かい
つぶじょう

粒状の物を運ぶトラック

温度管理が必要な
れいとう

冷凍食品など
を運ぶトラック

石油などの
 えき

液体を運ぶトラック

提
きょう

供：日本馬匹輸送自動車
かぶ

株式会社

くらしの中で
 か つ や く

活躍するトラック達
ひと言でトラックと言っても、運ぶものに合わせていろいろな種類が
あるよ。また、運転にも

 せんもん

専門的な
 ぎ じゅつ

技術などが必要なんだ。ここでは私
たちのくらしの中で活躍するさまざまなトラックの種類を

 しょうかい

紹介するよ。

コンテナ
 せんよう

専用トラック

かた

固まっていないやわらかいコンク
リートを工事

げん ば

現場へ運ぶトラック

ダブル
れんけつ

連結トラック

 に だい

荷台が2つ
くっついているよ！

トラック
 ゆ そう

輸送の
 かか

抱える課題を
かいけつ

解決！

1台で2台分の荷物を運ぶ事ができるトラック
ドライバー

 ぶ そく

不足の解決や、
 に さん か たん そ

二酸化炭素の
はいしゅつりょう

排出量を
 へ

減らすこと
にも役立っています

エアサスペンション（空気ばね）という
 そう ち

装置
により車両のゆれや

 しんどう

振動をおさえている
ほか、車内を

 せいけつ

清潔に
 たも

保ち、
 てきせつ

適切に温度管理
を行い、馬が

 かいてき

快適に
 す

過ごせる工夫がされ
ています。そして、馬が車内であばれて
ケガなどしないよう、安全な運転が

 もと

求め
られます。

50mほどの長さの羽が
 しょうがいぶつ

障害物にぶつ
からないよう、上下左右に羽を動かす
 そう ち

装置が
 とうさい

搭載されています。ドライバーとは
別に装置を

 そうじゅう

操縦する人が
 どうこう

同行し、息を
合わせて

 そう さ

操作を行います。

 しん か ん せ ん

新幹線を運ぶトラック
新幹線は

 ふ つう

普通の
 せん ろ

線路を走ることが出来
ないので、工場から新幹線用の線路まで
専用のトレーラーに

 の

載せられて運ばれ
ます。

みなさんはナンバープレートが緑色のトラックを見たことがありますか？
緑ナンバーのトラックは、私たちがお金を払って荷物を運んでもらう
 たくはい

宅配トラックなどの「
 えいぎょう

営業用」トラックです。緑ナンバーを使うためには
運送会社として安全

 たいさく

対策など
 きび

厳しい
じょうけん

条件をクリアしないといけないの
で、安心して荷物を運んでもらうことができます。

2 緑ナンバーのトラックトラック
 まめ ち しき

豆知識
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トラック輸送は生活と
 けいざい

経済を
 ささ

支えるライフ
ラインです。自然災害などの緊急時にも
国や

 じ ち たい

自治体と
れんけい

連携し、
 ぶっ し

物資を輸送して、
 ひ さい

被災した人々や
 ち いき

地域を助けています。
道路が通っていれば目的地まで直接
時間通りに運べるという

 とくちょう

特徴が、
 じんそく

迅速な
 し えん

支援にいかされているのです。

災害時の緊急輸送

トラックの安全のための機器エコドライブやハイブリットトラック

ディーゼルエンジンと、電気モーターを組み合わせた
ハイブリットのトラック

鉄道で運ばれてきたコンテナをトラックに積み替えて
いるところ

被災地のひなん場所へ支援物資を運ぶトラック
(令和元年台風19号)

「エコドライブ」とは、車を
きゅうはっしん

急発進、
きゅう か そく

急加速、
きゅうてい し

急停止させないようにしたり、
 ていしゃ

停車中に
エンジンを切ったり（アイドリングストップ）
することで、

 に さん か たん そ

二酸化炭素の
 はいしゅつりょう

排出量が少なく
環境にやさしい運転を行うことです。
また、燃料の使用量を少なくし、環境にも
やさしい「ハイブリットトラック」の

 どうにゅう

導入も
進められています。

 ぶ つ りゅう

物流が取り組むSDGs

トラックだけでなく、トラックよりも二酸化
炭素の排出量が小さい鉄道や船といった
輸送方法も組み合わせることで、環境
にやさしい輸送を行う「モーダルシフト」
が進められています。

車のおかげで便利な世の中になったけれど、交通
 じ こ

事故のニュースもたびた

び目にするよね。トラック運送会社では「交通事故ゼロ」のため、ドライバー
の

 い しき

意識や
 ぎ じゅつ

技術の
 こうじょう

向上、安全のための
 き き

機器の
 どうにゅう

導入が進められているよ。

トラックは
じょうようしゃ

乗用車と比べ
 しゃたい

車体が大きいため、交通事故を
 お

起こしてしまうと大きな事故
になりやすい車です。また、

 し かく

死角（運転席からでは見えない
はんい
範囲）も広いので、まわりの

安全
 かくにん

確認をしっかり行う必要があります。そこで事故を
 ぼう し

防止するため、
しょうとつ ひ がいけいげん

衝突被害軽減
ブレーキやバックアイカメラといった安全のための機器がどんどん導入されています。

緑ナンバーのトラックを運転しているのは、運転
 せんもん

専門のプロトラック
ドライバーです。彼らは

 けんしゅう

研修や安全
 し どう

指導をしっかり受け、安全運転
の

 ち しき

知識や技術を身につけています。その中でも、さらに安全運転
に

 すぐ

優れたドライバーを決める「全国トラックドライバー・コンテスト」
があります。

3 トラックドライバー・コンテストトラック
 まめ ち しき

豆知識

モーダルシフト

トラック
 うんそう

運送の会社では、SDGs達成への取り組みとして
 か んきょう

環境にやさ
しいトラックの使用や、

 じ しん

地震や
 たいふう

台風などの
 さいがい

災害時に
 きんきゅう ゆ そう

緊急輸送を行い、
社会と

きょうせい

共生し、環境にやさしいトラック輸送の
 じつげん

実現を
  め ざ

目指しているんだ。

トラックの安全
 た い さ く

対策って？

ドライブレコーダ  しゃせんいつだつけいほうそう ち

車線逸脱警報装置

サイドカメラ

カ
メ
ラ

ミ
リ
波
レ
ー
ダ
ー

バックアイモニター

バックアイカメラ

死角を
カバーするよ！

後ろも
見えるよ!

デジタル式
 うんこうき ろくけい
運行記録計

 しょうとつ ひ がいけいげん
衝突被害軽減ブレーキ

しょうがいぶつ

障害物を見つけたら
自動でブレーキ！

ここに
ついているよ！

ふらふらすると
ブザーが鳴るよ！
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トラックドライバーさんの話 安全と時間を守り、人々のくらしを
 ささ

支える

瀧波さんは、10トンをこえる大型
のトラックに乗り、おせんべいを
新潟の工場から全国に運んで
いる。小学生のころから、いつか
大きなトラックを運転したいと
思っていたそうだ。トラックドラ
イバーになって19年、ベテラン
の瀧波さんだけれど、仕事では
いつも「３つのことに気をつけ
ている」という。

大型トラックは曲がるときに注意が必要。
 ぜんご さゆう
前後左右をしっかり

かくにん
確認する。

スピーディだがていねいに荷物がおろされていく。ここでも
 ぎじゅつ
技術と

けいけん
経験が必要だ。

１つ目は「安全」です。
 じ こ

事故を起こさないよう、
せいげん そく  ど 

制限速度を守り、まわりに注意
しながら、

つね

常に安全運転を心がけています。また、トラックに
 つ

積んでいる商品
をきちんとした

じょうたい

状態に
 たも

保つため、
 む り

無理な運転をしないことも大切です。

２つ目は、「時間」。お客さまから
 あず

預かった商品を、もし決められた時間に届け
られなかったら、商品を待っているたくさんの人が

 こま

困ってしまいます。時間通り
に運ぶことも、

ぶつりゅう

物流の重要な
 やくわり

役割の一つです。

そして３つ目は、「健康」。体の調子が悪いと仕事に集中できず、「安全」と
「時間」が守れなくなってしまうからです。食事とすいみんをしっかりとって、
 たいちょう

体調管理に気をつけています。

トラックへ積み
 こ
込む荷物は必ず確認をする。

安全に、時間通りに運ぶことができて、
 に だい

荷台いっぱいの荷物をおろしたときは

すごく
 たっせいかん

達成感がありますね。
 ゆ  そう

輸送の仕事はただ商品を届けるだけではなく、
多くの人たちの生活を

 ささ

支え、人を
 え がお

笑顔にできる仕事だと思っています。

トラックドライバーのみなさんは、どんなときでも安全に気をつけて、荷物を待っている人
たちのことを考えながら時間通りに届ける

 ど りょく

努力をしているんだ。そのためには、
 ひ び

日々の
健康管理も大切なんだね。
瀧波さんは、今日も大型トラックのハンドルをにぎり、全国を走っているよ。

 うお ぬま うん ゆ

魚沼運輸
 た き な み の ぶ ひ と

瀧波 信人さん

話を聞いた人

（
にいがたけんながおか し

新潟県長岡市）
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