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日
生
運
輸
㈱
は
︑
ア
ル
ミ

建
材
や
合
板
︑
耐
火
耐
熱
製

品
等
の
長
距
離
輸
送
な
ど
を

行
っ
て
い
る
運
送
会
社
で
あ

る
︒

　

さ
て
︑
同
社
に
お
け
る
健

康
職
場
づ
く
り
が
始
ま
っ
た

の
は
︑
多
知
社
長
が
異
業
種

か
ら
同
社
に
入
社
し
た
平
成

25
年
の
こ
と
で
あ
る
（
社
長

就
任
は
翌
26
年
）︒
同
社
の

ド
ラ
イ
バ
ー
（
33
人
）
の
う

ち
︑
長
距
離
輸
送
を
担
当
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
は
25
人
い
る

が
︑
特
に
長
距
離
ド
ラ
イ
バ

ー
の
平
均
年
齢
が
上
昇
し
て

き
て
い
た
︒
同
社
の
全
ド
ラ

イ
バ
ー
の
平
均
年
齢
を
み
て

も
約
52
歳
と
比
較
的
高
く
︑

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
に
限
定

す
る
と
60
歳
以
上
の
比
率
は

12
％
に
な
る
と
い
う
︒
高
齢

ド
ラ
イ
バ
ー
の
中
に
は
︑
体

力
の
衰
え
と
と
も
に
病
を
患

う
よ
う
な
人
も
出
て
く
る
だ

ろ
う
︒
そ
の
た
め
に
仕
事
を

何
日
も
休
む
よ
う
な
こ
と
に

な
る
と
︑
会
社
と
し
て
は
売

上
減
に
直
結
し
て
し
ま
う
︒

ま
た
︑
同
社
の
ド
ラ
イ
バ
ー

が
︑
病
が
も
と
と
な
る
よ
う

な
健
康
起
因
事
故
を
起
こ
し

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
︑
同

社
の
経
営
に
非
常
に
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
に

な
る
︒

　

一
方
で
︑
若
い
人
材
を
採

用
し
よ
う
と
し
て
も
︑
過
疎

が
進
み
つ
つ
あ
る
能
登
半
島

で
は
︑
そ
も
そ
も
若
者
自
体

が
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
︑
若
い
ド
ラ

イ
バ
ー
の
獲
得
に
苦
労
し
て

い
た
︒

　

同
社
で
は
︑
若
い
人
材
の

採
用
に
向
け
た
企
業
努
力
を

継
続
す
る
一
方
で
︑
高
齢
化

が
進
む
同
社
の
ド
ラ
イ
バ
ー

に
対
し
て
は
︑
健
康
を
維
持

し
︑
少
し
で
も
長
く
働
い
て

も
ら
う
た
め
に
︑
社
内
で
で

き
る
対
策
と
し
て
ド
ラ
イ
バ

ー
の
健
康
管
理
に
力
を
入
れ

る
こ
と
に
し
た
︒

　
﹁
運
送
会
社
が
事
業
を
継

続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
︑

安
全
教
育
の
充
実
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
の

健
康
を
管
理
す
る
こ
と
で
︑

不
健
康
な
状
態
か
ら
発
生
す

る
リ
ス
ク
を
避
け
る
こ
と
も

重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
と

感
じ
ま
す
︒
ま
ず
は
︑
小
さ

い
こ
と
で
も
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
︒
０
（
何
も
や
ら

な
い
）
よ
り
は
︑
１
（
少
し

で
も
や
る
）
の
方
が
い
い
に

決
ま
っ
て
い
ま
す
︒
何
も
対

策
を
せ
ず
に
い
る
と
︑
ド
ラ

イ
バ
ー
の
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
行
し
︑
０
ど
こ
ろ
か
マ
イ

ナ
ス
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
︒

安
全
教
育
と
同
じ
よ
う
に
︑

ド
ラ
イ
バ
ー
の
健
康
管
理
へ

の
取
り
組
み
は
︑
事
業
継
続

に
向
け
て
の
運
送
会
社
の
責

務
に
な
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ

う
﹂（
多
知
社
長
）

腰
痛
予
防
の
た
め
の
サ
ポ
ー

タ
ー
を
配
布
し
︑
腰
に
不
安

を
抱
え
て
い
る
ド
ラ
イ
バ
ー
へ

の
支
援
も
行
っ
て
い
る
︒

　

さ
て
︑
同
社
の
取
り
組
み

と
し
て
出
色
な
の
は
︑
社
内

に
備
え
ら
れ
て
い
る
﹁
飲
料

自
動
販
売
機
へ
の
総
カ
ロ
リ

ー
量
表
示
﹂
で
あ
る
︒

　

い
ま
で
は
飲
料
の
缶
や
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
へ
の
栄
養
成
分

表
示
が
定
着
し
て
い
る
が
︑

実
は
そ
の
表
示
の
多
く
は﹁
１

０
０
㍉
㍑
当
た
り
﹂
の
数
値

と
な
っ
て
い
る
︒
例
え
ば
︑﹁
コ

カ
・
コ
ー
ラ
﹂
の
場
合
︑
缶

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は
﹁
エ

ネ
ル
ギ
ー
＝
45
㌔
㌍
﹂
と
い

う
記
載
が
あ
る
︒
こ
れ
は
コ

カ
・
コ
ー
ラ
１
０
０
㍉
㍑
を

飲
ん
だ
時
に
得
ら
れ
る
カ
ロ

リ
ー
量
で
あ
り
︑
３
５
０
㍉

㍑
の
缶
１
本
や
５
０
０
㍉
㍑

入
り
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本

を
飲
み
切
っ
た
際
の
総
カ
ロ

リ
ー
量
で
は
な
い
︒
主
な
日

本
コ
カ
・
コ
ー
ラ
㈱
製
品
の

１
本
当
た
り
の
総
カ
ロ
リ
ー

量
を
表
１
に
示
す
が
︑
５
０

０
㍉
㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

例
に
す
る
と
︑
コ
カ
・
コ
ー

ラ
を
１
本
飲
み
切
っ
た
時
の

総
カ
ロ
リ
ー
量
は
２
２
５
㌔

㌍
に
達
す
る
︒
こ
れ
は
︑
ご

飯
１
膳
分
（
１
４
０
㌘
）
の

カ
ロ
リ
ー
量（
２
３
５
㌔
㌍
）

に
匹
敵
す
る
ほ
ど
だ
︒
ま
た
︑

同
程
度
の
カ
ロ
リ
ー
を
消
費

し
よ
う
と
す
る
と
︑
表
２
で

示
す
よ
う
に
︑
テ
ニ
ス
を
30

分
間
行
う
ほ
ど
の
運
動
量
が

必
要
だ
（
２
２
１
㌔
㌍
）︒
こ

れ
が
︑
コ
カ
・
コ
ー
ラ
で
は

な
く﹁
コ
カ
・
コ
ー
ラ 

ゼ
ロ
﹂

（
１
０
０
㍉
㍑
当
た
り
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
＝
０
㌔
㌍
）
を
選

ん
だ
場
合
に
は
︑
５
０
０
㍉

㍑
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本
を

飲
み
切
っ
て
も
総
カ
ロ
リ
ー

量
は
０
㌔
㌍
と
な
る
︒

　

同
社
で
は
︑
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
表
示
さ
れ
て
い
る

１
０
０
㍉
㍑
当
た
り
の
カ
ロ

リ
ー
量
と
︑
そ
の
自
動
販
売

機
で
販
売
さ
れ
て
い
る
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
内
容
量
を

も
と
に
︑
１
本
当
た
り
の
総

カ
ロ
リ
ー
量
を
計
算
し
︑
自

動
販
売
機
に
掲
出
︒
１
本
ご

と
の
総
カ
ロ
リ
ー
量
を
明
示

し
た
こ
と
で
︑﹁
こ
の
飲
料
を

飲
み
切
っ
た
場
合
に
得
ら
れ

る
総
カ
ロ
リ
ー
量
﹂
が
簡
単

　

そ
れ
で
は
︑
同
社
に
お
け

る
健
康
職
場
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
み
て
い
く
︒

　

ま
ず
︑
３
年
前
か
ら
年
１

回
（
６
月
）︑
栄
養
士
や
保

健
師
︑
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
の
外
部
講
師
を
招
き
︑

長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け
の

﹁
健
康
管
理
講
座
﹂
を
実
施

し
て
い
る
︒
開
始
し
た
当
初

は
︑
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

の
と
り
方
や
︑
全
日
本
ト
ラ

ッ
ク
協
会
が
制
作
し
た
﹁
ト

ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
の
健
康

管
理
手
帳
﹂（
同
手
帳
は
全

ト
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
の
内
容

を
も
と
に
し
た
教
育
な
ど
︑

座
学
が
中
心
だ
っ
た
︒
さ
ら

に
︑
28
年
か
ら
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
の
実
演
を
取
り
入
れ

た
︒
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は
︑

日
頃
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
筋

肉
を
伸
ば
す
こ
と
で
血
行
を

良
く
す
る
ほ
か
︑
脂
肪
を
燃

焼
し
た
り
老
廃
物
の
代
謝
を

促
す
効
果
が
あ
る
︒
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
を
行
う
こ
と
で
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
︑
腰

痛
予
防
に
も
役
立
つ
こ
と
か

ら
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
の
間
で
も

好
評
だ
と
い
う
︒

　

ま
た
︑
社
内
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
器
を
設
置
し
て
ド
ラ
イ
バ

ー
の
疲
労
軽
減
を
図
っ
て
い

る
ほ
か
︑
従
業
員
に
日
々
の

健
康
状
態
を
把
握
し
て
も
ら

う
た
め
に
血
圧
計
を
備
え
て

い
る
︒希
望
者
に
対
し
て
は
︑

に
分
か
る
と
と
も
に
︑
そ
れ

ぞ
れ
の
従
業
員
が
自
分
に
相

応
し
い
カ
ロ
リ
ー
量
の
飲
料

を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
︑
カ
ロ
リ
ー
の
取
り
過

❖
進
む
長
距
離
ド
ラ
イ
バ
ー
の
高
齢
化

健
康
を
保
ち
「
長
く
働
い
て
も
ら
い
た
い
」

❖「
健
康
管
理
講
座
」
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
導
入

自
覚
を
促
す
「
飲
料
の
総
カ
ロ
リ
ー
量
掲
出
」

❖
従
業
員
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
充
実
化

年
２
回
の
健
康
診
断
受
診
率
が
１
０
０
％
に

多知 勇世
代表取締役社長

＜コレノリグループ＞
日生運輸株式会社

会社所在地	 石川県鹿島郡
	 中能登町良川く１番地
資本金	 2,000 万円
設　立	 昭和４６年１１月２日
従業員数	 40 人（うちドライバー33 人）
車両数	 36 台

　

そ
れ
に
よ
る
と
︑
貨
物
運
送
事
業

者
（
調
査
対
象
６
６
６
者
）
の
う
ち
︑

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
運
転
者
に

受
診
さ
せ
て
い
る
事
業
者
は
16
％
に

と
ど
ま
っ
た
（
図
１
）︒
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
の
結
果
︑﹁
要
精
密
検
査
﹂

と
診
断
さ
れ
た
運
転
者
の
割
合
は
︑

﹁
０
～
10
％
﹂
と
し
た
回
答
が
67
％

と
最
も
多
か
っ
た
も
の
の
︑﹁
11
～
30

％
﹂
と
回
答
し
た
事
業
者
も
22
％
み

ら
れ
た
（
図
２
）︒

　

事
故
が
発
生
し
て
か
ら
初
め
て
運

転
者
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
発
覚
す
る
ケ
ー
ス

が
い
ま
だ
に
後
を
絶
た
ず
︑
Ｓ
Ａ
Ｓ

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
実
施
は
決

し
て
浸
透
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い
︒

運
送
事
業
者
に
は
︑
全
日
本
ト
ラ
ッ

ク
協
会
が
行
っ
て
い
る
検
査
助
成
制

度
を
活
用
す
る
な
ど
︑
Ｓ
Ａ
Ｓ
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
実
施
と
︑
Ｓ
Ａ

Ｓ
の
適
切
な
治
療
が
求
め
ら
れ
る
︒

　

国
土
交
通
省
自
動
車
局
で
は
こ
の

ほ
ど
︑﹁
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
等
に

関
す
る
実
態
調
査
﹂
結
果
を
公
表
し

た
︒

図１　SASスクリーニング検査の受診状況について

受診させている
（16％）

受診させていない

（84％）

図２　SASスクリーニング検査の結果、
　　　「要精密検査」と診断された運転者の割合

71～100％
（2％）

51～70％
（2％）

31～50％
（7％）

0～10％
（67％）

11～30％
（22％）

ぎ
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
あ
る
︒

　
﹁
こ
れ
は
私
の
思
い
付
き
か

ら
始
め
た
取
り
組
み
で
す
︒

た
ま
た
ま
自
動
販
売
機
の
飲

料
メ
ー
カ
ー
を
変
更
す
る
機

会
が
あ
り
︑
そ
の
時
に
飲
料

メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
に
相
談

し
︑
表
示
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
︒
飲
み
物
を
選
ぶ
際
に
︑

総
カ
ロ
リ
ー
量
の
少
な
い
も

の
を
選
ぶ
ド
ラ
イ
バ
ー
も
増

え
て
お
り
︑
健
康
へ
の
い
い

意
識
付
け
に
も
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
︒こ
の
よ
う
に
︑

﹃
ち
ょ
っ
と
し
た
思
い
付
き
﹄

が
健
康
に
良
い
効
果
を
生
む

よ
う
な
こ
と
は
︑
案
外
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
﹂（
同
）

し
て
は
多
知
社
長
が
受
診
を

指
示
す
る
ほ
か
︑
治
療
の
経

過
に
つ
い
て
も
そ
の
都
度
当

該
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
話
を
聞

く
な
ど
し
て
︑
検
査
や
治
療

が
滞
り
な
く
行
わ
れ
て
い
る

か
を
確
認
し
て
い
る
︒
各
ド

ラ
イ
バ
ー
の
記
録
は
現
段
階

で
３
年
分
蓄
積
さ
れ
て
お
り
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が

ど
う
い
っ
た
持
病
を
抱
え
て

い
る
の
か
︑
ま
た
過
去
に
ど

の
よ
う
な
病
気
を
患
い
︑
ど

う
い
っ
た
方
法
で
改
善
さ
せ

て
い
っ
た
の
か
が
分
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
︒

　
﹁
私
は
︑
こ
れ
ま
で
ト
ラ
ッ

ク
運
送
業
界
の
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
︒
し
か
し
︑

業
界
の
慣
習
を
知
ら
な
か
っ

た
か
ら
こ
そ
︑
自
分
で
様
々

な
こ
と
を
学
び
︑
新
し
い
取

り
組
み
を
行
う
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
健
診

記
録
に
つ
い
て
も
︑﹃
ど
う
す

れ
ば
ド
ラ
イ
バ
ー
の
健
康
状

態
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
﹄
と
自
分
で
考
え
た

結
果
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人
ひ

と
り
の
記
録
を
付
け
て
そ
れ

を
活
用
す
る
と
い
う
方
法
を

思
い
つ
き
︑
始
め
ま
し
た
︒

記
録
を
残
し
て
い
く
こ
と
で
︑

会
社
が
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き

た
対
応
や
治
療
の
経
緯
が
分

か
り
ま
す
︒
ま
た
︑
記
録
を

活
用
し
て
い
く
こ
と
で
︑
ド

ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
的
確
に

治
療
の
推
奨
・
指
示
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒
か
つ
て
は
全
員
に

健
診
を
受
診
さ
せ
る
の
に
も

苦
労
し
ま
し
た
が
︑
ド
ラ
イ

バ
ー
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体

制
を
充
実
さ
せ
た
こ
と
で
︑

健
診
の
１
０
０
％
受
診
を
達

成
し
て
い
ま
す
﹂（
同
）

　

ま
た
︑
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
も
ド
ラ
イ
バ
ー

全
員
に
受
け
さ
せ
︑
精
密
検

査
が
必
要
な
ド
ラ
イ
バ
ー
に

対
し
て
は
︑
費
用
の
半
額
を

会
社
が
負
担
し
て
受
診
さ
せ

て
い
る
︒
要
治
療
者
に
対
し

て
は
治
療
を
受
け
さ
せ
る
と

と
も
に
︑
診
断
レ
ポ
ー
ト
を

会
社
に
提
出
さ
せ
︑
治
療
が

継
続
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

を
確
認
し
て
い
る
︒さ
ら
に
︑

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
全
額
を
会
社
負
担
と

す
る
な
ど
︑
健
康
へ
の
投
資

も
継
続
し
て
行
っ
て
い
る
︒

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
功

を
奏
し
︑﹁
以
前
に
比
べ
︑

健
康
に
関
心
を
示
す
ド
ラ
イ

バ
ー
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
﹂
と
語
る
多
知
社

長
︒
今
後
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
︑
現
在
実
施
し
て
い

る
取
り
組
み
を
よ
り
深
度
化

さ
せ
て
い
く
と
い
う
︒

　
﹁
全
て
の
従
業
員
が
健
康

な
状
態
で
仕
事
に
取
り
組
む

こ
と
が
︑
従
業
員
そ
れ
ぞ
れ

の
利
益
に
繋
が
り
︑
そ
し
て

家
族
の
利
益
や
お
客
様
の
利

益
︑
さ
ら
に
は
会
社
の
利
益

に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
︒
今

後
は
︑
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
精
密
検
査

費
用
を
全
額
会
社
負
担
と
す

る
な
ど
︑
健
康
投
資
増
を
検

討
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
検
査
結
果
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
方
法
に
も
︑

よ
り
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
く

る
と
思
い
ま
す
︒
い
ず
れ
に

し
て
も
︑
全
て
の
運
送
会
社

に
と
っ
て
健
康
投
資
は
無
視

で
き
な
い
も
の
と
な
っ
て
き

ま
し
た
︒
従
業
員
の
健
康
づ

く
り
に
対
し
て
︑
運
送
事
業

者
が
自
発
的
・
積
極
的
に
取

り
組
む
時
代
に
突
入
し
て
い

ま
す
︒
当
社
と
し
て
も
︑
今

後
も
﹃
健
康
職
場
づ
く
り
﹄

を
よ
り
推
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
﹂（
同
）

（
取
材
協
力
）
日
生
運
輸
㈱ 

多
知
勇
世
代
表
取
締
役
社
長

　

さ
て
︑
同
社
で
は
春
と
秋

の
年
２
回
︑
従
業
員
に
健
康

診
断
を
受
診
さ
せ
て
い
る
︒

春
は
近
隣
の
開
業
医
で
受
診

さ
せ
︑
秋
に
は
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
て
総
合
病
院
で
精
密

検
査
を
受
け
さ
せ
て
い
る
︒

か
つ
て
は
健
診
受
診
を
渋
る

ド
ラ
イ
バ
ー
が
少
な
く
な
か

っ
た
そ
う
だ
が
︑
現
在
で
は

健
診
受
診
率
が
１
０
０
％
に

達
し
て
い
る
︒

　

同
社
で
は
︑
精
密
検
査
や

治
療
が
必
要
な
ド
ラ
イ
バ
ー

へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
体
制
も

充
実
さ
せ
て
い
る
︒
健
診
が

終
了
し
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
一
人

ひ
と
り
の
健
診
結
果
が
会
社

に
届
け
ら
れ
た
段
階
で
︑
多

知
社
長
が
各
個
人
の
所
見
の

概
要
を
記
録
と
し
て
残
す
と

と
も
に
︑
精
密
検
査
や
治
療

が
必
要
な
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対

し
て
は
面
談
を
行
い
︑
検
査

や
治
療
を
推
奨
す
る
︒
会
社

と
し
て
の
社
員
へ
の
対
応
状

況
も
記
録
に
残
し
︑
受
診
を

怠
っ
て
い
る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対

表１ 主な日本コカ・コーラ㈱製品の
100ml当たりのカロリー量と1本当たりの総カロリー量

製品名 100ml当たりの
カロリー量

内容量
（例）

1 本当たりの
総カロリー量

コカ・コーラ 45kcal 500ml 225kcal
コカ・コーラ ゼロ 0kcal 500ml 0kcal

アクエリアス 19kcal 500ml 95kcal
ファンタオレンジ 46kcal 500ml 230kcal

ジョージア エメラルド
マウンテンブレンド 35kcal 210ml 73.5kcal

紅茶花伝 ホットな
ロイヤルミルクティー 36kcal 350ml 126kcal

爽健美茶 0kcal 525ml 0kcal

表２ 消費カロリー早見表（体重60kgの人の場合）

行動 1回当たりの時間
（分）

消費エネルギー量
(kcal)

階段の昇り降り 2 9
デスクワーク 60 113

会議（座って） 60 95
ジョギング 20 147

テニス 30 221
野球 30 158

サッカー 45 331
水泳（クロール） 10 84

出典：㈱タニタホームページ
※記録値は一般的な値であり、消費エネルギー量には個人差がある

国
交
省「
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
等
に
関
す
る
実
態
調
査
」

Ｓ
Ａ
Ｓ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
受
診
率
16
％
に
と
ど
ま
る

「健康管理講座」では、外部からインストラクターを招いてのストレッチ体操の実演を取り入れた

社内にマッサージ器を設置してドライバーの疲労軽減を図る

日々の健康状態を把握してもらうために、社内に血圧計を備えた

社内の飲料自動販売機（写真㊦）には飲
料の種類ごとに１本当たりの総カロリー量
を明示している（写真㊤）。左（225キロカ
ロリー）が「コカ・コーラ」、右（0キロカロ
リー）が「コカ・コーラ ゼロ」。

第
５
回  

日
生
運
輸
株
式
会
社
（
石
川
県
中
能
登
町
）

　

従
業
員
が
健
康
に
働
く
こ
と
の
で
き

る
職
場
づ
く
り
は
︑
会
社
の
事
業
を
継

続
さ
せ
て
い
く
た
め
の
最
も
重
要
な
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
え
ま

す
︒

　

し
か
し
な
が
ら
︑
労
働
者
の
健
康
を

巡
る
状
況
を
み
る
と
︑
近
年
我
が
国
に

お
い
て
過
労
死
等
が
多
発
し
て
大
き
な

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
な
ど
︑
職
場

に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
過

重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
防
止
対
策
は
︑

我
が
国
に
お
い
て
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

　

そ
こ
で
︑
本
企
画
で
は
﹁
健
康
職
場

づ
く
り
﹂
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
運
送
事
業
者
の
事
例
な
ど
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
︒
今
回
は
︑
石
川
県
中
能

登
町
の
日
生
運
輸
株
式
会
社
（
多
知
勇

世
代
表
取
締
役
社
長
）
に
お
け
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
︒

いきいきと働くことのできるトラック運送業界を目指して

自
発
的・
積
極
的
に「
健
康
投
資
」
を
行
う
時
代
へ

社
長
の
多
彩
な
ア
イ
デ
ア
で
健
康
へ
の
取
り
組
み
を
加
速

「健康職場づくり」
  事 業 者 訪 問
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干支（えと）人形作り…「途中からパンダに変更…!?」

119「
滋
味
の
ふ
る
さ
と
⑦
」 

お
多
福
は
お
好
み
焼
き
ソ
ー
ス

　

女
性
の
魅
力
は
第
一
に
愛

嬌
︒
た
と
え
ば
ド
ラ
イ
ブ
イ

ン
や
Ｓ
Ａ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
に
置
か
れ
た
お
多
福
人
形

は
羽
織
姿
で
か
し
こ
ま
り
︑

疲
れ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
明
る

く
微
笑
み
か
け
る
︒

　

お
多
福
は
不
美
人
と
さ
れ

る
け
れ
ど
︑
美
の
基
準
は
時

代
に
よ
っ
て
変
遷
す
る
も
の

だ
︒
国
宝﹃
源
氏
物
語
絵
巻
﹄

に
描
か
れ
て
い
る
女
性
た
ち

は
当
時
の
美
女
代
表
の
は
ず

だ
が
︑
全
員
が
見
事
な
お
多

福
顔
で
あ
る
︒
か
つ
て
は
お

多
福
は
美
女
だ
っ
た
の
だ
！

　

そ
の
う
え
︑
お
多
福
の
笑

顔
は
︑
名
前
ど
お
り
に
人
間

と
し
て
の
福
徳
に
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
る
︒

　

そ
れ
で
︑
広
島
市
の
オ
タ

フ
ク
ソ
ー
ス
㈱
は
お
多
福
を

明
で
賢
い
（
広
い
額
）︒

　

こ
れ
ら
が
す
べ
て
そ
ろ
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
︑
お
多
福

は
す
ば
ら
し
い﹁
心
の
美
人
﹂

だ
︒
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
発
想
の
女

性
は
︑
男
性
に
は
美
し
く
好

も
し
く
見
え
る
も
の
だ
し
︑

伴
侶
を
盛
り
立
て
る﹁
福
女
﹂

で
も
あ
る
︒

　

そ
ん
な
オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス

の
メ
イ
ン
商
品
は
︑
ご
存
じ

愛
嬌
が
あ
っ
て
︑
舌
を
和
ま

せ
て
く
れ
る
︒

　

お
好
み
焼
き
屋
で
食
べ
る

ば
か
り
で
な
く
︑
オ
タ
フ
ク

ソ
ー
ス
を
自
宅
に
常
備
し
て

お
け
ば
︑
小
腹
満
た
し
に
簡

単
に
焼
け
る
し
︑
冷
蔵
庫
の

残
り
物
で
つ
く
る
﹁
始
末
お

好
み
焼
き
﹂
だ
っ
て
一
段
お

い
し
く
で
き
あ
が
る
︒

 
 

（
む
か
さ
・
ち
え
こ
）

理
想
と
し
て
社
名
に
し
︑
そ

の
福
徳
を
社
訓
に
し
て
い
る
︒

　

社
訓
に
い
わ
く
│
│
一
つ
︑

い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い

（
細
い
目
）︒
二
つ
︑
謙
虚

な
姿
勢
（
低
い
鼻
）︒
三
つ
︑

控
え
め
で
無
駄
口
を
言
わ
な

い
（
小
さ
な
口
）︒
四
つ
︑
聞

く
耳
を
も
つ
（
大
き
な
耳
）︒

五
つ
︑心
身
と
も
に
健
康
（
ふ

く
よ
か
な
頬
）︒
六
つ
︑
聡

の
と
お
り
︑
お
好
み
焼
き
専

用
の
ソ
ー
ス
︒
ウ
ス
タ
ー
ソ

ー
ス
の
系
統
で
︑
野
菜
・
果

実
に
約
20
種
類
の
香
辛
料
を

合
わ
せ
た
う
え
︑デ
ー
ツ
（
ナ

ツ
メ
ヤ
シ
）
の
と
ろ
り
ん
と

し
た
甘
さ
を
利
か
せ
て
い
る
︒

と
ん
か
つ
ソ
ー
ス
以
上
に
ど

ろ
り
と
濃
く
て
大
甘
で
︑
コ

ク
が
あ
っ
て
︑
そ
れ
で
い
て
さ

っ
ぱ
り
味
︒
お
多
福
同
様
に

法令　　  クイズ
マル　 バツ

 〜徐行・一時停止編〜
 【解 答】３面に問題

❶ ○（法第9条）車両は、歩行者用道路
を許可を受けて通行するときは、特に歩
行者に注意して徐行しなければならな
いと定められている。この場合、歩行者
がいなくても徐行しなければならない。 
❷ ×（法第36条第2項）車両等は、交
差道路が優先道路であるときは、当該交
差道路を通行する車両等の進行妨害を
してはならないと定められており、一時
停止までは義務づけていない。
❸ ×（法第71条第3号）道路の左側部
分に設けられた安全地帯の側方を通過
する場合において、当該安全地帯に歩行
者がいるときは徐行することと定められ

ており、歩行者がいない場合は徐行の義
務はない。
❹ ○（法第17条第2項）車両は、歩道
等に入る直前で一時停止し、かつ、歩行
者の通行を妨げないようにしなければ
ならないと定められており、歩行者がい
なくても一時停止の義務がある。
❺ ×（法第31条）路面電車に乗降する
者がいない場合において当該路面電車
の左側に当該路面電車から1.5メートル
以上の間隔を保つことができるときは、
徐行して当該路面電車の左側を通過す
ることができると定められており、徐行が
義務づけられている。

TS名 運行情報センター 食堂・宿泊施設など
札 幌 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 食　堂 	 １２月	３０日（土）	２2：００	～	１月２日（火）	１０：００
苫 小 牧 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 食　堂 	 １２月	３０日（土）	２１：００	～	１月２日（火）	１０：００
青 森 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ８：３０
盛 岡 	 １２月	２９日（金）	１４：００	～	１月５日（金）	 ８：００ 食　堂 	 １２月	２９日（金）	１４：００	～	１月５日（金）	 ８：００

仙 台 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月５日（金）	 ９：００ 食　堂
シャワー

	 １２月	２８日（木）	１８：００	～	１月４日（木）	 ８：００
	 １２月	２８日（木）	１６：３０	～	１月５日（金）	 ９：００

白 河 の 関 	 １２月	２８日（木）	１７：３０	～	１月４日（木）	 ８：３０ コインシャワー・
コインランドリー・休憩室 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００

茨 城 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 平常通り営業

矢 板 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月５日（金）	 ９：００ 食堂・休憩室
仮設シャワー・コインランドリー

	 １２月	２８日（木）	２２：００	～	１月５日（金）	１１：００
	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月５日（金）	１０：００

大 宮 	 １２月	２８日（木）	２０：００	～	１月４日（木）	 ８：００ 平常通り営業
東 神 	 １２月	３０日（土）	　９：００	～	１月３日（水）１７：００
新 潟 	 １２月	２９日（金）	１９：００	～	１月５日（金）	 ８：００ シャワー 	 １２月	２９日（金）	１８：３０	～	１月５日（金）	 ８：００
金 沢 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月５日（金）	 ９：００ 平常通り営業（24 時間営業）

浜 松 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 食堂 ･ 売店
浴室・宿泊・仮眠

	 １２月	２９日（金）	１４：００	～	１月４日（木）	 ６：００
	 １２月	２９日（金）	１０：００	～	１月４日（木）	１２：００

安 城 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月９日（火）	 ９：００ 	 １２月	３０日（土）	１７：３０	～	１月４日（木）	１０：００

名 古 屋 	 １２月	２８日（木）	２０：００	～	１月５日（金）	 ８：００ 食　堂
宿泊・入浴

	 １２月	２８日（木）	１４：００	～	１月５日（金）	 ７：００
	 １２月	２９日（金）	 ９：００	～	１月５日（金）１０：００

亀 山 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００
食　堂
売　店

浴室・宿泊・仮眠

	 １２月	２９日（金）	１４：００	～	１月４日（木）	 ７：００
	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ７：００
	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	１０：００

彦 根 	 １２月	２８日（木）	１４：００	～	１月９日（火）	 ９：００ 食堂・宿泊・浴室 	 １２月	２８日（木）	１４：００	～	１月９日（火）	 ８：００
大 阪 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 平常通り営業（24 時間営業）
奈 良 ・ 針 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 休憩室・コインシャワー・

コインランドリー 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００

岡 山 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月５日（金）	 ８：００ 食　堂 	 １２月	２９日（金）	１９：００	～	１月４日（木）	１０：００
◎短縮営業　１月４日（木）１０：００～１３：３０

尾 道 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月５日（金）	 ８：３０
	 １月	  ５日（金）	１７：００	～	１月９日（火）	 ８：３０

シャワー・トイレ・洗濯機

コンビニ

	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月５日（金）	 ８：３０
	 １月	   ５日（金）	１７：００	～	１月９日（火）	 ８：３０

平常通り営業（24 時間営業）
三 次 	 １２月	２８日（木）	１４：００	～	１月５日（金）	 ７：００ 食堂・浴室 	 １２月	２８日（木）	１４：００	～	１月５日（金）	 ７：００

北 九 州 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月５日（金）	 ９：００ 休憩室
トイレ・シャワー・ランドリー

	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月５日（金）	 ９：００
平常通り営業（２４時間営業）

鳥 栖 	 １２月	２９日（金）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 食堂・宿泊・
入浴

	 １月	   １日（月）	１0：００	～	１月２日（火）	１１：００
◎短縮営業　１２月２９日（金）、３０日（土）１０：００～２２：００

１２月３１日（日）１０：００～１５：００
１月２日（火）、３日（水）１１：００～１５：００
１月４日（木）、５日（金）１０：００～２２：００

諫 早 	 １２月	２８日（木）	２０：００	～	１月８日（月）	１０：００
食　堂
宿　泊
浴　室

	 １２月	２８日（木）	１４：３０	～	１月８日（月）	１０：００
	 １２月	２８日（木）	１０：００	～	１月８日（月）	１５：００
	 １２月	２８日（木）	２０：００	～	１月８日（月）	１２：００

大 分 	 １２月	２８日（木）	１８：００	～	１月４日（木）	１０：００ 	 １２月	２８日（木）	１８：００	～	１月４日（木）	１０：００
宮 崎 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００ 休憩室・シャワー 	 １２月	２８日（木）	１７：００	～	１月４日（木）	 ９：００
鹿 児 島 	 １２月	２８日（木）	１７：３０	～	１月４日（木）	 ８：３０ コインシャワー 	 １２月	２８日（木）	１７：３０	～	１月４日（木）	 ８：３０

（公財）貨物自動車運送事業振興センター （平成29年11月27日現在）

TS名 給油所
尾 道 	 １２月	３１日	（日）２１：００	〜	１月３日	（水）	 ６：００
三 次 	 １２月	２９日	（金）	２０：００	〜	１月４日	（木）	 ７：００

北 九 州

◎短縮営業
１２月３１日（日）２１：００〜１月 １日（月）８：００
１月  １日（月）２０：００〜１月 ２日（火）８：００
１月  ２日（火）２０：００〜１月 ３日（水）８：００
１月  ３日（水）２０：００〜１月 ４日（木）８：００

大 分 休業中

⇨�携帯電話用のトラックステーションリストを作成しま
した。お持ちの携帯電話・スマートフォンのバーコー
ドリーダーを右のQRコードにかざしてください。

※詳細は各運行情報センター等へお問い合わせください。

▷変更の際は随時全日本トラック協会のホームページにてお知らせします。

TS名 給油所
青 森 	 １２月	３１日	（日）	１２：００	〜	１月４日	（木）	 ８：００
大 宮 平常通り営業

新 潟

	 １２月	３１日	（日）	１７：３０	〜	１月４日	（木）	 ７：００
　◎短縮営業

１２月３０日（土）７：００〜１９：００
１２月３１日（日）８：３０〜１７：３０

金 沢

	 １月	 １日	（月）	　８：００	〜	１月２日	（火）１９：００
　◎短縮営業

１２月２９日（金）７：００〜１９：００
１２月３０日（土）８：００〜１９：００
１２月３１日（日）、１月３日（水）　８：００〜１７：００
１月４日（木）〜６日（土）　８：００〜１９：００

岡 山 	 １２月	３０日	（土）	１８：００	〜	１月４日	（木）	 ７：００

TS 年 ◇ 末 ◇ 年 ◇ 始 ◇ 休 ◇ 業 ◇ 案 ◇ 内
（平成29 〜 30年）

トラックステーション全国28か所に
設置されたTS
安全運行のお手伝い

Ｔ
Ｓ
（
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）情
報

　

矢
板
Ｔ
Ｓ
は
︑
大
規
模
改

修
工
事
の
た
め
︑
既
存
施
設

で
の
営
業
を
12
月
４
日
㈪
ま
で

で
終
了
し
︑
12
月
５
日
㈫
以

降
当
面
の
間
は
仮
設
施
設
で

の
営
業
を
行
う
︒
営
業
時
間

は
次
の
通
り
︒

▼
仮
設
シ
ャ
ワ
ー
（
男
性
の

み
）
：
10
時
～
17
時
（
定
休

日
＝
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
）

▼
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
：
７

時
～
21
時（
定
休
日
＝
日
曜
）

※
食
堂
・
休
憩
室
は
平
常
通
り

（
７
時
～
22
時
）
営
業

　

ま
た
︑
12
月
９
日
㈯
は
全

館
臨
時
休
業
日
と
な
る
︒

改
修
工
事
期
間
お
よ
び
全
館

臨
時
休
業
日
の
お
知
ら
せ

矢
板
ト
ラ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

諫早TS



平成29年（2017年）12月1日 （10）第2097号（第3種郵便物認可）

2017・12・1

▼
ア
ッ
プ
ル

の
創
業
者
︑

米
国
の
ス
テ

ィ
ー
ブ
・
ジ

ョ
ブ
ズ
が
絶
賛
し
た
と
云
わ
れ
る
吉

田
兼
好
の
﹁
徒
然
草
﹂︒
今
か
ら
遡

る
こ
と
約
７
０
０
年
前
に
︑﹁
人
生

論
︑
友
情
論
︑
失
敗
談
﹂
な
ど
︑
心

の
機
微
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
描

い
た
︑
日
本
を
代
表
す
る
随
筆
で

す
︒
▼
私
は
︑
こ
の
随
筆
を
丁
寧
に

読
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
︒
何
気
無
く
東
京
・
上
野
駅
構
内

の
書
店
で
手
に
取
っ
た
現
代
版
﹁
徒

然
草
﹂
に
は
見
事
に
嵌
ま
り
ま
し

た
︒
人
間
関
係
︑
慣
習
対
応
︑
時
代

背
景
へ
の
心
得
は
︑
読
む
者
を
飽
き

さ
せ
ず
一
気
に
読
破
し
て
し
ま
い
ま

し
た
︒﹁
読
み
手
を
引
き
込
む
コ
ツ

は
一
体
何
な
の
だ
ろ
う
﹂
と
︑小
説
・

随
筆
を
読
む
た
び
に
首
を
捻
り
ま

す
︒
▼
書
き
手
の
引
き
出
し
が
宇
宙

の
よ
う
に
無
限
大
で
︑
有
り
余
る
能

力
が
自
然
と
文
章
を
書
か
せ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒
人
知
れ
ず
森
の
中

で
こ
ん
こ
ん
と
涌
き
出
る
泉
の
よ
う

に
︒
▼
東
京
・
丸
の
内
に
あ
る
﹁
相

田
み
つ
を
美
術
館
﹂
に
は
︑
多
数
の

老
若
男
女
が
訪
れ
ま
す
︒
飾
ら
ず
あ

り
の
ま
ま
の
言
葉
を
︑
簡
潔
な
一
遍

の
詩
に
託
し
た
相
田
の
心
情
に
︑
来

場
者
は
琴
線
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
の
で

す
︒
代
表
作
は
︑
有
名
な
﹁
し
あ
わ

せ
は
い
つ
も
じ
ぶ
ん
の
こ
こ
ろ
が
き

め
る
﹂
で
す
が
︑
至
極
当
然
の
思
い

が
淡
々
と
綴
ら
れ
て
い
ま
す
︒
▼
思

え
ば
︑﹁
徒
然
草
﹂
は
市
井
の
人
々

の
声
を
掬
い
上
げ
た
人
間
模
様
が
根

底
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
︒﹁
何

が
面
白
い
か
﹂
と
聞
か
れ
れ
ば
︑
そ

れ
は
間
違
い
な
く
生
身
の
人
間
が
織

り
成
す
オ
ム
ニ
バ
ス
そ
の
も
の
で

す
︒﹁
十
人
十
色
﹂︑
全
て
が
同
じ
人

間
な
ど
あ
り
得
ま
せ
ん
︒
だ
か
ら
逆

に
惹
か
れ
︑
魅
せ
ら
れ
︑
人
と
人
と

の
繋
が
り
が
扇
の
よ
う
に
広
が
る
の

で
し
ょ
う
︒
▼
膨
大
な
資
料
を
集

め
︑
そ
れ
ら
を
読
み
取
り
︑
噛
み
砕

き
︑
更
に
自
分
の
脚
色
を
加
え
︑
魂

を
入
れ
て
︑
新
た
な
物
語
を
作
る
︒

私
の
好
き
な
作
家
・
山
崎
豊
子
は
︑

後
世
に
残
る
多
数
の
名
作
を
遺
し
ま

し
た
︒
執
念
と
も
い
う
べ
き
創
作
力

へ
の
飽
く
な
き
追
求
︒
そ
の
欠
片
で

も
あ
れ
ば
と
︑
そ
の
世
界
に
酔
い
し

れ
る
人
達
は
山
の
よ
う
に
存
在
す
る

で
し
ょ
う
︒
▼
﹁
徒
然
草
﹂
に
は
︑

人
生
に
示
唆
を
与
え
る
名
言
が
溢
れ

ん
ば
か
り
で
す
︒
兼
好
が
繰
り
返
し

言
っ
て
い
る
の
は
﹁
人
生
は
短
い
︑

今
始
め
な
く
て
ど
う
す
る
﹂
で
す
︒

死
後
百
年
余
が
経
過
し
て
か
ら
︑
世

の
高
い
評
価
を
得
た
と
云
わ
れ
る
吉

田
兼
好
︒
そ
の
兼
好
が
師
事
し
た
と

さ
れ
る
登
蓮
法
師
の
一
遍
に
﹁
人
の

命
は
雨
の
晴
れ
間
を
待
っ
て
は
く
れ

な
い
﹂
が
あ
り
ま
す
︒
明
日
を
も
予

測
で
き
ぬ
命
︑
今
︑
こ
の
瞬
間
が
大

事
と
い
う
法
師
の
一
遍
が
︑
私
は
特

に
好
き
で
す
！ 

（
山
崎
薫
）

こ
ち
ら
広
報
室

  

127

沖
縄
県
の
地
域
や
経
済
の

特
徴
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
︒

　

沖
縄
県
は
︑
距
離
に
し
て

東
西
約
１
０
０
０
㌔
㍍
︑
南

北
約
４
０
０
㌔
㍍
に
及
ぶ
広

大
な
海
域
に
点
在
す
る
琉
球

諸
島
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
︒

亜
熱
帯
地
域
に
属
し
て
お

り
︑
年
平
均
気
温
が
約
23
度

と
１
年
中
温
暖
な
気
候
に
恵

ま
れ
︑
青
く
広
が
る
海
は
︑

熱
帯
魚
や
サ
ン
ゴ
礁
な
ど
生

き
物
を
育
む
宝
庫
で
す
︒
ま

た
︑
本
島
北
部
地
域
や
離
島

に
残
る
豊
か
な
森
に
は
︑
ヤ

ン
バ
ル
ク
イ
ナ
や
イ
リ
オ
モ

テ
ヤ
マ
ネ
コ
︑
ノ
グ
チ
ゲ
ラ

な
ど
世
界
で
も
珍
し
い
動
植

物
や
昆
虫
が
生
息
し
て
い
ま

す
︒

　

県
の
人
口
は
︑
本
土
復
帰

の
昭
和
47
年
当
時
に
約
96
万

人
で
あ
っ
た
も
の
が
年
々
増

加
し
︑
平
成
28
年
10
月
1
日

現
在
で
は
約
１
４
４
万
人
と
︑

ほ
ぼ
１
・
５
倍
に
増
加
し
て

い
ま
す
︒
全
国
で
は
人
口
減

少
傾
向
に
あ
る
中
︑
沖
縄
で

は
人
口
増
加
率
が
３
・
０
％

と
︑
全
国
一
の
高
さ
を
誇
っ

て
い
ま
す
︒

　

こ
の
背
景
に
は
︑
冒
頭
お

話
し
し
た
豊
か
な
自
然
を
資

源
に
︑
国
内
有
数
の
観
光
リ

ゾ
ー
ト
地
と
し
て
人
気
が
あ

り
︑
国
内
外
か
ら
の
観
光
客

の
増
加
と
と
も
に
観
光
産
業

が
発
達
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
︒
同
時
に
︑
本
土
復
帰
後

の
国
の
政
策
と
し
て
︑道
路
︑

港
湾
︑
空
港
等
の
社
会
資
本

整
備
の
推
進
に
伴
う
公
共
事

業
が
︑
経
済
を
後
押
し
し
て

き
ま
し
た
︒

沖
縄
県
内
の
ト
ラ
ッ
ク
運

送
業
界
を
め
ぐ
る
動
向
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

　

一
時
1
㍑
１
８
０
円
に
も

高
騰
し
て
い
た
軽
油
価
格
は

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
︑
ト

ラ
ッ
ク
運
送
事
業
者
の
経
営

環
境
も
改
善
し
て
き
た
こ
と

と
︑
沖
縄
の
主
要
産
業
で
あ

る
観
光
に
つ
い
て
は
︑
入
域

観
光
客
数
が
28
年
度
に
８
０

０
万
人
を
突
破
し
︑
今
後
も

さ
ら
に
増
加
が
予
想
さ
れ
る

な
ど
︑
沖
縄
経
済
は
順
調
に

推
移
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
︒

私
の
感
覚
で
は
︑
本
土
復
帰

後
で
一
番
景
気
が
上
向
い
て

い
る
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒
こ
れ
ま
で
沖
縄

経
済
は
︑
本
土
と
の
時
間
差

が
あ
り
︑
本
土
の
景
気
が
上

向
い
て
き
て
も
そ
の
実
感
が

な
く
︑
１
年
～
２
年
の
タ
イ

ム
ラ
グ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
︒

し
か
し
︑
現
在
は
ま
さ
に
好

景
気
の
実
感
が
あ
り
ま
す
︒

　

ト
ラ
ッ
ク
輸
送
を
み
る
と
︑

経
済
の
好
調
に
よ
り
物
流
も

増
大
し
て
お
り
︑
特
に
︑
ド

ラ
イ
バ
ー
不
足
問
題
が
深
刻

化
し
て
い
ま
す
︒沖
縄
で
は
︑

バ
ス
︑
タ
ク
シ
ー
な
ど
運
輸

業
界
内
だ
け
で
な
く
︑
他
産

業
と
も
人
材
確
保
に
つ
い
て

の
競
争
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
︒

　

沖
縄
県
全
体
の
有
効
求
人

倍
率
は
５
年
前
に
０
・
３
倍

だ
っ
た
も
の
が
現
在
は
１
・

13
倍
︑
完
全
失
業
率
は
28
年

に
４
％
で
あ
っ
た
も
の
が
最

近
は
３
・
５
％
と
改
善
し
︑

全
国
平
均
の
３
・
１
％
に
近

付
い
て
い
ま
す
︒
な
お
︑
ト

ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
に
つ
い
て

の
有
効
求
人
倍
率
は
︑
２
～

２
・
５
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

今
後
︑
労
働
基
準
法
改
正

に
伴
う
60
時
間
超
の
時
間
外

労
働
に
対
す
る
割
増
賃
金
の

増
加
（
平
成
32
年
４
月
か
ら

25
％
～
50
％
に
増
）
な
ど
︑

労
働
環
境
に
つ
い
て
は
た
く

さ
ん
の
課
題
が
あ
り
ま
す
︒

こ
の
先
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
確
保

を
進
め
る
た
め
に
は
︑
労
働

環
境
を
改
善
す
る
必
要
が
あ

り
︑
長
時
間
労
働
の
抑
制
に

向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
︑

27
年
度
か
ら
厚
生
労
働
・
国

土
交
通
省
︑
荷
主
︑
ト
ラ
ッ

ク
運
送
業
界
等
を
交
え
た

﹁
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
に
お
け
る

取
引
環
境
・
労
働
時
間
改
善

沖
縄
県
地
方
協
議
会
﹂
が
３

回
開
催
さ
れ
︑
28
年
度
と
29

年
度
は
発
荷
主
︑
着
荷
主
︑

元
請
運
送
事
業
者
︑
下
請
運

送
事
業
者
で
構
成
す
る
パ
イ

ロ
ッ
ト
事
業
が
実
施
さ
れ
て

お
り
︑
現
状
の
分
析
や
課
題

の
洗
い
出
し
等
に
よ
り
︑
手

待
ち
時
間
な
ど
の
解
消
が
進

む
こ
と
に
大
変
期
待
し
て
い

ま
す
︒

沖
縄
県
ト
協
独
自
の
取
り

組
み
な
ど
ご
ざ
い
ま
す
か
︒

　

沖
縄
県
ト
協
で
は
︑﹁
飲

酒
運
転
根
絶
運
動
﹂
に
特
に

力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
︒
こ
れ
ま
で
︑
沖
縄
県

は
︑
飲
酒
運
転
検
挙
数
︑
飲

酒
運
転
に
よ
る
事
故
件
数
な

ど
に
つ
い
て
︑
全
国
で
も
﹁
ワ

ー
ス
ト
１
﹂
を
争
う
よ
う
な

状
態
に
あ
り
ま
し
た
︒
こ
の

状
況
を
な
ん
と
か
打
破
し
よ

う
と
︑
毎
年
︑
飲
酒
運
転
根

絶
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー

を
独
自
で
作
成
・
配
布
し
て

い
る
ほ
か
︑
沖
縄
県
ト
協
の

機
関
紙
﹃
沖
縄
ト
ラ
ッ
ク
情

報
﹄
の
表
紙
（
写
真
）
を
活

用
し
て
︑﹁
飲
酒
運
転
に
よ

る
代
償
﹂
と
し
て
︑
飲
酒
運

転
に
よ
る
罰
則
や
事
故
の
賠

償
責
任
な
ど
を
紹
介
す
る
内

容
を
継
続
し
て
掲
載
し
︑
啓

発
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑地
元
ラ
ジ
オ
局
で
︑

沖
縄
県
ト
協
が
自
主
制
作
し

た
番
組
を
放
送
し
て
︑
飲
酒

運
転
根
絶
運
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
︒
こ
う
し
た
各
種
の

取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
︑
沖

縄
県
︑
沖
縄
県
議
会
︑
沖
縄

県
警
察
主
催
に
よ
る
﹁
飲
酒

運
転
根
絶
県
民
大
会
﹂で
は
︑

沖
縄
県
ト
協
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
︒
こ
れ
ら
の
活
動
が
功

を
奏
し
︑
本
年
は
︑
ワ
ー
ス

ト
１
か
ら
の
脱
却
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
︒

　

一
方
︑
人
材
確
保
対
策
で

は
︑
会
員
事
業
者
合
同
に
よ

る
﹁
就
職
個
別
説
明
会
﹂
を

開
催
し
ま
す
︒
こ
れ
は
来
年

度
の
高
等
学
校
卒
業
者
を
対

象
に
し
た
も
の
で
︑
早
め
の

対
応
を
心
が
け
︑
30
年
前
半

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒

　

さ
ら
に
︑
沖
縄
県
で
も
全

国
の
女
性
部
会
設
立
に
呼
応

し
て
︑
女
性
部
会
を
設
立
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
︒
女
性

経
営
者
・
幹
部
層
の
育
成
・

資
質
向
上
対
策
を
行
う
と
と

も
に
︑女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
﹁
ト

ラ
ガ
ー
ル
﹂
の
採
用
・
活
用

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
︒

　

防
災
関
係
で
は
︑
27
年
５

月
に
那
覇
市
と
﹁
津
波
緊
急

一
時
避
難
施
設
協
定
﹂
を
締

結
し
ま
し
た
︒
こ
の
協
定
は
︑

大
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
た

時
か
ら
警
報
が
解
除
さ
れ
︑

浸
水
が
解
消
し
︑
他
の
収
容

避
難
所
へ
安
全
に
移
動
で
き

る
ま
で
の
間
︑当
協
会
の
﹁
九

州
沖
縄
ト
ラ
ッ
ク
研
修
会

館
﹂
を
一
般
に
津
波
避
難
所

と
し
て
提
供
す
る
も
の
で
す
︒

　

同
じ
年
の
12
月
に
は
︑
沖

縄
県
と
﹁
災
害
発
生
時
に
お

け
る
物
資
等
の
緊
急
輸
送
に

係
る
協
定
﹂
を
締
結
し
て
い

ま
す
︒
自
然
災
害
を
も
た
ら

す
主
な
大
気
現
象
は
︑台
風
︑

大
雨
な
ど
で
︑
沖
縄
地
方
は

最
盛
期
の
台
風
の
通
り
道
に

あ
た
っ
て
い
る
た
め
︑
毎
年

平
均
７
個
程
度
の
台
風
が
来

襲
し
︑
暴
風
雨
︑
高
波
な
ど

を
伴
っ
て
各
所
に
大
き
な
被

害
を
与
え
て
い
ま
す
︒
加
え

て
︑
先
島
諸
島
で
１
万
２
千

人
を
超
え
る
死
者
を
出
し
た

１
７
７
１
年
の
八
重
山
地
震

津
波
（
明
和
大
津
波
）
や
︑

沖
縄
本
島
を
は
じ
め
各
地
に

津
波
が
襲
来
し
︑
死
者
３
人

を
も
た
ら
し
た
１
９
６
０
年

の
チ
リ
地
震
津
波
な
ど
津
波

に
よ
る
被
害
も
受
け
て
い
る

こ
と
か
ら
︑
総
合
的
に
防
災

対
策
を
進
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
︒

　

特
に
︑
避
難
住
民
の
命
を

繋
ぐ
支
援
物
資
等
の
備
蓄
や

輸
送
な
ど
は
︑﹁
ト
ラ
ッ
ク
は

輸
送
の
プ
ロ
﹂
で
あ
り
︑﹁
ト

ラ
ッ
ク
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
﹂
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
︑

支
援
物
資
の
備
蓄
・
配
送
セ

ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
も
含

め
︑
行
政
等
へ
提
案
・
協
力

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す沖

縄
県
ト
協
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
︑
日
頃
か
ら
お
考

え
に
な
っ
て
い
る
ポ
リ
シ

ー
ま
た
は
今
後
の
抱
負
な 

ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
︒

　

現
在
︑
沖
縄
県
経
済
は
未

曽
有
の
好
景
気
を
迎
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
︒
特
に
観
光

産
業
に
お
い
て
そ
の
発
展
は

顕
著
で
す
︒
国
内
外
定
期
航

空
便
も
軒
並
み
好
調
な
こ
と

に
加
え
て
︑
外
国
か
ら
の
ク

ル
ー
ズ
船
の
寄
港
数
は
毎
年

増
加
し
︑
29
年
は
５
２
９
回

を
見
込
ん
で
い
ま
す
︒
ク
ル

ー
ズ
船
に
は
︑
１
隻
当
た
り

約
３
千
人
が
乗
船
し
て
お

り
︑
そ
の
乗
客
１
人
当
た
り

平
均
約
15
万
円
を
︑
沖
縄
県

内
で
飲
食
や
お
土
産
な
ど
に

消
費
す
る
と
さ
れ
ま
す
︒
こ

の
経
済
効
果
は
莫
大
で
︑
関

係
す
る
全
て
の
業
界
で
そ
の

恩
恵
を
受
け
ま
す
︒
ト
ラ
ッ

ク
運
送
業
界
も
当
然
物
量
が

増
え
ま
す
が
︑
こ
れ
ま
で
以

上
に
安
定
的
に
安
全
・
安
心

な
輸
送
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努

め
︑
県
内
最
大
の
観
光
産
業

を
県
民
一
丸
と
な
っ
て
支
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

　

し
か
し
な
が
ら
︑
先
ほ
ど

か
ら
何
度
も
申
し
上
げ
て
い

る
通
り
︑
人
材
不
足
が
一
層

深
刻
化
し
て
い
く
と
い
え
ま

す
︒ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
は
︑

﹁
長
時
間
労
働
で
低
賃
金
﹂

と
い
う
状
況
で
あ
り
︑
こ
れ

を
解
決
す
る
た
め
に
︑
国
を

挙
げ
て
生
産
性
向
上
対
策
や

﹁
働
き
方
改
革
﹂
が
推
進
さ

れ
て
お
り
ま
す
︒
こ
う
し
た

構
造
的
な
改
革
を
も
っ
て
解

決
の
糸
口
を
探
っ
て
い
ま
す

が
︑
業
界
と
し
て
も
独
自
に

人
材
不
足
解
消
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
︒

　

特
に
︑
ト
ラ
ッ
ク
協
会
と

し
て
で
き
る
こ
と
は
︑
低
収

入
解
消
の
原
資
と
な
る
﹁
適

正
運
賃
・
料
金
の
収
受
﹂
に

向
け
た
荷
主
へ
の
周
知
・
広

報
な
ど
の
環
境
醸
成
︑
ま
だ

ま
だ
﹁
３
Ｋ
﹂
業
界
の
イ
メ

ー
ジ
が
抜
け
な
い
ト
ラ
ッ
ク

運
送
業
界
の
︑
魅
力
向
上
へ

の
取
り
組
み
に
資
す
る
広
報

活
動
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
︒
ま
た
︑
人
材
の
育
成
が

喫
緊
の
課
題
と
考
え
ま
す
︒

業
界
の
経
営
者
・
後
継
者
の

育
成
は
︑
今
後
の
ト
ラ
ッ
ク

運
送
業
界
の
発
展
の
カ
ギ
を

握
り
ま
す
︒
優
秀
な
経
営
者

が﹁
魅
力
あ
る
業
界
づ
く
り
﹂

に
努
め
る
こ
と
が
︑
働
く
ド

ラ
イ
バ
ー
の
幸
せ
に
繋
が
り

ま
す
︒

　

行
政
か
ら
の
後
押
し
を
受

け
た
構
造
改
革
と
業
界
の
自

助
努
力
に
よ
る
魅
力
あ
る
業

界
づ
く
り
︑
そ
し
て
︑
そ
の

広
報
活
動
を
一
体
で
行
う
こ

と
こ
そ
が
重
要
だ
と
思
っ
て

い
ま
す

行
政
機
関
や
全
日
本
ト
ラ

ッ
ク
協
会
な
ど
へ
の
要 

望
︑
ま
た
は
会
員
事
業
者

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
ご

ざ
い
ま
す
か
︒

　

沖
縄
県
で
は
︑
ほ
と
ん
ど

那
覇
市
な
ど
を
中
心
と
し
た

南
部
地
区
に
人
口
が
集
中
し

て
お
り
︑
通
勤
時
道
路
渋
滞

は
全
国
一
深
刻
で
す
︒
こ
れ

は
県
民
の
生
活
の
み
な
ら
ず
︑

観
光
や
物
流
︑
産
業
活
動
に

も
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し
て

お
り
︑
こ
れ
か
ら
の
沖
縄
の

発
展
に
と
っ
て
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
中
で
︑
沖
縄

県
民
の
生
活
環
境
向
上
︑
観

光
地
と
し
て
の
魅
力
維
持
︑

地
域
経
済
と
物
流
の
生
産
性

向
上
を
図
る
た
め
に
は
︑
関

係
機
関
が
連
携
し
︑
道
路
渋

滞
対
策
や
公
共
交
通
機
関
利

用
を
推
進
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
︒

　

一
方
で
︑
ト
ラ
ッ
ク
輸
送

の
公
共
性
を
鑑
み
︑
円
滑
な

物
流
を
確
保
す
る
た
め
︑
沖

縄
自
動
車
道
の
通
行
料
金
に
︑

﹁
営
業
用
ト
ラ
ッ
ク
特
別
割

引
（
50
％
）﹂
の
創
設
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

沖
縄
県
と
全
国
の
各
種
指
標
を
比

較
す
る
と
︑﹁
沖
縄
ら
し
さ
﹂
が
浮

か
び
上
が
り
ま
す
︒
沖
縄
県
の
土
地

面
積
は
44
位
で
狭
い
わ
り
に
人
口
は

25
位
︑
人
口
密
度
に
つ
い
て
は
９
位
で

す
︒
ま
た
特
徴
的
な
の
は
︑
出
生
数

が
人
口
１
０
０
０
人
当
た
り
全
国
１

位
に
対
し
︑
同
死
亡
数
は
47
位
と
両

極
端
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑

産
業
構
造
も
特
徴
的
で
︑
第
１
次
産

業
構
成
比
は
24
位
と
平
均
的
な
の
に

対
し
て
︑
第
２
次
産
業
の
う
ち
製
造

業
が
47
位
︑
同
建
設
業
が
４
位
︑
そ

し
て
第
３
次
産
業
が
２
位
と
︑
観
光

や
公
共
事
業
が
際
立
っ
て
発
展
し
た

沖
縄
の
姿
が
み
え
ま
す
︒

指
標
で
み
る
沖
縄　

こ
こ
が
す
ご
い
！

佐次田 朗 会長の横顔
さ　じ　た あきら

丸石運送株式会社　代表取締役社長
ご家族は？　家内と、会社を手伝って
もらっている次男と、室内犬一匹です。
長男と長女は独立しています。
ご趣味は？　ギターとパソコン、そし
て、日曜の農作業です。毎朝起きたら
すぐに２～３曲弾くのが日課で、日曜
は本島北部の畑で山羊を飼い、マン
ゴー、トマト、サトウキビなど育ててい
ます。パソコン、カメラも得意で、当協

会の飲酒運転根絶ポスターでは、撮
影と制作を担当しています。
座右の銘は？　「一期一会」です。この
言葉は、本当にそうだなと、身に染みて
感じます。
最近読んだ本は？　読書はもともと
好きです。山崎豊子の『沈まぬ太陽』
『不毛地帯』など心に残っています。最
近では林真理子の『下流の宴』ですね。

67歳
（昭和24年12月15日生まれ）

沖縄県トラック協会
公益社団法人

深刻化する人材不足解消に業界イメージ改善必要
佐次田 朗 会長
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《全国からみた沖縄県》
指　　　　　標 単位 沖縄県 順位 全国 調査（年月日）

面積 ㎢ 2,281.12 44 377,970.75 平成27年10月1日

米軍専用施設面積 ㎢ 229.9 1 306.2 平成28年3月

米軍施設数 か所 31 1 51 〃

人口 千人 1,434 25 127,110 平成27年

人口密度 人/㎢ 623.0 9 340.7 平成26年

人口千人当たり出生数 人 11.9 1 8.0 平成27年

人口千人当たり死亡数 人 8.0 47 10.3 〃

第１次産業構成比 ％ 1.54 24 1.06 平成25年度

第２次産業構成比 ％ 13.89 46 24.25 〃

（うち製造業） ％ 4.24 47 18.53 〃

（うち建設業） ％ 9.49 4 5.64 〃

第３次産業構成比 ％ 84.57 2 74.69 〃

１人当たり県民所得 千円 2,102 47 3,065 〃

完全失業率 ％ 5.1 1 3.4 平成27年

生活保護率 ％ 24.7 5 17.1 平成27年11月

現金給与総額（平均給与） 円/月 236,220 47 316,567 平成26年

道路舗装率 ％ 50.0 5 27.5 平成26年4月1日
出典：沖縄県「おきなわのすがた（県勢概要）」

機関紙の表紙を活用して飲酒運転根絶を
呼びかけている


