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「近くの高校の3年E組？」「そう、その卒業アルバムの撮影のようよ」

148�ç
�Z

1—

�ˆ�‹�w�Œ�N�…�è

�� �Ã� �Q�€�”�œ�Ï �ç�Z�ˆ�\�œ�t�ô�X�è

　

寒
天
産
地
の
伊
那
市
や
寒

干
し
大
根
の
飛
騨
市
神
岡
町

な
ど
と
同
様
な
気
候
が
︑
関

東
地
方
に
も
あ
る
︒
久
慈
川

沿
い
に
国
道
１
１
８
号
を
北

上
し
た
茨
城
県
大だ

い
ご
ま
ち

子
町
で
︑

凍
結
の
ニ
ュ
ー
ス
が
よ
く
流

れ
る
袋
田
の
滝
が
あ
り
︑
滝

が
凍
る
く
ら
い
だ
か
ら
︑
冷

え
込
み
が
す
さ
ま
じ
い
︒

　

こ
の
風
土
が
育
て
た
逸
品

が
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
（
凍
み

こ
ん
）︒
厚
さ
５
㍉
ほ
ど
の
名

刺
サ
イ
ズ
で
︑
か
さ
こ
そ
し

た
手
ざ
わ
り
の
乳
白
色
を
し

た
カ
ー
ド
状
︒
し
か
し
︑
１

枚
で
生
こ
ん
に
ゃ
く
１
丁
分

の
繊
維
質
を
含
む
︒

　

製
造
の
手
間
ひ
ま
は
半
端

で
な
い
︒
枯
れ
田
に
稲
わ
ら

を
敷
き
つ
め
︑
ト
ラ
ン
プ
大

に
切
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
︑

と
︑
ぷ
り
ぷ
り
の
こ
ん
に
ゃ

く
が
︑
水
分
ゼ
ロ
の
か
ら
か

ら
に
な
る
︒
１
枚
の
重
さ
は
︑

な
ん
と
３
㌘
弱
︒
稲
わ
ら
の

跡
が
き
れ
い
な
文
様
に
な
っ

て
い
る
が
︑
干
か
ら
び
た
ス

ポ
ン
ジ
の
よ
う
で
︑
と
て
も

食
品
と
は
思
え
な
い
︒

　

と
こ
ろ
が
︑
こ
の
凍
み
こ

ん
に
い
っ
た
ん
味
を
含
ま
せ

る
と
︑
み
る
み
る
息
を
吹
き

そ
し
て
︑
繊
維
の
隙
間
に
は

煮
汁
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て

い
る
か
ら
︑
ひ
と
噛
み
し
た

だ
け
で
汁
気
が
あ
ふ
れ
出
す
︒

　

次
は
フ
ラ
イ
︒
煮
含
め
た

凍
み
こ
ん
に
パ
ン
粉
の
衣
を

付
け
て
揚
げ
る
の
だ
︒
も
ち

も
ち
っ
と
し
た
食
感
で
︑
フ

ラ
イ
衣
と
醤
油
風
味
の
和
洋

折
衷
ぶ
り
が
す
ば
ら
し
い
︒

 
 

（
む
か
さ
・
ち
え
こ
）

ト
ラ
ン
プ
遊
び
の
﹁
神
経
衰

弱
﹂の
よ
う
に
並
べ
て
い
く
︒

夕
方
に
な
っ
た
ら
︑
ホ
ー
ス

で
水
を
か
け
る
︒
夜
間
に
凍

り
や
す
く
す
る
た
め
だ
︒
翌

朝
︑
ま
た
水
を
か
け
る
︒
今

度
は
日
光
で
溶
け
や
す
く
す

る
の
だ
︒
昼
に
も
う
一
回
︑

乾
燥
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
水

を
か
け
て
や
る
︒

　

こ
れ
を
１
週
間
く
り
返
す

返
す
︒
例
え
ば
︑
大
子
町
の

生
産
者
・
栗
田
晋
一
さ
ん
の

お
宅
の
十お

は

こ

八
番
は
煮
物
︒
凍

み
こ
ん
を
ぬ
る
ま
湯
で
戻
し

て
︑
だ
し
︑
醤
油
︑
酒
︑
み

り
ん
で
野
菜
も
一
緒
に
煮
含

め
れ
ば
︑
凍
み
こ
ん
が
そ
の

う
ま
味
も
吸
い
込
ん
で
く
れ

る
︒
早
速
い
た
だ
い
た
ら
︑

繊
維
質
の
く
ち
ゅ
く
ち
ゅ
と

い
う
存
在
感
が
心
地
よ
い
︒
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２
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た

平
成
30
年
度
﹁
全
日
本
ト
ラ

ッ
ク
協
会
青
年
部
会
全
国
大

会
﹂（
１
面
に
関
連
）
で
は
︑

第
１
部
﹁
研
修
会
﹂
の
最
後

に
︑
①
長
距
離
運
行
に
お
け

る
改
善
基
準
告
示
遵
守
の
現

状
と
課
題
︑
②
若
年
者
︑
女

性
︑
高
齢
者
等
人
材
確
保
・

活
用
に
係
る
現
状
と
課
題
︱

︱
の
２
つ
の
テ
ー
マ
で
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た

（
各
テ
ー
マ
の
パ
ネ
リ
ス
ト

は
表
の
通
り
）︒

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

は
︑
日
本
Ｐ
Ｍ
Ｉ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
㈱
の
小
坂
真
弘
代

表
取
締
役
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
に
迎
え
︑
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
は
富
永
泰
輔
青
年
部

会
副
部
会
長
（
九
州
ブ
ロ
ッ

ク
）
の
進
行
に
よ
り
︑
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
た
リ

▼ 

テ
ー
マ
①　

長
距
離
運
行
に

お
け
る
改
善
基
準
告
示
遵

守
の
現
状
と
課
題

　

テ
ー
マ
①
で
は
︑
地
方
か

ら
大
都
市
圏
へ
農
水
産
物
を

ア
ル
タ
イ
ム
ア
ン
ケ
ー
ト﹁
ス

グ
キ
ク
﹂
を
出
席
者
に
実
施

し
な
が
ら
行
わ
れ
た
︒

運
送
す
る
場
合
の
課
題
と
な

っ
て
い
る
改
善
基
準
告
示
遵

守
に
つ
い
て
︑
パ
ネ
リ
ス
ト

が
実
施
し
て
い
る
自
助
努
力

や
荷
主
と
連
携
し
て
の
取
り

組
み
事
例
な
ど
を
紹
介
︒
荷

主
企
業
に
対
し
︑
発
着
時
間

の
調
整
や
附
帯
作
業
の
分
離

化
等
を
求
め
る
改
善
提
案
を

申
し
入
れ
る
な
ど
︑
交
渉
力

強
化
が
同
告
示
遵
守
の
た
め

に
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示
さ

れ
た
︒
ま
た
︑
遠
隔
地
か
ら

大
都
市
圏
へ
の
輸
送
を
行
う

場
合
に
は
︑
高
速
道
路
利
用

の
必
須
化
な
ど
︑
地
理
的
条

件
別
の
ル
ー
ル
づ
く
り
を
望

む
声
も
上
が
っ
た
︒

▼ 

テ
ー
マ
②　

若
年
者
、女
性
、

高
齢
者
等
人
材
確
保
・
活
用

に
係
る
現
状
と
課
題

　

テ
ー
マ
②
の
冒
頭
で
実
施

し
た
人
材
不
足
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
︑
ア
ン
ケ
ー

ト
参
加
者
の
約
70
％
が
﹁（
と

て
も
・
少
し
）
不
足
し
て
い

る
﹂
と
回
答
︒
そ
れ
を
踏
ま

え
︑
パ
ネ
リ
ス
ト
が
人
材
不

足
解
消
の
た
め
に
取
り
組
ん

だ
処
遇
改
善
事
例
や
︑
応
募

者
と
採
用
人
数
を
増
や
す
た

め
の
Ｗ
ｅ
ｂ
づ
く
り
の
工
夫
︑

ド
ラ
イ
バ
ー
の
定
着
率
を
上

げ
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
健

康
や
福
利
厚
生
に
関
す
る
環

境
整
備
事
例
な
ど
が
紹
介
さ

れ
た
︒
人
材
不
足
の
根
本
的

解
決
の
た
め
に
は
︑
長
時
間

労
働
の
削
減
や
ド
ラ
イ
バ
ー

の
負
荷
低
減
と
賃
金
の
ア
ッ

プ
を
実
現
す
る
こ
と
で
︑﹁
働

き
や
す
さ
﹂
と
﹁
会
社
と
し

て
の
本
質
的
な
魅
力
﹂
を
高

め
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
︒

　

ま
た
︑
冒
頭
に
行
わ
れ
た

﹁
ス
グ
キ
ク
﹂
に
よ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
の
﹁
子
や
孫
に
ト
ラ

ッ
ク
運
送
事
業
を
承
継
さ
せ

た
い
で
す
か
﹂
と
い
う
問
い

で
は
︑
Ｎ
ｏ
と
回
答
し
た
人

数
が
︑
Ｙ
ｅ
ｓ
と
回
答
し
た

人
数
の
１
・
３
倍
と
な
る
な

ど
︑﹁
承
継
さ
せ
た
く
な
い
﹂

と
い
う
意
見
が
半
数
を
超
え

た
も
の
の
︑
各
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
パ
ネ
リ
ス
ト
た
ち
に
よ
る

事
例
紹
介
等
を
経
て
︑
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
最
後

に
実
施
し
た
同
内
容
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
︑
Ｙ
ｅ
ｓ
・
Ｎ

ｏ
が
ほ
ぼ
同
数
と
な
っ
た
︒

比良　友彦氏新井　規之氏

伊藤　公一氏 荒木　一義氏

柴原　彰　氏秋元　秀貴氏

池端　一成氏高瀬　宏之氏椿山　修一氏
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「
改
善
基
準
告
示
遵
守
」
と
「
人
材
の
確
保
・
活
用
」
テ
ー
マ
に
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表  パネルディスカッションにおけるテーマ別パネリスト
テーマ①　長距離運行における改善基準告示遵守の現状と課題

会社名 所在地 役職名 氏名
㈱三協運輸 秋田県能代市 専務取締役 池端　一成氏

高瀬ロジスティクス㈱ 愛媛県西条市 代表取締役 高瀬　宏之氏
平戸急送㈲ 長崎県平戸市 代表取締役 椿山　修一氏

テーマ②　若年者、女性、高齢者等人材確保・活用に係る現状と課題
会社名 所在地 役職名 氏名

丸大トラック㈱ 北海道小樽市 代表取締役専務 比良　友彦氏
㈱ボルテックスセイグン 群馬県安中市 新井　規之氏

㈱荒木運輸 富山県射水市 代表取締役 荒木　一義氏
㈱暁興産 三重県川越町 取締役 伊藤　公一氏

㈲丸福運送店 兵庫県姫路市 専務取締役 柴原　  彰  氏
大島貨物㈱ 山口県柳井市 代表取締役 秋元　秀貴氏
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▼
最
寄
り

駅
構
内
の

掲
示
板
に
︑

書
道
の
達

人
が
書
し

た
と
お
ぼ
し
き
作
品
が
18
点
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
︒
作
品
の
テ
ー
マ
は
︑

﹁
新
春
﹂︑﹁
紅
梅
﹂︑﹁
う
ぐ
い
す
﹂
の

３
つ
で
︑
各
６
点
づ
つ
展
示
さ
れ
た

作
品
は
い
ず
れ
も
力
強
く
︑
生
命
力

に
溢
れ
て
い
ま
す
︒
さ
ぞ
や
若
い
人

の
作
品
だ
ろ
う
と
思
い
き
や
︑
作
品

下
に
記
載
さ
れ
た
年
齢
を
よ
く
見
る

と
︑
69
歳
か
ら
96
歳
ま
で
︑
幅
広
い

人
達
が
出
展
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
︒
▼
び
っ
く
り
し
た
の
と
︑

感
動
し
た
の
が
︑
ご
ち
ゃ
混
ぜ
状
態

で
す
︒
書
道
展
を
主
宰
し
た
﹁
こ
も

れ
び
の
会
﹂
は
︑
定
期
的
に
作
品
を

駅
構
内
の
掲
示
板
に
展
示
し
て
い
た

と
い
う
こ
と
を
︑
駅
員
に
聞
い
て
は
じ

め
て
知
り
ま
し
た
︒
出
展
者
18
人
の

内
︑
何
と
90
歳
代
が
10
人
︑
平
均
年

齢
は
87
・
４
歳
と
驚
く
ば
か
り
で
す
︒

何
気
な
く
見
入
っ
た
書
道
の
展
示

は
︑
老
い
て
な
お
人
生
に
真
っ
直
ぐ
な

人
達
と
の
邂
逅
で
し
た
︒
▼
最
近
︑

著
名
な
作
家
が
﹁
終
活
﹂
に
つ
い
て

盛
ん
に
書
籍
を
出
す
一
方
で
︑
週
刊

誌
も
﹁
死
後
﹂
や
﹁
相
続
﹂
の
進
め

方
に
つ
い
て
特
集
を
組
む
な
ど
︑
ま

さ
に
高
齢
化
時
代
の
課
題
を
浮
き
彫

り
に
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
世
に
生
を
受

け
た
瞬
間
に
︑
１
本
の
蝋
燭
に
灯
さ

れ
る
火
が
燃
え
尽
き
る
ま
で
が
人
生

だ
と
考
え
れ
ば
︑
納
得
が
い
く
と
い

う
も
の
で
す
︒
走
馬
灯
の
よ
う
に
過

ぎ
去
り
し
日
々
を
思
う
に
︑
１
分
１

秒
の
大
切
さ
が
︑
今
更
な
が
ら
身
に

染
み
ま
す
︒
▼
去
る
２
月
３
日
﹁
節

分
の
日
﹂
に
︑
地
元
神
社
に
大
相
撲

の
力
士
が
来
る
と
い
う
の
で
足
を
運

ぶ
と
︑
あ
ん
こ
型
の
体
型
を
し
た
幕

下
力
士
３
人
が
︑
ワ
ゴ
ン
車
か
ら
出

て
き
ま
し
た
︒
車
内
が
窮
屈
だ
っ
た

の
か
︑
外
に
出
る
と
思
い
切
り
伸
び

を
し
て
︑
境
内
の
砂
利
道
を
雪
駄
で

歩
き
︑
重
た
い
お
腹
を
揺
ら
し
な
が

ら
︑
満
面
の
笑
み
を
た
た
え
て
愛
嬌

た
っ
ぷ
り
で
す
︒
３
人
の
内
の
１
人

は
︑
も
し
か
し
た
ら
私
で
も
勝
て
る

か
も
と
思
う
よ
う
な
ひ
弱
そ
う
な
力

士
で
し
た
が
︑
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を
ち
ゃ
ん

と
食
べ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
︒
▼

神
社
の
宮
司
さ
ん
が
い
う
に
は
︑
豆

ま
き
（
魔
目
撒
き
）
は
︑
ま
さ
に
鬼

の
目
を
め
が
け
て
豆
を
撒
く
儀
式

で
︑
こ
の
日
も
︑
鬼
に
扮
し
た
氏
子

達
が
豆
に
当
た
ら
ぬ
よ
う
に
逃
げ
回

っ
て
い
ま
し
た
︒
中
で
も
小
学
生
の
豆

ま
き
は
渾
身
の
力
で
︑
鬼
役
の
氏
子

達
に
容
赦
な
く
︑
観
客
か
ら
拍
手
喝

采
で
し
た
︒
▼
立
春
の
前
日
に
行
う

儀
式
が
終
わ
り
︑
宮
司
さ
ん
の
手
が

あ
い
た
の
で
︑
厄
祓
い
に
つ
い
て
質
問

し
て
み
る
と
︑
宮
司
さ
ん
か
ら
開
口
一

番
﹁
あ
な
た
に
は
３
人
の
守
り
神
が

つ
い
て
い
ま
す
﹂
と
告
げ
ら
れ
ま
し

た
︒
予
想
外
の
言
葉
が
投
げ
か
け
ら

れ
︑
一
瞬
我
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
︒
聞
く
と
︑
遠
方
か
ら
宮
司
さ
ん

を
頼
る
人
達
が
大
勢
来
て
︑
こ
れ
ま

で
に
悩
め
る
人
達
の
悪
霊
を
退
散
さ

せ
た
と
い
う
宮
司
さ
ん
の
言
葉
に

は
︑
嘘
偽
り
の
な
い
真
実
を
感
じ
取

り
ま
し
た
︒
▼
論
語
の﹁
徳
不
孤
﹂（
と

く
は
こ
な
ら
ず
）
に
あ
る
よ
う
に
︑

徳
の
あ
る
人
に
は
自
然
と
人
が
集
ま

る
の
を
︑
文
字
通
り
実
感
し
た
瞬
間

で
し
た
！ 

（
山
崎
薫
）

こ
ち
ら
広
報
室
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ほ
と
ん
ど
関
心
を
示
し
て
こ

な
か
っ
た
中
高
年
ド
ラ
イ
バ

ー
も
含
め
︑
全
社
員
が
健
康

を
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒
社
員
一
人
ひ
と

り
が
健
康
へ
の
意
識
を
も
ち
︑

体
調
の
変
化
に
い
ち
早
く
気

付
い
て
適
切
な
対
応
を
と
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
︑
健
康
起
因
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
︒
こ
れ
が
︑
運
送
会
社
に

お
け
る
健
康
職
場
づ
く
り
の

最
も
大
き
な
効
果
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
﹂（
同
）

（
取
材
協
力
）
光
運
輸
㈱　

山
田
大
介
代
表
取
締
役

「健康経営優良法人2019」が決定！コラム
　経済産業省は２月２１日、特に優良な健康経営を実践している中小
企業等の法人を顕彰する「健康経営優良法人２０１９」認定事業者
を発表した。健康経営優良法人認定制度では、健康経営に取り組む
優良な法人を「見える化」することで、「従業員の健康管理を経営的
な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を

受けることができる環境の整備を目指している。
　制度創設３年目となる今年は、2,503 法人が
健康経営優良法人（中小規模法人部門）とし
て認定（前年比 1,727 法人プラス）。また、
運送事業者の認定も増加傾向にあるなど、トラ
ック運送業界における健康への取り組みも広がりを見せている。

光運輸株式会社
会社所在地	 和歌山県和歌山市永穂 271
資本金	 1,000 万円
設　立	 平成 13 年 5月21日
従業員数	 80 人（うちドライバー75 人）
車両数	 71 台

　

光
運
輸
㈱
は
︑
雑
貨
の
中

・
長
距
離
輸
送
を
メ
イ
ン
に

し
て
い
る
運
送
会
社
で
あ
る
︒

　

同
社
に
は
65
歳
を
筆
頭

に
︑
50
代
以
上
の
ド
ラ
イ
バ

ー
が
多
く
在
籍
し
て
い
る
︒

中
高
年
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
中

に
は
︑
自
分
の
健
康
状
態
を

ま
だ
若
か
っ
た
頃
と
同
じ
よ

う
に
考
え
て
し
ま
い
︑﹁
自
分

は
元
気
だ
か
ら
︑
病
気
と
は

縁
が
な
い
は
ず
だ
︒
医
師
の

診
察
を
受
け
な
く
て
も
き
っ

と
大
丈
夫
だ
ろ
う
﹂
と
過
信

し
て
い
る
人
も
少
な
か
ら
ず

存
在
す
る
︒
し
か
し
︑
加
齢

と
と
も
に
体
力
は
減
退
し
て

く
る
た
め
︑
若
い
頃
の
よ
う

に
は
疲
労
が
な
か
な
か
取
れ

ず
︑
そ
し
て
一
度
体
調
を
崩

し
て
し
ま
う
と
回
復
す
る
ま

で
に
時
間
を
要
し
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
︒
ま
た
︑
自
分

の
健
康
に
無
頓
着
な
ま
ま
だ

と
︑
病
気
の
早
期
発
見
・
治

療
の
機
会
を
逸
し
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
︑
気
付
い
た
頃

に
は
深
刻
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
危
険
が
あ
る
︒

　
﹁
中
高
年
の
ド
ラ
イ
バ
ー

は
︑
健
康
へ
の
自
信
は
人
一

倍
あ
る
も
の
の
︑﹃
若
い
時
に

比
べ
て
︑
自
分
が
老
化
し
て

い
る
﹄
と
い
う
自
覚
が
な
い

た
め
︑
つ
い
無
理
し
が
ち
に

な
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
そ
れ

が
思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
り
か

ね
な
い
の
で
す
︒
私
と
し
て

は
︑﹃
全
て
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に

対
し
て
健
康
へ
の
意
識
を
も

っ
て
も
ら
い
た
い
︑
そ
し
て

自
分
の
体
調
の
こ
と
を
も
っ

と
気
に
し
て
ほ
し
い
﹄
と
の

思
い
か
ら
︑会
社
と
し
て
﹃
健

康
経
営
優
良
法
人
﹄
認
定
取

得
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
﹂（
山
田
社
長
）

　

同
社
が
健
康
経
営
優
良
法

人
認
定
取
得
に
取
り
組
み
始

め
た
の
は
︑
平
成
29
年
春
の

こ
と
で
あ
る
︒
全
国
健
康
保

険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
和

歌
山
支
部
の
職
員
が
同
社
を

訪
れ
た
際
に
︑
山
田
社
長
は

　

そ
れ
で
は
︑
同
社
に
お
け

る
健
康
職
場
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
こ
う
︒

　

同
社
で
は
年
２
回
︑
定
期

健
康
診
断
を
実
施
し
て
い

る
︒
同
社
設
立
当
初
は
︑
す

ぐ
近
く
の
病
院
で
健
診
を
受

診
さ
せ
て
い
た
が
︑
当
時
は

強
く
促
し
て
も
健
診
を
受
診

し
な
い
ド
ラ
イ
バ
ー
も
い
た

と
い
う
︒
そ
の
た
め
︑
10
年

ほ
ど
前
か
ら
は
出
張
検
診
車

を
派
遣
し
て
も
ら
い
（
２
週

間
の
う
ち
４
日
派
遣
）︑
ド

ラ
イ
バ
ー
が
出
勤
し
た
時
に

受
診
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い

る
︒
出
張
検
診
車
の
派
遣
を

受
け
て
か
ら
は
︑
同
社
で
は

健
診
１
０
０
％
受
診
を
キ
ー

28
年
度
に
経
済
産
業
省
が
創

設
し
た
﹁
健
康
経
営
優
良
法

人
認
定
制
度
﹂
を
紹
介
さ
れ

た
と
い
う
︒

　

同
社
で
は
︑
従
来
か
ら
健

康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
て
い
た
︒
そ
の
た

め
︑
健
康
経
営
優
良
法
人
認

定
取
得
に
際
し
て
新
た
に
行

っ
た
取
り
組
み
は
な
か
っ
た

と
い
う
︒
30
年
２
月
に
︑
同

社
は
健
康
経
営
優
良
法
人
認

定
を
取
得
︒
な
お
︑
27
年
６

月
か
ら
は
︑
協
会
け
ん
ぽ
和

歌
山
支
部
﹁
わ
か
や
ま
健
康

づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
﹂

に
も
登
録
し
て
い
る
︒

プ
し
て
い
る
︒

　

健
診
の
結
果
︑
要
再
検
査

・
要
治
療
と
な
っ
た
ド
ラ
イ

バ
ー
に
対
し
て
は
︑
説
明
を

行
っ
て
病
院
へ
の
受
診
を
促

す
と
と
も
に
︑﹁
病
院
受
診

の
お
願
い
﹂（
図
１
）
と
題
し

た
書
面
を
交
付
す
る
︒
同
書

面
の
下
半
分
は
﹁
受
診
報
告

書
﹂
と
な
っ
て
お
り
︑
ド
ラ

イ
バ
ー
は
同
書
面
を
病
院
に

持
参
し
て
再
検
査
や
治
療
を

受
け
︑
受
診
報
告
書
を
会
社

に
提
出
す
る
義
務
が
あ
る
︒

﹁
定
め
ら
れ
た
期
日
ま
で
に

受
診
報
告
書
の
提
出
が
な
い

場
合
に
は
︑
乗
務
を
禁
止
す

る
場
合
が
あ
る
﹂
と
の
︑
ド

ラ
イ
バ
ー
に
と
っ
て
厳
し
い

規
定
を
書
面
に
明
記
す
る
こ

と
で
︑
病
気
を
放
置
せ
ず
︑

確
実
に
再
検
査
・
治
療
を
受

け
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
︒

　

同
社
で
は
︑
健
診
で
要
再

検
査
・
要
治
療
と
な
っ
た
ド

ラ
イ
バ
ー
に
︑
改
め
て
再
検

査
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
︑

小
さ
な
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

人
が
２
人
い
た
と
い
う
︒
再

検
査
や
治
療
の
必
要
性
を
指

摘
さ
れ
て
も
﹁
大
丈
夫
だ
ろ

う
﹂
と
過
信
し
︑
再
検
査
や

治
療
を
怠
っ
て
い
た
ら
︑
が

ん
が
進
行
し
て
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た

恐
れ
も
あ
っ
た
の
で
あ
る
︒

も
ち
ろ
ん
︑
そ
の
２
人
は
そ

の
後
も
病
院
で
の
診
察
を
受

け
て
い
る
と
い
う
︒

　

な
お
︑
同
社
の
産
業
医
が

同
社
の
す
ぐ
近
く
の
病
院
に

い
る
こ
と
か
ら
︑
社
員
か
ら

の
健
康
面
で
の
相
談
事
な
ど

に
つ
い
て
は
小
ま
め
に
対
応

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
︒

　

と
こ
ろ
で
︑
家
計
を
支
え

る
中
高
年
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の

中
に
は
︑生
活
へ
の
不
安
か
ら

﹁
一
日
で
も
早
く
仕
事
が
し

た
い
﹂
と
考
え
て
し
ま
い
︑

仕
事
に
励
ん
だ
結
果
︑
検
査

や
治
療
が
お
ざ
な
り
に
な
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
人
も
み
ら

れ
る
︒
そ
こ
で
同
社
で
は
︑

全
社
員
を
対
象
に
︑﹁
が
ん
﹂

﹁
急
性
心
筋
梗
塞
﹂﹁
脳
卒

中
﹂
の
三
大
疾
病
に
な
っ
た

際
に
保
障
が
受
け
ら
れ
る
保

険
に
加
入
︒
費
用
を
同
社
が

負
担
し
︑
保
険
金
を
社
員
本

人
が
受
け
取
れ
る
よ
う
に
し

た
こ
と
で
︑
万
一
︑
三
大
疾

　

さ
て
︑
先
述
の
よ
う
に
同

社
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
多
く
は

中
・
長
距
離
輸
送
に
あ
た
っ

て
い
る
︒
そ
の
た
め
︑
毎
日

自
宅
で
食
事
を
取
る
こ
と
が

で
き
ず
︑
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
弁
当
や
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
な
ど
で
食
事
を
済
ま
せ

て
し
ま
う
ド
ラ
イ
バ
ー
も
少

な
く
は
な
い
︒
し
か
し
︑
こ

う
し
た
食
事
は
高
カ
ロ
リ
ー

で
脂
肪
分
や
塩
分
が
高
い
こ

と
か
ら
︑
継
続
し
て
摂
取
す

る
こ
と
で
高
血
圧
な
ど
と
い

っ
た
生
活
習
慣
病
の
引
き
金

と
な
る
こ
と
も
あ
る
︒

　

同
社
で
は
︑
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
正
し
い
食
生
活
な

ど
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
に
健
康
を

意
識
し
て
も
ら
う
た
め
に
︑

﹁
月
報
﹂
を
制
作
し
て
い
る

（
図
２
）︒
こ
の
月
報
は
︑
産

業
医
か
ら
の
情
報
や
協
会
け

病
に
な
っ
た
際
に
も
安
心
し

て
治
療
に
専
念
で
き
る
体
制

を
整
え
て
い
る
︒

　
﹁
ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
は
︑

健
康
で
な
い
と
務
ま
ら
な
い

仕
事
で
す
︒
健
診
を
受
診
し
︑

自
分
の
健
康
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
こ
と
で
︑
体
調
が

思
わ
し
く
な
い
よ
う
な
場
合

で
も
﹃
大
丈
夫
だ
ろ
う
﹄
と

無
理
を
し
て
し
ま
う
の
で
は

な
く
︑﹃
無
理
せ
ず
に
︑
少

し
休
憩
し
よ
う
﹄
と
思
え
る

よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
す
︒

そ
う
し
た
意
識
の
変
化
が
︑

健
康
起
因
事
故
防
止
に
繋
が

っ
て
く
る
の
で
す
︒
全
て
の
ド

ラ
イ
バ
ー
に
健
診
を
確
実
に

受
け
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
︑

自
分
の
健
康
へ
の
意
識
を
高

め
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
﹂（
同
）

ん
ぽ
な
ど
か
ら
の
情
報
を
も

と
に
︑
同
社
の
事
務
社
員
が

編
集
︒
以
前
は
点
呼
場
に
掲

出
し
て
い
た
が
︑
よ
り
し
っ

か
り
と
見
て
参
考
に
し
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
︑

現
在
で
は
毎
月
１
回
︑
給
与

明
細
書
と
と
も
に
給
与
袋
に

入
れ
て
渡
し
て
い
る
︒

　

ま
た
︑
事
務
所
で
注
文
す

る
昼
食
用
の
日
替
わ
り
弁
当

に
つ
い
て
も
︑
３
年
ほ
ど
前

か
ら
１
食
当
た
り
５
５
０
㌔

㌍
と
︑
低
カ
ロ
リ
ー
で
ヘ
ル

シ
ー
な
も
の
に
切
り
替
え
た
︒

さ
ら
に
︑
社
内
の
飲
料
自
動

販
売
機
に
は
︑
肥
満
予
防
に

効
果
が
期
待
で
き
る
﹁
ト
ク

ホ
（
特
定
保
健
用
食
品
）﹂

マ
ー
ク
付
き
の
お
茶
を
入
れ

て
い
る
︒

　

と
こ
ろ
で
︑
近
年
で
は
夏

の
猛
暑
日
が
増
加
傾
向
に
あ

り
︑
そ
れ
と
と
も
に
熱
中
症

患
者
の
発
生
数
も
増
加
し
て

い
る
︒
今
後
︑
地
球
温
暖
化

が
進
む
と
︑
極
端
に
暑
い
日

が
よ
り
多
く
出
現
す
る
と
考

え
ら
れ
︑
熱
中
症
患
者
は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
と
予
想

さ
れ
る
︒

　

同
社
で
は
︑
６
月
後
半
に

な
る
と
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
用
に

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
用
意

す
る
と
と
も
に
︑
梅
干
し
も

用
意
す
る
と
い
う
︒
梅
干
し

に
は
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
た
め
︑
汗
で
失
わ
れ
た

塩
分
を
手
軽
に
補
給
す
る
こ

と
が
で
き
る
︒
同
社
で
は
梅

干
し
工
場
に
依
頼
し
︑
塩
分

の
高
い
梅
干
し
を
製
造
し
て

も
ら
っ
て
い
る
︒
か
つ
て
は
樽

に
入
っ
た
状
態
で
社
内
に
梅

干
し
が
用
意
さ
れ
た
が
︑﹁
社

内
だ
け
で
な
く
︑
外
で
も
塩

分
補
給
が
し
た
い
﹂
と
い
う

ド
ラ
イ
バ
ー
の
声
を
受
け
︑

持
ち
運
び
に
便
利
な
個
包
装

の
梅
干
し
を
作
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
︒
同
社
が
健
康
経
営
優

良
法
人
認
定
を
取
得
し
て
か

ら
は
︑
夏
の
乗
務
の
際
に
梅

干
し
を
持
っ
て
い
く
ド
ラ
イ

バ
ー
が
増
え
て
い
る
と
い
う
︒

　

健
康
経
営
優
良
法
人
認
定

を
取
得
し
て
１
年
が
過
ぎ
た

同
社
︒
認
定
取
得
以
降
の
社

内
の
変
化
を
山
田
社
長
に
聞

い
た
と
こ
ろ
︑﹁
以
前
よ
り
も

﹃
調
子
が
悪
い
﹄
と
申
告
し

て
く
る
ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
え

た
こ
と
﹂
だ
と
語
っ
た
︒

　
﹁
会
社
を
存
続
さ
せ
て
い

く
た
め
に
は
︑
社
員
の
皆
さ

ん
に
長
い
間
当
社
で
頑
張
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り

も
大
切
で
す
︒
長
く
仕
事
を

し
て
も
ら
う
た
め
に
は
︑
社

員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒
以
前

は
自
身
の
健
康
を
顧
み
ず

に
︑
生
活
の
た
め
に
ひ
た
す

ら
働
く
社
員
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
長
い
目

で
見
る
と
︑
自
身
の
健
康
状

態
に
目
を
つ
ぶ
り
︑
無
理
し

て
働
き
続
け
る
と
い
う
の
は
︑

社
員
自
身
に
と
っ
て
も
会
社

に
と
っ
て
も
良
く
な
い
こ
と

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
当
社

で
は
︑
健
康
経
営
優
良
法
人

認
定
取
得
を
契
機
に
︑
か
つ

て
は
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
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図２

　

従
業
員
が
健
康
に
働
く
こ
と
の
で

き
る
職
場
づ
く
り
は
︑
会
社
の
事
業

を
継
続
さ
せ
て
い
く
た
め
の
最
も
重

要
な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と

い
え
ま
す
︒
し
か
し
な
が
ら
︑
労
働

者
の
健
康
を
巡
る
状
況
を
み
る
と
︑

近
年
我
が
国
に
お
い
て
過
労
死
等
が

多
発
し
て
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
る
な
ど
︑
職
場
に
お
け
る
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
過
重
労
働
に
よ

る
健
康
障
害
防
止
対
策
は
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

そ
こ
で
︑
本
企
画
で
は
﹁
健
康
職

場
づ
く
り
﹂
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
運
送
事
業
者
の
事
例
な
ど
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
︒
今
回
は
︑
和

歌
山
県
和
歌
山
市
の
光
運
輸
株
式
会

社
（
山
田
大
介
代
表
取
締
役
）
に
お

け
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
︒

❖
中
高
年
ド
ラ
イ
バ
ー
に
多
い「
健
康
へ
の
慢
心
」

自
分
の
体
調
を
自
覚
さ
せ
健
康
へ
の
意
識
を
変
革

第
13
回  

光
運
輸
株
式
会
社
（
和
歌
山
県
和
歌
山
市
）

❖
長
い
間
元
気
で
働
き
続
け
て
い
く
た
め
に

「
無
理
し
な
い
」こ
と
の
大
切
さ
が
社
内
に
広
ま
る

❖
健
康
情
報
を
ま
と
め
た
「
月
報
」
を
社
内
で
制
作

猛
暑
日
に
欠
か
せ
な
い
和
歌
山
名
産
「
梅
干
し
」

❖
再
検
査
・
治
療
を
強
く
促
す「
受
診
の
お
願
い
」

保
険
に
加
入
し
治
療
に
専
念
で
き
る
環
境
を
整
備

いきいきと働くことのできるトラック運送業界を目指して

「
体
調
を
意
識
す
る
こ
と
」
が
健
康
へ
の
第
一歩
に

体
調
悪
化
時
の
早
期
対
策
が
健
康
起
因
事
故
を
防
ぐ

「健康職場づくり」
  事 業 者 訪 問

図１

健康経営優良法人認定取得以降、定期的に血圧を測定する人が増えるなど、社員の健康へ
の関心も高まった

夏には熱中症対策の一環として、同社では個包
装の梅干しを用意している


