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安全運行のオアシス トラックステーション
全国27か所のトラックステーション（TS）は

トラックドライバーの安全運行を支える、

長距離運行に欠かせない

休憩施設です。

全国27か所のトラックステーション（TS）は

トラックドライバーの安全運行を支える、

長距離運行に欠かせない

休憩施設です。

名称 所在地 電話番号 駐車
台数

❶ 札　幌 北海道札幌市厚別区厚別東 5 条 1-1-2　 011-897-9101 39
❷ 苫小牧 北海道苫小牧市ウトナイ北 11-11-33 0144-55-7491 80

❸ 青　森 青森県青森市大字荒川字品川 110-1 017-729-2000
（公社）青森県トラック協会 41

❹ 仙　台 宮城県仙台市宮城野区苦竹 4-1-15 022-232-9336 39
❺ 白河の関 福島県西白河郡泉崎村大字泉崎字夏針 15-1 0248-21-7167 45
❻ 茨　城 茨城県小美玉市西郷地字新田 1390 0299-48-3455 30
❼ 矢　板 栃木県矢板市乙畑 440-2　 0287-48-1919 46
❽ 大　宮 埼玉県さいたま市西区三橋 6-699-1 048-623-6815 41
❾ 東　神 神奈川県大和市上草柳 588 046-261-1100 97
� 新　潟 新潟県新潟市西区山田 196-1　 025-233-6961 52
� 金　沢 石川県金沢市千木町ル 21-1　 076-257-2755 45
� 浜　松 静岡県浜松市東区流通元町 2-3 053-421-5311 116
� 安　城 愛知県安城市尾崎町大縄 19-1 0566-98-8823 74
� 名古屋 愛知県名古屋市港区藤前 3-601 052-303-2188 97

名称 所在地 電話番号 駐車
台数

� 亀　山 三重県亀山市小野町桜ロ 586-4 0595-82-3935 82
� 彦　根 滋賀県彦根市鳥居本町字むさ満 2337-1 0749-26-0156 45
� 大　阪 大阪府寝屋川市木屋元町 20-1 072-832-2362 80
� 奈良・針 奈良県奈良市針町 487-1　 0743-82-0622 60
� 岡　山 岡山県岡山市中区倉富 285-19 086-277-4055 53
� 尾　道 広島県尾道市高須町字才ケ久保 21193-3 0848-46-1882 37
� 三　次 広島県三次市西酒屋町船所 1468 0824-63-0025 30
� 北九州 福岡県北九州市小倉北区東港 1-3 093-581-5031 70
� 鳥　栖 佐賀県烏栖市永吉町 617-1 0942-83-7035 48
� 諫　早 長崎県諫早市貝津町 1051-12 0957-26-8228 45
� 大　分 大分県大分市大字上戸次字宇土ノロ 6045-2 097-597-6233 43
� 宮　崎 宮崎県児湯郡新富町大字三納代字畑中 1765-1 0983-33-0880 18

� 鹿児島 鹿児島県鹿児島市西別府町 2941-19
（流通業務団地内）　 099-281-5960 50

※�駐車台数は大型車とトレーラの台数の合計。なお、諫早TSは5台の中型車を含む。

食
　
文
　
化

ほんのヒトコマ ［第53回］

「主人の母の弟の連れ合いの妹の子供が紅白に……」

食
　
文
　
化

法令　　  クイズ
マル　 バツ

 〜灯火編〜
 【解 答】２面に問題

❶ ○（法52条第１項、施行令18条第１
項）夜間、道路を通行するときは、前照
灯、車幅灯、尾灯、番号灯、室内照明灯
（乗合自動車のみ）を点灯しなければな
らない。
❷ ×（施行令第20条）夜間に対向車と
すれ違うときは、必ず前照灯の光度を減
じ、又はその照射方向を下向きにしなけ
ればならず、必要に応じてすればよいと
いうものではない。
❸ ×（施行令第19条）昼間でも、トン
ネルの中、濃霧がかかっている場所その
他の場所で、視界が高速自動車国道及

び自動車専用道路においては200メート
ル、その他の道路においては50メートル
以下であるような暗い場所を通行する
場合は、灯火をつけなければならない。
❹ ×（施行令第18条第2項）一般道路
において、夜間に駐停車するときは、非
常点滅表示灯又は尾灯をつけなければ
ならない。
❺ ○（教則第6章第3節2.  灯火④）夜
間、見通しの悪い交差点やカーブなどの
手前では、前照灯を上向きに切り替える
か点滅して、ほかの車や歩行者に交差点
への接近を知らせる。

164「
郷
土
の
味
⑨
」 

伊
勢
海
老
の
て
こ
ね
寿
司

　

す
し
飯
に
刺
身
を
の
せ
た

ち
ら
し
寿
司
（
生
ち
ら
し
）

は
魚
好
き
に
う
っ
て
つ
け
の

ご
飯
物
だ
が
︑
と
き
に
は
醤

油
を
つ
け
な
が
ら
食
べ
る
の

が
面
倒
で
︑﹁
お
行
儀
悪
く

ぜ
ー
ん
ぶ
混
ぜ
て
食
べ
た
ら

ど
う
な
ん
だ
ろ
う
﹂
と
思
う

こ
と
が
あ
る
︒
な
ん
と
な
く
︑

醤
油
が
シ
ャ
リ
と
ネ
タ
に
よ

く
か
ら
ん
で
︑
味
わ
い
が
深

く
な
り
そ
う
だ
か
ら
だ
︒

　

そ
ん
な
思
い
を
郷
土
料
理

で
実
現
し
た
の
が
︑
三
重
県

志
摩
地
方
の
て
こ
ね
寿
司
︒

志
摩
で
は
女
性
は
海
女
と
し

て
知
ら
れ
る
が
︑
男
た
ち
は

か
つ
お
船
に
乗
り
込
む
こ
と

が
多
か
っ
た
︒
そ
し
て
︑
船

上
で
飯
ど
き
に
な
る
と
︑
持

参
し
た
す
し
飯
に
釣
り
た
て

の
か
つ
お
の
刺
身
を
混
ぜ
︑

醤
油
が
︑
魚
の
生
臭
さ
を
消

す
の
に
よ
く
合
う
の
も
幸
い

だ
っ
た
︒

　

漁
の
仕
事
に
適
し
た
︑
早

く
て
う
ま
い
食
べ
物
で
あ
れ

ば
︑
忙
し
い
ド
ラ
イ
バ
ー
の

食
事
に
も
合
う
に
決
ま
っ
て

い
る
︒
試
し
て
み
る
な
ら
︑

伊
勢
神
宮
内
宮
近
く
の
お
か

げ
横
丁
に
あ
る
魚
料
理
屋

﹁
海
老
丸
﹂
に
限
る
︒

せ
て
あ
る
か
ら
︑
箸
で
寿
司

飯
と
軽
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
い

た
だ
く
だ
け
で
よ
ろ
し
い
︒

　

さ
て
︑
は
や
る
心
を
抑
え

て
ひ
と
口
︒
志
摩
の
潮
騒
が

五
体
に
響
き
︑
海
老
の
う
ま

味
と
甘
味
が
舌
に
じ
ん
わ
り

広
が
る
︒
添
え
て
あ
る
伊
勢

海
老
の
味
噌
汁
を
す
す
れ

ば
︑さ
ら
に
海
が
近
く
な
る
︒

 
 

（
む
か
さ
・
ち
え
こ
）

醤
油
を
ぶ
っ
か
け
て
︑
手
で

さ
さ
っ
と
混
ぜ
て
無
造
作
に

口
に
放
り
込
ん
だ
も
の
だ
︒

　

一
方
︑
浜
の
女
た
ち
も
︑

手
早
く
つ
く
れ
て
魚
が
う
ま
い

﹁
父
ち
ゃ
ん
の
ま
か
な
い
飯
﹂

を
食
卓
に
取
り
入
れ
︑
青
じ

そ
︑
海
苔
︑
ご
ま
を
散
ら
す

な
ど
の
工
夫
を
加
え
て
︑
お

も
て
な
し
料
理
に
昇
格
さ
せ

た
︒
こ
の
地
方
独
特
の
甘
い

　

こ
の
店
は
﹁
浜
の
男
衆
料

理
﹂
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
︑
な

ん
と
も
豪
華
な
こ
と
に
伊
勢

海
老
を
一
人
前
に
つ
き
丸
々

一
尾
使
用
す
る
の
だ
︒海
苔
︑

錦
糸
卵
な
ど
で
彩
っ
た
具
だ

く
さ
ん
の
寿
司
飯
に
︑
和
具

港
か
ら
直
送
し
た
伊
勢
海
老

の
お
造
り
を
堂
々
と
鎮
座
さ

せ
る
豪
快
ぶ
り
で
あ
る
︒
海

老
に
は
醤
油
だ
れ
を
か
ら
ま

情
報
を
逐
一
確
認
し
て
い
る

ほ
か
︑
国
道
事
務
所
な
ど
に

よ
る
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
映
像（
コ

ラ
ム
②
参
照
）
を
パ
ソ
コ
ン
で

い
つ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
お
き
︑
刻
々
と
変
化
す

る
路
面
状
況
を
随
時
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
る
︒
同
社
の
車
両

に
搭
載
さ
れ
て
い
る
デ
ジ
タ

ル
タ
コ
グ
ラ
フ
に
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
能
が
内
蔵
さ
れ
て
お
り
︑

営
業
所
で
そ
れ
ぞ
れ
の
車
両

の
位
置
や
走
行
状
況
な
ど
が

分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
︒

大
雪
の
場
合
に
は
︑
ド
ラ
イ

バ
ー
と
連
絡
を
取
り
合
っ
て

状
況
を
確
認
す
る
と
と
も

に
︑
周
辺
を
走
行
し
て
い
る

他
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
も
展
開

し
︑情
報
共
有
を
図
っ
て
い
る
︒

　

な
お
︑
長
距
離
を
走
行
す

る
大
型
車
の
場
合
︑
同
社
で

は
基
本
的
に
は
米
子
道
や
浜

田
自
動
車
道
な
ど
と
い
っ
た

高
速
道
路
を
走
行
す
る
︒
し

か
し
︑
米
子
道
で
は
蒜
山
Ｉ

Ｃ
～
米
子
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン

（
Ｊ
Ｃ
Ｔ
）
間
が
︑
浜
田
道

で
は
浜
田
Ｊ
Ｃ
Ｔ
付
近
を
除

い
た
全
線
が
暫
定
２
車
線
で

の
運
用
と
な
っ
て
お
り
︑
通

行
の
面
で
ネ
ッ
ク
と
な
っ
て
い

る
︒
ま
た
︑
山
間
部
は
勾
配

が
厳
し
く
降
雪
量
も
多
く
な

る
た
め
︑
通
行
止
め
に
な
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
︒

　

同
社
で
は
︑
高
速
道
路
の

通
行
止
め
な
ど
と
い
っ
た
非

常
時
に
は
︑
安
全
な
場
所
に

車
両
を
停
車
さ
せ
た
上
で
︑

営
業
所
か
ら
の
指
示
を
仰
ぐ

よ
う
指
導
し
て
い
る
︒

　
﹁
２
年
前
の
台
風
の
際
に
︑

山
陽
地
方
側
に
当
社
の
車
両

が
10
数
台
い
た
の
で
す
が
︑

山
陰
地
方
へ
の
高
速
道
路
が

通
行
止
め
と
な
り
︑
多
く
の

車
両
が
営
業
所
に
戻
れ
な
く

な
り
ま
し
た
︒
営
業
所
で
は
︑

ド
ラ
イ
バ
ー
と
密
に
連
絡
を

取
り
合
い
な
が
ら
情
報
収
集

を
行
い
︑
走
行
に
支
障
の
な

い
ル
ー
ト
の
走
行
を
指
示
︒

結
果
︑
山
陰
側
へ
と
戻
っ
て

く
る
の
に
20
時
間
く
ら
い
か

か
り
ま
し
た
︒
当
社
で
は
︑

﹃
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に

は
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
の
独
断
で

行
動
せ
ず
に
︑
安
全
な
場
所

に
退
避
し
て
か
ら
会
社
か
ら

の
指
示
を
仰
ぐ
﹄
こ
と
を
徹

底
さ
せ
て
い
ま
す
﹂（
杉
井
健

一
運
行
管
理
部
長
）

　

こ
こ
数
年
︑
こ
れ
ま
で
の

経
験
や
常
識
か
ら
大
き
く
か

け
離
れ
た
豪
雨
や
台
風
な
ど

の
異
常
気
象
に
よ
り
︑
日
本

各
地
で
甚
大
な
被
害
が
立
て

続
け
に
発
生
し
て
い
る
︒
こ

う
し
た
状
況
が
続
く
な
か

で
︑
ト
ラ
ッ
ク
運
送
事
業
者

が
円
滑
な
輸
送
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
続
け
て
い
く
た
め
に

は
︑
冬
の
時
期
の
雪
の
降
り

方
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
に

注
意
を
払
う
と
と
も
に
︑
冬

を
迎
え
る
前
か
ら
十
分
な
準

備
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

る
︒

　

最
後
に
大
和
社
長
か
ら
雪

の
少
な
い
地
域
の
運
送
事
業

者
に
対
し
て
︑﹁
雪
の
多
い
地

域
を
運
行
す
る
際
の
心
構

え
﹂
に
つ
い
て
聞
い
た
︒

　
﹁
我
々
の
よ
う
な
雪
の
多

い
地
域
の
運
送
事
業
者
は
︑

﹃
少
な
く
と
も
年
に
１
回

は
︑
大
雪
に
見
舞
わ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
﹄
ぐ
ら
い
の
気

持
ち
で
︑
こ
れ
ま
で
紹
介
し

て
き
た
雪
へ
の
対
策
を
当
た

り
前
の
よ
う
に
や
っ
て
き
て

い
ま
す
︒
し
か
し
︑
雪
の
少

な
い
地
域
の
運
送
事
業
者
の

皆
さ
ん
は
雪
へ
の
意
識
が
そ

こ
ま
で
高
く
は
な
い
た
め
︑

チ
ェ
ー
ン
な
ど
の
必
要
な
装

備
を
携
行
・
装
着
せ
ず
に
雪

道
を
走
行
し
て
し
ま
い
︑
結

果
と
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
車
体

の
大
き
な
ト
ラ
ッ
ク
の
立
ち

往
生
に
よ
っ
て
生
活
道
路
が

麻
痺
し
て
し
ま
う
と
︑
多
く

の
地
域
住
民
の
生
活
に
深
刻

な
影
響
を
与
え
ま
す
︒
冬
場

の
運
行
時
に
は
︑
ぜ
ひ
と
も

我
々
と
同
じ
よ
う
に
雪
へ
の

意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
︑

﹃
雪
道
を
走
行
す
る
運
送
事

業
者
と
し
て
当
た
り
前
の
こ

と
﹄
を
着
実
に
実
行
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
﹂（
大
和
社
長
）

（
取
材
協
力
）
㈲
丸
和
運
輸

　

大
和
博
見
代
表
取
締
役
、

大
和
晃
介
取
締
役
、
杉
井
健

一
運
行
管
理
部
長

1
運
行
開
始
前
の
ポ
イ
ン
ト

① 

気
象
情
報
・
道
路
情
報
の

確
認

　

気
象
や
道
路
の
情
報
を
事

前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
︒
さ
ら
に
︑
運
行
地
域
で

例
年
初
雪
の
時
期
が
い
つ
頃

か
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
︑

冬
用
タ
イ
ヤ
や
チ
ェ
ー
ン
な
ど

余
裕
を
も
っ
て
準
備
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

②
雪
道
走
行
の
必
需
品

　

図
１
で
紹
介
し
た
も
の
の
ほ

か
︑
冬
用
タ
イ
ヤ
も
必
須
で

す
︒
冬
用
タ
イ
ヤ
は
大
き
く

分
け
て
︑﹁
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
﹂と﹁
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
タ
イ

ヤ
﹂の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
︒

装
着
さ
れ
て
い
る
タ
イ
ヤ
を
確

認
し
︑
ど
の
よ
う
な
性
能
を

発
揮
す
る
タ
イ
ヤ
な
の
か
を

　
大
雪
に
よ
る
交
通
事
故
や
ス
リ
ッ
プ
、
立
ち
往

生
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
周
辺
道
路
の
大
渋
滞

を
招
き
、
迂
回
路
の
な
い
地
域
で
は
大
混
乱
を
来

し
ま
す
。
降
雪
地
域
を
運
行
す
る
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の
時
期
に
ふ
さ
わ
し
い

雪
道
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
昨
年
、「
雪
道
対
策
」

に
つ
い
て
解
説
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
同
Ｄ
Ｖ
Ｄ
か
ら
、
雪
道
走
行
の
心
得
と

対
策
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
は
、
全
ト
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
覧
い
た
だ

き
、
雪
道
へ
の
備
え
を
万
全
に
整
え
て
く
だ
さ
い
。

理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
︒

2
出
発
時
の
ポ
イ
ン
ト

① 

出
発
時
に
は
燃
料
を
満
タ

ン
に

　

運
行
途
中
で
の
給
油
も
早

め
早
め
に
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
︒

　

雪
道
で
は
︑
普
通
の
道
路

と
比
べ
て
燃
料
消
費
が
早
く

な
り
ま
す
︒
ま
た
︑
渋
滞
し

た
時
な
ど
で
も
冬
は
車
内
暖

房
の
た
め
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
っ

ぱ
な
し
に
な
り
ま
す
︒
も
し
︑

真
冬
の
寒
さ
の
中
で
ガ
ス
欠

を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら
︑
命

に
関
わ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
︒
で
す
か
ら
︑
冬
場
は
い
つ

も
よ
り
早
め
の
給
油
が
鉄
則

で
す
︒

3
運
行
途
中
の
ポ
イ
ン
ト

①
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
の
装
着

　

タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
に
は
︑﹁
シ

ン
グ
ル
チ
ェ
ー
ン
﹂﹁
ト
リ
プ

ル
チ
ェ
ー
ン
﹂
な
ど
の
分
類
が

あ
り
ま
す
︒ま
た
︑﹁
ス
チ
ー
ル

チ
ェ
ー
ン
﹂
や
﹁
ワ
イ
ヤ
ー
チ

ェ
ー
ン
﹂
な
ど
の
種
類
が
あ
り

ま
す
︒
走
行
シ
ー
ン
に
合
っ
た

チ
ェ
ー
ン
を
選
定
し
ま
し
ょ
う
︒

　

装
着
場
所
が
ダ
ブ
ル
タ
イ

ヤ
の
場
合
︑
全
て
の
駆
動
軸

輪
に
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
を
装
着

す
る
の
が
理
想
で
す（
図
２
）︒

外
側
の
タ
イ
ヤ
の
み
に
装
着
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
ト
ラ
ク
タ
・
ト

レ
ー
ラ
の
場
合
︑
全
て
の
駆

動
軸
輪
と
ト
レ
ー
ラ
最
後
部

の
車
輪
に
装
着
し
ま
す
︒

②
車
間
距
離
を
取
っ
て
走
行

　

降
雪
時
は
︑
車
間
距
離
を

十
分
取
り
︑
心
と
時
間
に
ゆ

と
り
を
も
っ
て
走
行
し
ま
し
ょ

う
︒

③
地
吹
雪
時
の
走
行

　

走
行
中
に
強
い
地
吹
雪
が

発
生
し
た
ら
︑
慌
て
ず
︑
ハ

ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
け
て
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
し
︑
す
ぐ
に

安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し

ょ
う
︒

④ 

雪
道
で
ス
タ
ッ
ク
し
た
時
の

脱
出

　

タ
イ
ヤ
が
ス
リ
ッ
プ
し
た

り
︑
新
雪
に
は
ま
っ
た
場
合
に

は
︑
ゆ
っ
く
り
と
車
を
前
後

に
動
か
し
て
タ
イ
ヤ
周
辺
の
雪

を
踏
み
固
め
な
が
ら
脱
出
し

ま
す
︒
ま
た
︑
タ
イ
ヤ
の
下

に
毛
布
を
敷
き
︑
ゆ
っ
く
り

と
ア
ク
セ
ル
を
踏
ん
で
脱
出

す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
︒
さ

ら
に
︑
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に

砂
を
詰
め
て
常
備
し
て
お
き
︑

ス
リ
ッ
プ
し
た
タ
イ
ヤ
の
下
と

外
周
に
砂
を
振
り
か
け
て
脱

出
す
る
方
法
も
良
い
で
し
ょ

う
︒

雪
道
走
行
の
心
得
と
対
策
ポ
イ
ン
ト

全ト協制作「雪道対策」ＤＶＤより

会社名	 ㈲丸和運輸
代表者	 代表取締役　大和　博見
本社	 島根県安来市中津町 10
資本金	 960 万円
従業員数	 96 人（うちドライバー 88 人）
車両台数	 67 台

会社概要

図２

駆動軸輪

図１

出発前に「道路情報」「ライブカメラ映像」の確認を！

　降雪に伴う運行中のトラブルを未然に防ぐためには、気象情報や道路情報など
を確認し、雪道対策を万全に整えてから出発する必要があります。
　国土交通省では、公式ホームページ（HP）の中に「冬の道路情報　雪みち情
報リンク集」を設けています。ここでは、全国各地の道路の積雪情報や冬期路線
閉鎖情報を確認することができます。
　また、国交省 HP には、各地方整備局などが配信しているライブカメラ映像の
リンク集もあります。
　これらのリンク集を参考にしていただき、雪道でのトラブル回避に努めましょう。

「冬の道路情報　雪みち情報リンク集」
・国交省 HP ＞政策・仕事＞道路＞道路防災情報＞雪防災＞冬の道路情報

「各地方整備局の取り組み　全国のライブカメラ」
・�国交省 HP ＞政策・仕事＞道路＞道路防災情報＞各地方整備局の取組　全国

のライブカメラ

コラム②

本社営業所では道路情報やライブカメラなどの情
報を確認し、ドライバーとこまめに連絡を取り合う

冬
場
の
運
行
時
に
は
雪
へ
の
意
識
を
高
め
て

「
当
た
り
前
の
こ
と
」
を
徹
底
し
て
ほ
し
い
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厚
生
労
働
省
で
は
︑
望
ま
し
い
食

生
活
に
つ
い
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
示
し

た﹁
食
生
活
指
針
﹂
を
具
体
的
な
行

動
に
結
び
つ
け
る
も
の
と
し
て
︑
1

日
に
﹁
何
を
﹂﹁
ど
れ
だ
け
﹂
食
べ
た

ら
よ
い
か
の
目
安
を
分
か
り
や
す
く

イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た
﹁
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
﹂（
図
）を
取
り
ま
と
め
て

い
ま
す
︒

　
﹁
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
﹂を
参
考

に
し
て
︑
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
し
︑健
康
づ
く
り
に
繋
げ
ま
し
ょ
う
︒

※
﹁
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
﹂
は
︑

厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

～
あ
な
た
の
食
事
は
大
丈
夫
？
～

厚労省2019・11・15

▼
時
は
元

禄
︑
俳
人

松
尾
芭
蕉

の
門
下
・

宝
井
其
角
は
︑
雪
降
り
し
き
る
中
︑

両
国
橋
の
た
も
と
で
︑
句
会
の
元
弟

子
・
子
葉
（
赤
穂
浪
士
・
大
高
源

吾
）
と
出
会
い
ま
す
︒
主
君
浅
野
内

匠
頭
が
︑
殿
中
で
吉
良
上
野
介
に
刃

傷
沙
汰
に
お
よ
び
︑
お
家
は
断
絶
︒

子
葉
は
竹
笹
売
り
に
身
を
や
つ
し

て
い
ま
し
た
︒
▼
久
し
ぶ
り
に
言
葉

を
交
わ
し
た
帰
り
際
︑
其
角
が
﹁
年

の
瀬
や　

水
の
流
れ
も　

人
の
身

も
﹂
と
上
の
句
を
投
げ
る
と
︑
子
葉

は
﹁
明
日
ま
た
る
る　

そ
の
宝
船
﹂

と
付
句
を
返
し
︑
立
ち
去
り
ま
し

た
︒
▼
そ
の
や
り
取
り
を
其
角
が
松

浦
の
殿
様
（
肥
前
平
戸
藩
主
）
に
伝

え
る
と
︑﹁
そ
れ
は
主
君
の
仇
討
ち

だ
！
我
も
助
太
刀
を
ば
せ
ん
﹂
と
︑

い
ざ
出
陣
す
る
か
の
勢
い
に
︒
歌
舞

伎
﹃
松
浦
の
太
鼓
﹄
は
︑
主
君
の
仇

を
討
っ
た
後
︑
討
ち
入
り
の
際
に
打

ち
鳴
ら
し
た
太
鼓
を
持
参
し
た
大

高
源
吾
が
︑
松
浦
の
殿
様
に
詳
細

を
伝
え
る
と
こ
ろ
で
幕
が
閉
じ
ま

す
︒
▼
今
年
の
﹃
秀
山
祭
九
月
大

歌
舞
伎
﹄（
東
京
・
歌
舞
伎
座
）
で

も
︑
初
代
中
村
吉
右
衛
門
が
得
意

と
し
た
演
目
の
一
つ
と
し
て
上
演
さ

れ
ま
し
た
︒
大
平
の
世
を
騒
然
と
さ

せ
た
四
十
七
士
の
行
動
は
︑
長
く
語

り
継
が
れ
て
い
ま
す
︒
▼
仇
討
ち

は
︑
国
を
出
立
し
仇
を
討
つ
ま
で
国

許
に
は
帰
れ
ず
︑
仇
を
討
て
ず
帰
れ

ば
︑
非
難
を
浴
び
ま
す
︒
仇
を
討
つ

者
︑
逃
げ
回
る
者
︑
双
方
が
精
神
を

病
み
追
い
詰
め
ら
れ
る
極
限
の
状

況
で
す
︒
▼
私
の
好
き
な
小
説
家
・

池
波
正
太
郎
の
﹃
鬼
平
犯
科
帳
﹄

や
﹃
剣
客
商
売
﹄
に
は
︑
仇
討
ち
の

場
面
が
度
々
登
場
し
ま
す
︒﹁
無
実

の
罪
を
着
せ
ら
れ
惨
殺
さ
れ
た
父

の
無
念
を
﹂︒﹁
同
僚
と
の
行
き
違
い

か
ら
刃
傷
沙
汰
に
﹂︒
何
れ
に
し
て

も
そ
こ
か
ら
期
限
の
な
い
孤
独
な
戦

い
が
始
ま
り
ま
す
︒﹁
切
捨
御
免
﹂

な
る
武
家
の
特
権
は
︑
士
農
工
商
の

最
た
る
象
徴
で
す
が
︑
そ
れ
に
巻
き

込
ま
れ
る
市
井
の
人
達
も
多
々
い

ま
し
た
︒
▼
ま
た
︑
私
の
好
き
な
時

代
劇
役
者
で
﹃
素
浪
人　

月
影
兵

庫
﹄
を
演
じ
た
近
衛
十
四
郎
（
俳

優
・
松
方
弘
樹
の
実
父
）
は
︑
太
刀

捌
き
が
圧
巻
で
し
た
︒
兵
庫
は
︑﹁
勧

善
懲
悪
﹂
を
絵
に
書
い
た
よ
う
な
主

人
公
で
︑
剣
は
滅
法
強
い
反
面
︑
情

に
厚
く
涙
脆
い
︑
愛
す
べ
き
人
柄
で

虜
に
な
り
ま
し
た
︒
快
刀
乱
麻
を
断

つ
よ
う
に
胸
が
ス
カ
ッ
と
す
る
状
況

を
演
出
す
る
名
作
で
し
た
︒
▼
現
代

に
置
き
換
え
る
と
︑
理
不
尽
な
事
柄

が
あ
っ
て
も
耐
え
忍
び
︑
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
に
振
る
舞
う
こ
と

も
﹁
是
﹂
で
す
が
︑
他
の
事
柄
に
邁

進
し
て
本
筋
を
忘
れ
︑
心
が
散
漫
に

な
り
目
的
を
失
う
の
は﹁
非
﹂で
す
︒

厳
し
い
風
雪
に
耐
え
な
が
ら
︑
天
に

向
け
て
青
々
と
真
っ
直
ぐ
に
立
つ

﹁
寒
青
﹂（
冬
の
松
）
の
如
く
あ
り

た
い
も
の
で
す
！ 

（
山
崎
薫
）

こ
ち
ら
広
報
室
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宮
崎
県
都
城
市
に
本
社
を

構
え
る
㈲
昇
栄
運
送
で
は
︑

当
地
で
生
産
さ
れ
た
肉
用
牛

を
生
体
の
ま
ま
関
東
地
方
ま

で
輸
送
し
て
い
る
ほ
か
︑
飼

料
フ
ル
ト
レ
ー
ラ
ー
バ
ル
ク

車
に
よ
る
飼
料
の
配
達
︑
ま

た
飲
料
水
等
一
般
貨
物
の
輸

送
な
ど
も
手
が
け
て
い
る
︒

　

さ
て
︑
同
社
の
ド
ラ
イ
バ

ー
は
働
き
盛
り
の
30
代
～
40

代
が
多
く
︑﹁
一
家
の
大
黒
柱
﹂

と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
懸
命
に
働

き
︑
家
庭
生
活
を
支
え
て
い

る
︒
一
方
で
︑
長
距
離
乗
務

の
際
な
ど
に
は
︑
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
買
っ
て
き
た

弁
当
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な

ど
で
食
事
を
済
ま
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
少
な
く
な
い
と
い

う
︒
今
は
ま
だ
若
い
た
め
に

健
康
面
で
の
不
安
を
自
覚
し

て
い
な
く
て
も
︑
こ
の
よ
う

な
食
生
活
を
長
年
続
け
て
い

る
と
︑
健
康
へ
の
影
響
が
次

第
に
無
視
で
き
な
く
な
る
︒

　

一
家
を
支
え
る
ド
ラ
イ
バ

ー
の
健
康
状
態
が
悪
化
し
︑

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
仕
事
を

続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

と
︑
家
庭
生
活
が
立
ち
行
か

な
く
な
っ
て
し
ま
う
︒
同
社

に
と
っ
て
﹁
ド
ラ
イ
バ
ー
の

健
康
管
理
﹂
は
︑
会
社
の
経

営
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

も
︑
そ
し
て
従
業
員
や
そ
の

家
族
の
生
活
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
も
︑
避
け
て
は
通
る

こ
と
の
で
き
な
い
経
営
課
題

と
な
り
つ
つ
あ
っ
た
︒

　

そ
う
し
た
中
で
坂
元
社
長

は
︑全
国
健
康
保
険
協
会（
協

会
け
ん
ぽ
）
宮
崎
支
部
が
進

め
て
い
る
﹁
健
康
宣
言
事
業

所
﹂
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
︑

地
元
商
工
会
議
所
か
ら
聞
い

た
︒
そ
れ
を
受
け
て
同
社
で

も
今
年
２
月
に﹁
健
康
宣
言
﹂

を
行
い
︑
従
業
員
の
健
康
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
を
加
速

さ
せ
る
こ
と
に
し
た
︒

　

さ
て
︑
協
会
け
ん
ぽ
宮
崎

支
部
に
所
属
す
る
事
業
者
が

﹁
健
康
宣
言
﹂
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
︑

﹁
健
康
診
断
の
１
０
０
％
受

診
﹂（
必
須
項
目
）
の
ほ
か
︑

﹁
食
﹂﹁
運
動
﹂﹁
禁
煙
﹂﹁
心

の
健
康
﹂（
そ
れ
ぞ
れ
任
意

項
目
）
な
ど
の
取
り
組
み
項

目
を
事
業
者
が
決
め
︑
従
業

員
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
な
っ
て
い
る
︒
こ

こ
で
は
︑
同
項
目
に
従
っ
て
︑

同
社
に
お
け
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
た
い
︒

　

ま
ず
﹁
健
康
診
断
﹂
に
つ

い
て
は
︑
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は

年
２
回
受
診
を
義
務
付
け
て

い
る
︒
も
ち
ろ
ん
︑
受
診
率

は
１
０
０
％
で
あ
る
︒
健
診

は
︑
同
社
の
近
く
に
あ
る
指

定
の
診
療
所
で
受
け
さ
せ
る

　

と
こ
ろ
で
︑
健
康
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
に
あ
た
っ
て

は
︑
定
期
的
な
﹁
運
動
﹂
が

欠
か
せ
な
い
︒

　

同
社
に
お
け
る
﹁
運
動
﹂

の
取
り
組
み
と
し
て
は
︑
毎

年
５
月
に
﹁
ボ
ー
リ
ン
グ
交

流
会
﹂
を
開
催
し
て
い
る
︒

ま
た
︑近
年
は﹁
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
交
流
会
﹂
も
開
催
す
る
よ

う
に
な
っ
た
︒
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
交
流
会
の
開
催
当
日
が
迫

っ
て
く
る
と
︑
毎
日
の
よ
う

に
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

汗
を
流
し
て
交
流
会
に
備
え

る
と
い
う
従
業
員
も
い
る
よ

う
で
︑意
気
込
み
が
窺
え
る
︒

　
﹁
ド
ラ
イ
バ
ー
は
日
頃
運

動
す
る
機
会
が
少
な
く
︑
運

よ
う
に
し
︑
受
診
漏
れ
を
防

い
で
い
る
︒

　

同
社
の
取
り
組
み
の
中
で

出
色
な
の
は
︑
従
業
員
全
員

の
健
診
の
受
診
結
果
を
ま
と

め
て
社
内
で
保
管
し
︑
い
つ

で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
る
こ
と
で
あ
る
︒
ま
ず
︑

健
診
結
果
は
同
社
の
担
当
者

が
確
認
し
︑
基
準
値
よ
り
も

高
め
の
項
目
が
あ
る
従
業
員

に
対
し
て
は
︑
ア
ド
バ
イ
ス

や
受
診
勧
奨
を
行
う
よ
う
に

し
て
い
る
︒そ
れ
と
は
別
に
︑

従
業
員
ご
と
に
過
去
５
年
分

の
健
診
結
果
が
分
か
る
一
覧

表
（
写
真
左
上
）
を
︑
健
診

を
実
施
し
た
診
療
所
の
医
師

が
作
成
し
︑
医
師
か
ら
の
所

見
な
ど
も
記
載
し
た
上
で
同

社
に
提
出
︒
同
社
で
こ
の
一

覧
表
を
保
管
し
て
い
く
こ
と

で
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
従
業
員
の

長
年
の
健
康
状
態
の
変
化
を

動
習
慣
を
身
に
付
け
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
で
こ
れ

ら
の
交
流
会
を
企
画
し
ま
し

た
︒
ま
た
︑
乗
務
中
の
休
憩

時
間
な
ど
に
も
体
を
動
か
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
︑
当

社
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
も

推
奨
し
て
い
ま
す
︒
ド
ラ
イ

バ
ー
は
乗
務
中
の
ほ
と
ん
ど

の
時
間
を
座
っ
て
過
ご
す
た

め
筋
肉
が
衰
え
や
す
く
︑
そ

の
た
め
に
腰
痛
に
な
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
運
動

を
定
期
的
に
取
り
入
れ
て
い

く
こ
と
で
︑
健
康
維
持
に
繋

げ
て
も
ら
え
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
﹂（
同
）

　

ま
た
︑﹁
禁
煙
﹂
へ
の
取
り

組
み
と
し
て
は
︑
本
社
事
務

所
内
を
禁
煙
に
定
め
る
と
と

も
に
︑
外
に
喫
煙
所
を
２
か

所
設
置
し
︑
受
動
喫
煙
防
止

に
繋
げ
て
い
る
︒

　

と
こ
ろ
で
︑
徐
々
に
禁
煙

化
・
分
煙
化
の
波
が
広
が
り

を
見
せ
て
い
る
中
で
︑﹁
こ
れ

を
契
機
に
︑
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
﹂
と
考
え
る
人

も
少
な
く
な
い
︒
し
か
し
︑

こ
れ
ま
で
習
慣
的
に
喫
煙
し

て
い
た
人
に
と
っ
て
は
︑
禁

煙
時
の
﹁
口
寂
し
さ
﹂
が
苦

痛
に
感
じ
ら
れ
︑
そ
れ
を
紛

ら
わ
せ
る
た
め
に
つ
い
つ
い
喫

煙
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
︒

同
社
で
は
︑
禁
煙
に
取
り
組

ん
で
い
る
従
業
員
の
た
め
に
︑

事
務
所
内
に
飴
や
梅
干
し
な

ど
と
い
っ
た
口
に
で
き
る
も
の

を
常
備
し
︑
禁
煙
に
取
り
組

む
従
業
員
を
後
押
し
し
て
い

る
︒

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
な
ど

が
功
を
奏
し
︑
同
社
で
は
喫

煙
者
が
少
し
ず
つ
減
少
傾
向

に
あ
る
と
い
う
︒

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
る
︒

　
﹁
健
診
結
果
を
個
人
別
に
︑

一
覧
表
の
形
で
医
師
に
ま
と

め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
︑
各

従
業
員
の
健
康
状
態
の
変
化

が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
医
師

と
し
て
も
︑
会
社
指
定
の
診

療
所
で
健
診
を
継
続
的
に
実

施
し
て
い
る
た
め
︑
そ
れ
ぞ

れ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
合
わ
せ

た
︑
よ
り
効
果
的
な
健
康
指

導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
︒
指
導
を
受
け
る
ド
ラ
イ

バ
ー
も
︑﹃
自
分
の
こ
と
を
知

っ
て
く
れ
て
い
る
︑
か
か
り
つ

け
の
医
師
﹄
に
話
を
し
て
も

ら
う
こ
と
で
︑
よ
り
納
得
度

の
高
い
形
で
自
身
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
診
療
所

が
会
社
の
近
く
に
あ
る
た
め
︑

体
の
不
調
を
感
じ
た
際
に
診

察
を
受
け
に
行
き
や
す
い
と

い
う
の
も
︑
当
社
と
し
て
は

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
﹂（
坂
元
社
長
）

　

さ
て
︑
従
業
員
の
﹁
心
の

健
康
﹂
に
関
し
て
同
社
が
大

事
に
し
て
い
る
の
は
︑
毎
日

の
対
面
点
呼
で
あ
る
︒

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
体
調
や
心

の
状
態
が
良
く
な
い
と
︑
点

呼
の
際
の
顔
色
や
目
の
様
子

に
そ
れ
が
表
れ
て
く
る
︒
点

呼
を
行
う
運
行
管
理
者
は
︑

普
段
と
比
べ
て
ド
ラ
イ
バ
ー

の
様
子
に
変
化
が
な
い
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
よ
う
に
す

る
と
と
も
に
︑
声
か
け
を
積

極
的
に
行
う
よ
う
に
し
︑
ド

ラ
イ
バ
ー
の
心
の
状
態
も
確

認
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
︒

　

こ
こ
ま
で
紹
介
し
て
き
た

同
社
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
に
よ
り
︑
従
業
員
の

健
康
へ
の
意
識
も
高
ま
り
を

見
せ
て
い
る
と
い
う
︒

　
﹁﹃
健
康
宣
言
事
業
所
﹄
と

し
て
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

を
強
化
し
た
こ
と
で
︑
従
業

員
の
間
に
健
康
へ
の
自
覚
が

生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
︒
自

動
販
売
機
で
飲
み
物
を
選
ぶ

際
に
も
︑
以
前
は
炭
酸
飲
料

や
砂
糖
入
り
の
甘
い
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
好
き
な
飲
み
物
を
選

ん
で
い
た
人
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
︑
今
で
は
ブ
ラ
ッ
ク

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
と
い

っ
た
︑
無
糖
で
カ
ロ
リ
ー
が

抑
え
ら
れ
た
飲
み
物
を
選
ぶ

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
﹂

（
同
）

　

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
へ

の
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
︑

同
社
で
は
﹁
食
﹂
へ
の
対
策

を
進
め
て
い
き
た
い
と
し
て

い
る
︒

　

同
社
の
内
勤
の
事
務
員

は
︑
昼
食
と
し
て
自
宅
で
作

っ
た
弁
当
な
ど
を
持
っ
て
く

る
こ
と
が
多
い
︒
し
か
し
︑

弁
当
の
中
身
を
見
る
と
︑
か

ら
揚
げ
や
コ
ロ
ッ
ケ
と
い
っ
た

揚
げ
物
な
ど
﹁
茶
色
い
お
か

ず
﹂
が
目
立
つ
と
い
う
︒
茶

色
い
お
か
ず
だ
け
で
は
な
く
︑

緑
黄
色
野
菜
な
ど
も
入
れ
て

カ
ラ
フ
ル
な
弁
当
を
作
れ

ば
︑
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
整
っ

て
く
る
（
別
掲
参
照
）︒
坂

元
社
長
は
︑
時
に
従
業
員
の

弁
当
の
中
身
を
確
認
し
︑﹁
茶

色
い
お
か
ず
に
偏
ら
な
い
よ

う
に
﹂﹁
量
を
も
う
少
し
抑

え
て
み
て
は
﹂
な
ど
と
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
あ
る
と

い
う
︒
ま
た
︑
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど

を
食
べ
る
こ
と
の
多
い
長
距

離
運
行
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対

し
て
は
︑
自
宅
に
帰
っ
た
時

に
は
家
族
の
手
作
り
料
理
を

食
べ
る
よ
う
に
勧
め
て
い
る
︒

　
﹁
日
頃
の
不
摂
生
は
血
流

を
悪
く
し
︑
体
の
不
調
や
病

気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
︒
体
に
優
し
い
食
べ

物
が
︑
健
康
な
体
を
作
り
ま

す
︒
健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
︑

従
業
員
も
前
向
き
に
仕
事
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

食
生
活
を
見
直
し
︑
従
業
員

の
皆
さ
ん
に
よ
り
元
気
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
︑

当
社
で
は
﹃
食
﹄
の
視
点
か

ら
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
﹂（
同
）

（
取
材
協
力
）
㈲
昇
栄
運
送

　

坂
元
尊
彦
代
表
取
締
役

　
従
業
員
が
健
康
に
働
く
こ
と
の
で

き
る
職
場
づ
く
り
は
、
会
社
の
事
業

を
継
続
さ
せ
て
い
く
た
め
の
最
も
重

要
な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
労
働

者
の
健
康
を
巡
る
状
況
を
み
る
と
、

近
年
我
が
国
に
お
い
て
過
労
死
等
が

多
発
し
て
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
る
な
ど
、
職
場
に
お
け
る
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
過
重
労
働
に
よ

る
健
康
障
害
防
止
対
策
は
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
企
画
で
は
「
健
康
職

場
づ
く
り
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
運
送
事
業
者
の
事
例
な
ど
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
宮
崎
県
都
城
市
の
有
限

会
社
昇
栄
運
送
（
坂
元
尊
彦
代
表
取

締
役
）
に
お
け
る
取
り
組
み
で
す
。

❖
従
業
員
は
会
社
と
家
庭
を
守
る
「
大
黒
柱
」

大
切
な
従
業
員
を
守
る
た
め
健
康
づ
く
り
に
着
手

第
16
回  

有
限
会
社
昇
栄
運
送
（
宮
崎
県
都
城
市
）

❖
指
定
診
療
所
で
継
続
的
に
健
診
を
実
施

長
年
の
「
デ
ー
タ
」
で
健
康
状
態
の
変
化
を
つ
か
む

❖
運
動
の
機
会
を
提
供
す
る
社
内
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
の
従
業
員
へ
の
対
応
も

❖
体
に
優
し
い
食
べ
物
が
健
康
な
体
を
作
る

「
食
」の
視
点
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
加
速
へ

坂元　尊彦
代表取締役

有限会社昇栄運送
会社所在地	 宮崎県都城市
	 山田町山田 735-8
資本金	 1,800 万円
創　立	 平成元年４月１日
従業員数	 41 人（うちドライバー35 人）
車両数	 50 台

SV＝サービング（食事の
提供量の単位）の略。詳
細は厚労省HP「食事バラ
ンスガイド」を参照のこと

いきいきと働くことのできるトラック運送業界を目指して

経
営
維
持
に
避
け
て
通
れ
な
い
「
従
業
員
の
健
康
管
理
」

健
診
結
果
を
長
年
記
録
　
効
果
的
な
健
康
づ
く
り
に
繋
げ
る

「健康職場づくり」
  事 業 者 訪 問

ドライバーごとに５年間の健診データを記録。医師からの所見も記載されており、健康
状態の変化を追うことができる

ソフトボール交流会などの開催を通じて運
動する機会を提供している

日
々
の
対
面
点
呼
に
よ
り
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
心
身
の
状
態
を
見
極
め
る


