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災害な ど の緊急時もトラック が活躍！

■東日本大震災で も
　ラ イ フ ラ イ ン

4

日本の物流を支えるトラック輸送！

■国内輸送の９割が ト ラ ッ ク

1 「緑ナ ン バ ー ト ラ ッ ク 」っ て？

■引越、宅配、身近 な ト ラ ッ ク

輸送機関別分担率（平成2７年度）ト ン ベ ー ス

営業用の品目別輸送ト ン数の構成比
（平成27年度）

2 も し も ト ラ ッ ク が止ま っ た ら

■縁の下の力持ち

3

　モ ノ が、生産者や工場か ら私た ち消
費者の も と に届くま で の流れ の こと を、

「物流」と い い ま す。

　そ し て、そ ん な日本の物流を支え て

い る の が 、「トラック輸送」で す。

　2015年度に日本国内で運ば れ た貨
物の量は、約47億トン。

　ト ラック輸送は こ の う ち の約91％を

占め て お り、日本の貨物の ほ と ん ど を

トラック が運ん で い る ことに なりま す。

　自然災害な ど の緊急時に も、ト ラ ッ ク

は活躍しま す。

　ト ラ ッ ク運送業界で は、国や自治体と

連携し、緊急物資輸送を行っていま す。

　2011年の東日本大震災で は、発災直
後か ら 1万台を超え るトラック が出動し、

被災地へ物資を届け ました。

　生活必需品な ど を被災者の元へ迅速に

届け るトラックは、ラ イフラ インの役割を

果たしていま す。

　緑ナ ン バ ートラック と は、荷物を有償
で運ぶ「営業用ト ラ ッ ク」の こ と を い い

ま す。緑ナ ン バ ート ラ ッ ク の事業者は、

国の許可を受け て お り、ド ラ イ バ ー の

安全教育や運行管理な ど を し っ か り と

行って い ま す。

　緑ナ ン バ ー ト ラ ッ ク は、み な さ ん に

と っ て身近 な、宅配・引越以外に も、

農水産品・食料品・日用品と い っ た消
費関連貨物や、金属・機械・石油製品
と いっ た生産関連貨物な ど、幅広い モノ

を運ん で い ま す。

　もしも、トラックが止まってしまったら、

街で は ど ん な こと が起こ る でしょう か 。

　コンビ ニ エ ンス ストア で は、陳列棚か

ら商品が な くなってしまい ま す。

　病院で は、治療に使う薬品や、入院
患者の食事や シ ー ツ が届きま せ ん。

　工事現場で は、建築資材が不足し て

しまい ま す。

　市場で は、新鮮な野菜や お肉、魚介
類な ど が届か な くなりま す。

　ト ラ ッ ク は、み ん な の生活を支え る、

な くて は な ら な い存在な の で す。

物流業界 の「今」

平成28年熊本地震

関東・東北豪雨

広島土砂災害

九州北部豪雨

東日本大震災

新潟県中越沖地震

新潟県中越地震

十勝沖地震

宮城県北部連続地震

東海地区豪雨

三宅島火山活動

有珠山火山活動

東日本集中豪雨

「ナホトカ号」重油流出事故

阪神・淡路大震災

災害名 発生年月 輸送物資等

2016年4月

2015年9月

2014年8月

2012年7月

2011年3月

2007年7月

2004年10月

2003年9月

2003年7月

2000年9月

2000年6月

2000年3月

1998年8月

1997年1月

1995年1月

食料品、毛布、簡易トイレなど

食料品、毛布など

毛布、マット、土のうなど

食料品、毛布、土のうなど

食料品、日用品、毛布など

食料品、毛布など

食料品、毛布など

食料品、日用品、毛布など

食料品、日用品、毛布など

簡易トイレ、カーペットなど

日用品、毛布など

重油回収用ドラム缶など

食料品、日用品、毛布など

食料品、日用品など
JR貨物の代行輸送

日用品、毛布など
製油所火災消火剤

資料：国土交通省

資料：国土交通省

自然災害などで物流が止まると、
コンビニに商品が届かなくなります

資料：国土交通省

く ら し

91.2％

91％約

8.7％
（海運・鉄道・航空の合計）（海運・鉄道・航空の合計）

トラック　4,289

海運　365
鉄道　43
航空　1

合 計 4,698
（単位：百万トン）

40.7％
24.9％

34.5％
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研修施設で の講習

■先進の安全性能

5
■乗務員を守る万全の運行管理

■業界を あ げ て人材確保に取り組ん で い ま す

■教育制度が整っ て い ま す

点  検 運行管理

点  呼

そ れ が あ る場合に は セ ン サ ー が そ れ を

感知し、衝突被害軽減ブ レ ー キ が作動
し ま す。ま た、車体が車線を は み出し そ

う に な る とド ラ イ バ ー に警告す る車線
逸脱警報装置な ど も普及し て い ま す。

　ト ラ ッ ク に対し て、「こ わ い 」と い う

イ メ ー ジ を抱い て い る人も い る か も し

れ ま せ ん が 、ト ラ ッ ク に は様々な安全
性能が ありま す。

　例え ば、車間距離が縮まり、追突の お

　ト ラ ッ ク を運転す る際、ま ず行う の

が、車両の「点検」で す。タ イヤ や ランプ

等の状態チェックは欠か せま せ ん。

　次に、「点呼」で、そ の日ど う い っ た

ル ートで荷物を運ぶ の か や、健康状態な

どを確認しま す。

　運行後も、運行管理者が「点呼」で運
行中の乗務内容を把握し、指導・教育
など のフォロ ー を行いま す。

　トラック へ の乗車前には、初任運転者
研修とし て、ドラ イバ ー の運転の ク セに

応じ た ア ド バ イ ス を提供す る「適性診
断」や、管理者が同乗し て運転や荷物の

取り扱い方法に つ い て教え る「添乗指
導」な ど、法令や ガ イド ラ イン に基づ い

た安全教育をしっかり行っていま す。

　ま た、研修施設等で輸送の安全確保
の た め に必要な運転技術や知識を学ぶ

こと も できま す。

　「ト ラ ックド ラ イ バ ー は 40～50代の

男性ば かり」と い う イメ ー ジ が強い か も

し れ ま せ ん が、ト ラ ッ ク運送業界で は

今、若者・女性・高齢者と い っ た幅広
い ド ラ イ バ ー に活躍し て も ら え る よ う

な取り組み を開始し て い ま す。

　例え ば国土交通省は、女性ト ラ ッ ク

ド ラ イ バ ー を「ト ラ ガ ー ル 」と名付け 、

ト ラ ガ ー ル促進プ ロ ジ ェ クト を立ち上
げ て い ま す。

ト ラ ッ ク の安全装備 6 ト ラ ッ ク に乗る時は 7 安全運転教育も し っ か り と！

8 幅広い世代が活躍！

●ト ラ ガ ー ル の ロ ゴ マ ー ク

資料：国土交通省

サ イド カ メ ラ

バックアイカ メ ラ

デ ジ タ ル式運行記録計

バックアイモニター ドラ イブレコ ー ダ 車線逸脱警報装置

車間距離セン サ ー

若手もベテランも　　　　活躍中！

物流業界 の「今」

適性診断 添乗指導

しっかり指差し確認！

酒気帯びがないかチェック！

基礎知識から実技まで
講師が丁寧に指導！

5 6



研修施設で の講習

■先進の安全性能

5
■乗務員を守る万全の運行管理

■業界を あ げ て人材確保に取り組ん で い ま す

■教育制度が整っ て い ま す

点  検 運行管理

点  呼

そ れ が あ る場合に は セ ン サ ー が そ れ を

感知し、衝突被害軽減ブ レ ー キ が作動
し ま す。ま た、車体が車線を は み出し そ

う に な る とド ラ イ バ ー に警告す る車線
逸脱警報装置な ど も普及し て い ま す。

　ト ラ ッ ク に対し て、「こ わ い 」と い う

イ メ ー ジ を抱い て い る人も い る か も し

れ ま せ ん が 、ト ラ ッ ク に は様々な安全
性能が ありま す。

　例え ば、車間距離が縮まり、追突の お

　ト ラ ッ ク を運転す る際、ま ず行う の

が、車両の「点検」で す。タ イヤ や ランプ

等の状態チェックは欠か せま せ ん。

　次に、「点呼」で、そ の日ど う い っ た

ル ートで荷物を運ぶ の か や、健康状態な

どを確認しま す。

　運行後も、運行管理者が「点呼」で運
行中の乗務内容を把握し、指導・教育
など のフォロ ー を行いま す。

　トラック へ の乗車前には、初任運転者
研修とし て、ドラ イバ ー の運転の ク セに

応じ た ア ド バ イ ス を提供す る「適性診
断」や、管理者が同乗し て運転や荷物の

取り扱い方法に つ い て教え る「添乗指
導」な ど、法令や ガ イド ラ イン に基づ い

た安全教育をしっかり行っていま す。

　ま た、研修施設等で輸送の安全確保
の た め に必要な運転技術や知識を学ぶ

こと も できま す。

　「ト ラ ックド ラ イ バ ー は 40～50代の

男性ば かり」と い う イメ ー ジ が強い か も

し れ ま せ ん が、ト ラ ッ ク運送業界で は

今、若者・女性・高齢者と い っ た幅広
い ド ラ イ バ ー に活躍し て も ら え る よ う

な取り組み を開始し て い ま す。

　例え ば国土交通省は、女性ト ラ ッ ク

ド ラ イ バ ー を「ト ラ ガ ー ル 」と名付け 、

ト ラ ガ ー ル促進プ ロ ジ ェ クト を立ち上
げ て い ま す。

ト ラ ッ ク の安全装備 6 ト ラ ッ ク に乗る時は 7 安全運転教育も し っ か り と！

8 幅広い世代が活躍！

●ト ラ ガ ー ル の ロ ゴ マ ー ク

資料：国土交通省

サ イド カ メ ラ

バックアイカ メ ラ

デ ジ タ ル式運行記録計

バックアイモニター ドラ イブレコ ー ダ 車線逸脱警報装置

車間距離セン サ ー

若手もベテランも　　　　活躍中！

物流業界 の「今」

適性診断 添乗指導

しっかり指差し確認！

酒気帯びがないかチェック！

基礎知識から実技まで
講師が丁寧に指導！

5 6



就職 ガ イ ド

「準中型免許」を取り に行こ う！

ト ラ ッ ク ド ラ イ バ ー に な る に は

免許制度で乗車可能な ト ラ ッ ク の種類

　2017年 3月 12日か ら 、運転免許制度が変わ り、「準中

型免許」が新設さ れ ました。

　こ の準中型免許は、18歳で取得でき る の で、宅配便やコンビ

ニ の集配車両をはじ め、ほと ん ど の小型トラックを運転す るこ と

が で き ま す。準中型免許を取得す れ ば、プ ロド ラ イ バ ー の即戦

力と し て働く こ と が で き、将来は キ ャリアアップして、中型・大

型トラックドライバ ーになるという道も大きくひ らけ ま す。

大型免許では、主に都市と都市の間を結ぶ幹線輸送など長距離で大量に荷物を運ぶ
用途に使用される車両総重量11トン以上の大型トラックに乗ることができます。

普通
免許

新

普通免許で乗る こと が でき る の は、車両総重量が 3 .5トン未満の
トラック で、主に小口商品の配送な ど で使用さ れ ま す。

中型免許で乗る こ と が で き る の は、車両総重量が 11トン未満の中型
トラック で、中・近距離を中心に幅広い用途で使用さ れ ま す。

準中型免許で乗ることが できるのは、車両総重量が 7.5トン未満の小型トラックで、
主に近距離の配送に使用され、宅配便やコンビニ配送などにも使用されています。

準中型
免許

普通免許等保有通算2年以上

中型
免許

普通免許等保有通算3年以上

大型
免許

21歳～18歳～ 18歳～

普通自動車

車両総重量

普通免許
18歳以上

普通自動車
普通免許

準中型自動車
準中型免許

18歳以上

中型自動車
中型免許
20歳以上

中型自動車
中型免許
20歳以上
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大型自動車
大型免許
21歳以上
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大型自動車
大型免許
21歳以上
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新制度

従前制度

※「車両総重量」……車両重量（車自体の重さ）と最大積載量と乗車定員を合計した重さ

※従前制度の普通免許をもっている人は、引き続き車両総重量５トン未満の自動車を運転できます。

注目！最初から準中型免許をとってもOK！

2 歳～

準中型免許を取得す る た め に は

など

 いわゆる２トントラック など

 いわゆる

４トント
ラック

など

 いわゆる

1 トン
トラッ

ク

最初か ら準中型免許を
取得す る場合1 準中型免許を普通免許（マ ニ ュア ル ）

取得後に取得す る場合２
注意！

●運転免許試験場で学科試験
　お よ び適性試験に合格

●指定自動車教習所を卒業
技能教習41時限
学科教習27時限

準中型免許は当然、
普通自動車も乗れる！

●指定自動車教習所を卒業

●運転免許試験場で学科試験お よ び適性試験に合格
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で「５トン限定」を解除することができます！

技能教習4時限

または

をもっている人は、自動的に

「5トン限定準中型免許」となります。

また

従前制度の普通免許
（マニュアル）

運転免許制度が変わ り ま し た
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い ま伝え た い 、

「ト ラ ッ ク ド ラ イ バ ー 」と い う

仕事の こ と。
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