






第 1章屠…配
関係法令と健康診断

| 1健康起因事故 l
健康起因事故は、自動車事故報告規則第2条第9号において 「運転者又は特定自動運行保安員の疾病により事業

用自動車の運行を継続できなくなったもの」として、事故後30日以内に国土交通省への 「自動車事故報告書」の提出

が義務付けられています。また、必ずしも交通事故を伴うものではなく、休憩中に体調不良で運転を中止したケースな

どもこの対象に含まれます。なお、令和4年4月1日 「自動車事故報告書等の取扱要

領」が一部改正され、睡眠時無呼吸症候群(SAS)などが原因と推定される事故

は健康起因事故として疾病名を明記し報告するよう求められるようになりました。

自動車事故報告規則 II ー'
事業用トラックにおける健康起因事故の例

走行中心臓発作を起こし、路肩に停止した。異変に気付
いた近隣の人が救急車を手配し、搬送された。

運行途中の営業所にて、荷下ろしの作業中に腰を痛めて
業務継続が困難となる。連絡を受けた運行管理者は運行の
中止を指示した。

| 2健康起因事故の発生状況の推移 l
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運転者の疾病により事業用自動

車の運転を継続できなくなった全

体件数は、令和5年が418件と急

増がみられましたが、令和6年は

400件を下回りました。

トラックでは、令和2年より100

件を超え、令和5年、6年は136件

と上昇傾向にあります。

出典：国土交通省
平成27年平成28年平成29年平成30年令和 1 年 令和2年 令和3年 令和4平 令和5年 令和6年 自動車事故報告規則に基づく

運送事業者から提出される
報告書記載事項（編集）

| 3健康起因事故の疾病別内訳 l
健康起因事故を起こした

運転者の疾病別内訳
（平成27年～令和6年）

不明
485人／ 15%

その他
1,350人／42%

睡眠時無呼吸症候群 消化器系疾患

健康起因により死亡した
運転者の疾病別内訳

（平成27年～令和6年）

健康起因事故の疾病別内訳によると、過

去10年間で健康起因事故を起こした運転

者3,240人のうち心臓疾患、脳疾患、大動脈

瘤及び解離が31％を占めています。

死亡した運転者523人の疾病別内訳で

は、心臓疾患55%、脳疾患ll%、大動脈瘤

及び解離14％で、全死亡者の80％を占めて

います。

これらの疾患は発症してからでは手遅れ

のケ ー スが多く、死亡率が高いことから予防

や早期発見がきわめて重要になります。1ン□言喜

解離

13人／0.4% 164人／5% 出典：国土交通省 自動車事故報告規則に基づく
＊睡眠時無呼吸症候群に関しては令和4年度からの集計 週！送事i業者カヽら提旧出される報告書の記載事項
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