
115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

３章
しょう

 

荷役
に や く

業務
ぎ ょ う む

 
 

 

※荷役
に や く

業務
ぎょうむ

とは、荷物
に も つ

を積
つ

んだり卸
おろ

したりする仕事
し ご と

をいいます。 
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１ どうして荷物
に も つ

を正
ただ

しく積
つ

む必要
ひつよう

があるのか 

◆荷物
に も つ

の特徴
とくちょう

を正確
せいかく

に知
し

る 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

の大切
たいせつ

な仕事
し ご と

は、お客様
きゃくさま

から頼
たの

まれた荷物
に も つ

を早
はや

く丁寧
ていねい

に運
はこ

ぶ

ことです。中
なか

でも一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは、荷物
に も つ

が落
お

ちて大
おお

きな事故
じ こ

が起
お

きないように

気
き

をつけることです。 

 

◆確実
かくじつ

な積載
せきさい

と落下
ら っ か

防止
ぼ う し

措置
そ ち

 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

には荷物
に も つ

をしっかりと積
つ

んで落
お

ちないようにすることが義務
ぎ む

づけられています。また、荷物
に も つ

を運
はこ

ぶ会社
かいしゃ

や運転者
うんてんしゃ

にも、落
お

ちるのを防
ふせ

ぐための

対策
たいさく

をとることが義務
ぎ む

づけられています。 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

は、事故
じ こ

を防
ふせ

ぐために、荷物
に も つ

の積
つ

み方
かた

について十分
じゅうぶん

な知識
ち し き

と

技術
ぎじゅつ

を身
み

につける必要
ひつよう

があります。 
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２ 荷物
に も つ

の形
かたち

や大
おお

きさ 

２．１ 荷物
に も つ

の種類
しゅるい

と形
かたち

 

◆荷物
に も つ

のさまざまな形
かたち

や大
おお

きさ 

トラックで運
はこ

ぶ荷物
に も つ

には、大
おお

きな建設
けんせつ

機械
き か い

のようなものや、液体
えきたい

や気体
き た い

など、

そのままでは運
はこ

べないようなものもあります。また、荷物
に も つ

の大
おお

きさや重
おも

さもさま

ざまです。軽
かる

いものもあれば、大
おお

きくて重
おも

いものもあります。 

トラックに荷物
に も つ

を積
つ

むときは、荷物
に も つ

の形
かたち

や大
おお

きさ、数量
すうりょう

に合
あ

わせた積
つ

み方
かた

を

考
かんが

えることや、荷物
に も つ

が動
うご

かないように固定
こ て い

したり、落
お

ちないように固縛
こ ば く

（荷物
に も つ

が動
うご

かないようにロープなどでしっかりとくくりつけること）することが大切
たいせつ

です。 

 

◆代表的
だいひょうてき

な梱包
こんぽう

資材
し ざ い

 

荷物
に も つ

は、さまざまな資材
し ざ い

（物
もの

を守
まも

るための箱
はこ

など）で梱包
こんぽう

（荷物
に も つ

を守
まも

るために

包
つつ

むこと）されていたり、容器
よ う き

に入
い

れられています。たとえば、米
こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

などは、単体
たんたい

（ひとつひとつ）では扱
あつか

いにくいので、袋
ふくろ

や箱
はこ

に入
い

れて取
と

り扱
あつか

いやすくしています。 

代表的
だいひょうてき

な梱包
こんぽう

資材
し ざ い

には、次
つぎ

のものがあります。 

・袋物
ふくろもの

  

・ダンボール       

・缶類
かんるい
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２．２ 袋物
ふくろもの

 

◆袋物
ふくろもの

は主
おも

に粉
こな

や粒
つぶ

に使用
し よ う

 

小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

などの粉
こな

や粒
つぶ

のものは、袋
ふくろ

に入
い

れて運
はこ

んだり保管
ほ か ん

されることが多
おお

くなります。袋
ふくろ

は紙
かみ

やプラスチックで作
つく

られていて、荷物
に も つ

がこぼれにくいよう

になっています。20～30㎏の重
おも

さのものが多
おお

いのですが、工場
こうじょう

と工場
こうじょう

の間
あいだ

で

運
はこ

ぶときは 500～1,000㎏のものもあります。これらは「フレコンバッグ」と呼
よ

ばれています。袋物
ふくろもの

は、食品
しょくひん

以外
い が い

にも化学
か が く

工業
こうぎょう

品
ひん

や飼料
しりょう

、肥料
ひりょう

などにも使
つか

わ

れます。 

 

◆袋物
ふくろもの

を取
と

り扱
あつか

うときの注意点
ちゅういてん

 

袋物
ふくろもの

を取
と

り扱
あつか

うときは、袋
ふくろ

が破
やぶ

れる事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しなければいけません。ま

た、運
はこ

ぶときに袋
ふくろ

の縫
ぬ

い目
め

から荷物
に も つ

が漏
も

れて、トラックの荷台
に だ い

や他
た

の荷物
に も つ

を汚
よご

してしまうこともあります。さらに、臭
にお

いの強
つよ

い荷物
に も つ

の場合
ば あ い

は、その臭
にお

いが他
ほか

の

荷物
に も つ

についてしまうこともあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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２．３ ダンボール 

◆ダンボールは積載
せきさい

効率
こうりつ

がよい 

ダンボールは、物
もの

を包
つつ

むためのもので、よく使
つか

われています。価格
か か く

も安
やす

く、使
つか

い終
お

わった後
あと

は再生紙
さいせいし

になったり、焼 却
しょうきゃく

できるので、処理
し ょ り

も簡単
かんたん

です。ほとん

どの仕事
し ご と

で使
つか

われていて、梱包
こんぽう

材
ざい

として一番
いちばん

よく使
つか

われています。 

ダンボールは、荷物
に も つ

の形
かたち

に合
あ

わせて作
つく

られることが多
おお

く、無駄
む だ

な空間
くうかん

ができ

にくいので、積
つ

みこむ効率
こうりつ

がよくなっています。 

また、ほとんどの場合
ば あ い

、20～30㎏以下
きろぐらむいか

の荷物
に も つ

なので、手
て

で持
も

つこともでき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ダンボールが傷
きず

つくとは荷物
に も つ

事故
じ こ

と判断
はんだん

されることもある 

ダンボールは、一度
い ち ど

使
つか

ったら捨
す

てられることが多
おお

いのですが、工場
こうじょう

などでは

何度
な ん ど

も使
つか

われることもあります。 

ダンボールは、荷物
に も つ

を運
はこ

ぶためのもので、運
はこ

んでいる途中
とちゅう

や積
つ

み卸
おろ

しのときに

起
お

こる振動
しんどう

（揺
ゆ

れ）や衝撃
しょうげき

から荷物
に も つ

を守
まも

るためのものです。 
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そのためダンボールに傷
きず

がついても問題
もんだい

はないのですが、お客様
きゃくさま

によっては

ダンボールに傷
きず

がついていたり、印刷
いんさつ

されている文字
も じ

がかすれていたら、荷物
に も つ

事故
じ こ

（荷物
に も つ

が壊
こわ

れたり傷
きず

ついたりする事故
じ こ

）と判断
はんだん

されることがあります。 

また、ダンボール自体
じ た い

に価値
か ち

があると考
かんが

えるお客様
きゃくさま

もいるので、荷物
に も つ

を扱
あつか

うときは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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２．４ 缶類
かんるい

 

◆２段以上
だんいじょう

を積
つ

む場合
ば あ い

は荷崩
に く ず

れ（荷物
に も つ

が崩
くず

れること）に注意
ちゅうい

 

運
はこ

ぶときによく使
つか

われるのが、ドラム缶
かん

やペール缶
かん

です。 

缶
かん

をトラックに２段以上
だんいじょう

積
つ

む場合
ば あ い

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。缶
かん

は金属
きんぞく

でできている

ので、缶
かん

と缶
かん

の間
あいだ

の摩擦
ま さ つ

があまり大
おお

きくありませんから、運転中
うんてんちゅう

に急発進
きゅうはっしん

し

たり 急
きゅう

ブレーキをかけると、荷物
に も つ

がすべって、たいへん崩
くず

れやすくなります。    

荷崩
に く ず

れを起
お

こさないためには、慎重
しんちょう

な運転
うんてん

を心
こころ

がけるだけでなく、ロープやワ

イヤー、ラッシングベルトなどで荷物
に も つ

を固定
こ て い

したり、発泡
はっぽう

スチロールや集合
しゅうごう

材
ざい

などでしっかりと固定
こ て い

することが大切
たいせつ

です。 

一般的
いっぱんてき

に缶類
かんるい

の荷物
に も つ

は、次
つぎ

のものがあります。 

・ドラム缶
かん

 

・18リットル缶
かん

（１斗
と

缶
かん

） 

・ペール缶
かん

 

  



122 

 

２．５ バラ積
づ

み荷物
に も つ

 

◆バラ積
づ

み荷物
に も つ

とは 

バラ積
づ

み荷物
に も つ

とは、砂
すな

や石油
せ き ゆ

、木材
もくざい

などの粉
こな

や粒
つぶ

の荷物
に も つ

や、飲料
いんりょう

や石油
せ き ゆ

類
るい

な

どの液体
えきたい

でまとまって包装
ほうそう

されていない荷物
に も つ

、鉄骨
てっこつ

や木材
もくざい

類
るい

など個別
こ べ つ

の包装
ほうそう

や

まとまった包装
ほうそう

のされていない荷物
に も つ

をいいます。 

タンクローリーやダンプカーなどの

専用
せんよう

のトラックで運
はこ

ばれることが多
おお

い

のですが、鉄骨
てっこつ

や木材
もくざい

、電信
でんしん

柱
ばしら

などは

普通
ふ つ う

のトラックでも運
はこ

ばれます。 

 

◆過積載
かせきさい

や荷物
に も つ

の落下
ら っ か

に注意
ちゅうい

 

バラ積
づ

み荷物
に も つ

は、袋
ふくろ

やダンボールに入
はい

っているものと違
ちが

って、重
おも

さがわかり

にくいため、荷物
に も つ

を積
つ

み過
す

ぎてしまうことがあります。 車
くるま

の 重 量
じゅうりょう

計
けい

がある

場所
ば し ょ

では問題
もんだい

ありませんが、 重 量
じゅうりょう

計
けい

がない場所
ば し ょ

では運転者
うんてんしゃ

が目安
め や す

を知
し

ってお

き、過積載
かせきさい

にならないように管理
か ん り

する必要
ひつよう

があります。 

また、走行中
そうこうちゅう

に荷物
に も つ

が飛
と

び散
ち

ったり落
お

ちないように、シートをかけるなどの

対策
たいさく

も必要
ひつよう

です。安全
あんぜん

に運転
うんてん

するためには、バラ積
づ

みした荷物
に も つ

が途中
とちゅう

で崩
くず

れない

ように積
つ

むことが大切
たいせつ

です。 
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２．６ 荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークに従
したが

った荷物
に も つ

の扱
あつか

い 

◆ＪＩＳでは 19種類
しゅるい

 

袋
ふくろ

やダンボールには、荷物
に も つ

の取
と

り 扱
あつか

い方法
ほうほう

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

が文字
も じ

や記号
き ご う

で表示
ひょうじ

されていることがあります。それを「荷扱
にあつか

い指示
し じ

マーク」と呼
よ

びます。仕事
し ご と

場
ば

で

は「ケアマーク」と呼
よ

ばれることもあります。 

荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークは、日本
に ほ ん

の荷物
に も つ

はＪＩＳにより、19種類
しゅるい

が決
き

められています。

輸出
ゆしゅつ

したり輸入
ゆにゅう

する荷物
に も つ

は ISOで決
き

められています。また、お客様
きゃくさま

などが独自
ど く じ

に指示
し じ

マークを決
き

めることもありますので、それらのマークも知
し

っておく必要
ひつよう

があります。 

荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークは、荷物
に も つ

を守
まも

るだけでなく、運転者
うんてんしゃ

や荷物
に も つ

を扱
あつか

う人
ひと

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するために使
つか

われますので、指示
し じ

に従
したが

った作業
さぎょう

をおこなう必要
ひつよう

がありま

す。 

 

◆バーコードも重要
じゅうよう

 

荷物
に も つ

には荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークの他
ほか

に、バーコードが表示
ひょうじ

されていることもあり

ます。バーコードは、荷物
に も つ

の種類
しゅるい

や名前
な ま え

、ダンボールの中
なか

に入
はい

っている数
かず

などを、

次
つぎ

に作業
さぎょう

する人
ひと

へ伝
つた

えるために重要
じゅうよう

なものです。バーコードが読
よ

めなくなった

り汚
よご

れたりすると、他
た

の作業
さぎょう

に影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。 

荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークに 従
したが

うだけでなく、荷物
に も つ

に表示
ひょうじ

されているさまざまな
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情報
じょうほう

を傷
きず

つけたり汚
よご

したりしないようにすることが大切
たいせつ

です。 
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３ パレットの種類
しゅるい

と利用
り よ う

 

３．１ パレットの役割
やくわり

 

◆パレットは効率化
こうりつか

に欠
か

かせない資材
し ざ い

 

袋
ふくろ

やダンボール、缶
かん

などは、荷物
に も つ

をまとめて包
つつ

んだり、荷物
に も つ

を守
まも

ったり、取
と

り扱
あつか

いしやすくするためのものです。 

パレットは、袋
ふくろ

やダンボールをまとめて運
はこ

んだり保管
ほ か ん

するためのもので、よ

く使
つか

われています。一番
いちばん

多
おお

く使
つか

われているのは、「平
ひら

パレット」で、パレットの

上
うえ

にたくさんの荷物
に も つ

を載
の

せたまま、パレットごとフォークリフトやハンドリフ

トを使
つか

って積
つ

み卸
おろ

し作業
さぎょう

がおこなわれます。 

パレットには、底
そこ

に車輪
しゃりん

がついていて、人
ひと

の力
ちから

で動
うご

かしたり運
はこ

んだりするこ

ともできるものもあります。 

パレットを使
つか

うと、一度
い ち ど

にまとまった荷物
に も つ

を運
はこ

ぶことができるので、効率化
こうりつか

に

はとても重要
じゅうよう

なものですが、木製
もくせい

のパレットなど種類
しゅるい

によっては、1枚
まい

あたり

30kg以上
いじょう

になる場合
ば あ い

もあるので、積載
せきさい

する量
りょう

を計算
けいさん

するときなどは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

◆パレットの特徴
とくちょう

を把握
は あ く

して取
と

り扱
あつか

う 

パレットは繰
く

り返
かえ

し利用
り よ う

されることが多
おお

いのですが、１回
かい

だけ使用
し よ う

する（ワン

ウェイパレット）場合
ば あ い

もあります。繰
く

り返
かえ

して使用
し よ う

する場合
ば あ い

はお客様
きゃくさま

からパレ
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ットの回収
かいしゅう

を依頼
い ら い

されることもあります。パレットは、お客様
きゃくさま

などの資産
し さ ん

（財産
ざいさん

）になっていますので、取扱
とりあつか

いには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

パレットには、フォークを特定
とくてい

の二
に

方向
ほうこう

からのみ差
さ

すことができる「二方
に ほ う

差
ざ

し」

と、どの方向
ほうこう

からでも差
さ

すことができる「四方
し ほ う

差
ざ

し」があります。また、荷物
に も つ

を

一方
いっぽう

の面
めん

にしか積
つ

めない「片面
かためん

使用
し よ う

形
かたち

」と、どちらの面
めん

にも積
つ

むことができる

「両面
りょうめん

使用
し よ う

形
かたち

」があります。 

パレットはこれらの組
く

み合
あ

わせで作
つく

られていますので、運
はこ

ぶときや積
つ

み卸
おろ

し

作業
さぎょう

でパレットを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、その特徴
とくちょう

を把握
は あ く

して取
と

り 扱
あつか

う必要
ひつよう

があり

ます。 
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３．２ パレットへの荷物
に も つ

の積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

 

◆荷物
に も つ

ごとの積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

をよく知
し

っておく 

効率化
こうりつか

にパレットの活用
かつよう

は欠
か

かせませんが、パレットの上
うえ

に正
ただ

しく積
つ

み付
つ

け

を行
おこな

わなければ、荷物
に も つ

が崩
くず

れたり、荷物
に も つ

を運
はこ

ぶ効率
こうりつ

が悪
わる

くなったりします。ま

た、運
はこ

んでいるときや積
つ

み卸
おろ

しのときに荷物
に も つ

が崩
くず

れるなどの事故
じ こ

につながるこ

ともあります。 

荷物
に も つ

のサイズと使用
し よ う

するパレットのサイズが一致
い っ ち

しているとはかぎりません。

できるだけ効率的
こうりつてき

に積
つ

み、荷物
に も つ

事故
じ こ

が起
お

こるのを防止
ぼ う し

するためには、荷物
に も つ

ごとの

積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

（積
つ

み付
つ

けパターン）をよく知
し

っておく必要
ひつよう

があります。初
はじ

めての

お客様
きゃくさま

などで、積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

がわからない場合
ば あ い

は、物流
ぶつりゅう

拠点
きょてん

の担当者
たんとうしゃ

に聞
き

いた

り、指示
し じ

を受
う

けるようにしましょう。 

なお、パレットへの積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

の基本
き ほ ん

パターンとしては、 

・棒
ぼう

積
づ

み（ブロック積
づ

み） 

・交互
こ う ご

（列
れつ

）積
づ

み（交互
こ う ご

ブロック積
づ

み） 

・煉瓦
れ ん が

積
づ

み（インターロック） 

・ピンホイール積
づ

み 

があります。この基本
き ほ ん

パターンを理解
り か い

しておくと役立
や く だ

ちます。 
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◆「急
きゅう

」のつく運転
うんてん

は厳禁
げんきん

 

パレット積
づ

み荷物
に も つ

は、正
ただ

しく積
つ

み付
つ

けてあっても、走行中
そうこうちゅう

に起
お

こる振動
しんどう

や

衝撃
しょうげき

によって荷崩
に く ず

れを起
お

こすことがあります。 

道路
ど う ろ

の段差
だ ん さ

やでこぼこなどによるものや、発進
はっしん

するときや減速
げんそく

するとき、加速
か そ く

するときやカーブを曲
ま

がるときに、トラックに積載
せきさい

した荷物
に も つ

が受
う

ける震動
しんどう

や

衝撃
しょうげき

は、予想
よ そ う

以上
いじょう

に大
おお

きいのです。 

とくに「急発進
きゅうはっしん

」や「急
きゅう

加速
か そ く

」など「急
きゅう

」が付
つ

くような運転
うんてん

は、荷物
に も つ

事故
じ こ

だけでなく交通
こうつう

事故
じ こ

にもつながる危険
き け ん

な運転
うんてん

ですので、決
けっ

してしてはいけませ

ん。 
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４ トラックへの積込
つ み こ

みと荷崩
に く ず

れ防止
ぼ う し

 

４．１ 荷崩
に く ず

れはなぜ起
お

きるのか 

◆荷物
に も つ

はいつも振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

などの力
ちから

を受
う

けている 

荷物
に も つ

は、トラックが止
と

まっているときに積
つ

み付
つ

けられます。そのときは、荷物
に も つ

は安定
あんてい

していますが、トラックが動
うご

き出
だ

すと、荷物
に も つ

は振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

などの力
ちから

を受
う

けます。 

トラックが発進
はっしん

するときは、荷物
に も つ

は後
うし

ろ向
む

きの力
ちから

を受
う

けます。道路
ど う ろ

に段差
だ ん さ

や

橋
はし

のつなぎ目
め

、マンホールのふたの上
うえ

などがあると、荷物
に も つ

は上下
じょうげ

に力
ちから

を受
う

けま

す。ブレーキを踏
ふ

んで止
と

まるときは、前向
ま え む

きの力
ちから

を受
う

けます。 

また、カーブを曲
ま

がるときは、荷物
に も つ

は左右
さ ゆ う

に力
ちから

を受
う

けます。急
きゅう

な発進
はっしん

や急
きゅう

ブレーキをけると、荷物
に も つ

にもっと大
おお

きな力
ちから

がかかります。 

 

◆走行中
そうこうちゅう

に発生
はっせい

する最
もっと

も大
おお

きな力
ちから

に対
たい

する防止
ぼ う し

策
さく

を考
かんが

える 

走行中
そうこうちゅう

にどれくらいの 力
ちから

が荷物
に も つ

にかかっているかを測
はか

ることはできますが、

いつ、どこで、どのくらいの力
ちから

がかかるのかを予測
よ そ く

することはできません。荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐためには、予想
よ そ う

される一番
いちばん

大
おお

きな 力
ちから

に対
たい

して対策
たいさく

を 考
かんが

える必要
ひつよう

があ

ります。 

発進
はっしん

するときや停車
ていしゃ

するとき、カーブを曲
ま

がるとき、凸部
と つ ぶ

分
ぶん

を乗
の

り越
こ

えるとき

など、荷物
に も つ

が受
う

ける力
ちから

の大
おお

きさの例
れい

を次に示
しめ

します。 
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４．２ 荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐためには 

◆荷崩
に く ず

れ防止
ぼ う し

の３要素
よ う そ

 

荷物
に も つ

を運
はこ

んでいるときの荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐためには、次
つぎ

の３つのことをしないと

効果
こ う か

があがりません。 

①荷物
に も つ

の積
つ

み付
つ

け（荷物
に も つ

の積
つ

み方
かた

） 

②荷物
に も つ

の固縛
こ ば く

 

③運転
うんてん

方法
ほうほう

 

荷物
に も つ

を運
はこ

んでいるとき、荷物
に も つ

はいつも振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

を受
う

けているので、積
つ

み付
つ

けに気
き

をつけるだけでは荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐことはできません。 

荷物
に も つ

を積
つ

み付
つ

けてからロープやシートでしっかりと固定
こ て い

しても、積
つ

み付
つ

けが

悪
わる

いと、走行中
そうこうちゅう

の振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

で荷物
に も つ

が動
うご

いたり変形
へんけい

して、荷物
に も つ

の間
あいだ

に隙間
す き ま

が

できて、ロープのゆるみなどにつながり、固定
こ て い

する効果
こ う か

がなくなってしまいます。 

運転
うんてん

方法
ほうほう

もとても大切
たいせつ

です。急発進
きゅうはっしん

や急
きゅう

ブレーキなどは、交通
こうつう

事故
じ こ

だけでな

く、荷崩
に く ず

れなどの原因
げんいん

になります。 

３つの要素
よ う そ

を理解
り か い

し、実行
じっこう

しなければ、荷物
に も つ

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐことはできません。 
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４．３ 荷崩
に く ず

れしにくい積
つ

み付
つ

け方法
ほうほう

 

◆ダンボールなどの箱型
はこがた

の荷物
に も つ

を積
つ

み付
つ

けるときの注意点
ちゅういてん

 

荷物
に も つ

を正
ただ

しく積
つ

み付
つ

けることは、荷崩
に く ず

れを起
お

こさないために大切
たいせつ

なことです。

箱型
はこがた

の荷物
に も つ

（ダンボールや木箱
き ば こ

など）を積
つ

む場合
ば あ い

は、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょ

う。 

・前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の隙間
す き ま

をできるだけ小
ちい

さくするように、前
まえ

からきちんと積
つ

み付
つ

ける。 

・トラックの鳥居
と り い

（運転席
うんてんせき

の後
うし

ろに取
と

り付
つ

けてあるガード）などを使
つか

って、荷物
に も つ

が動
うご

かないように積
つ

む。 

・「天地無用
て ん ち む よ う

」などの荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークに従
したが

って積
つ

み付
つ

け、荷物
に も つ

に合
あ

った荷扱
にあつか

い

器具
き ぐ

を使
つか

う。 
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・荷物
に も つ

を積
つ

み重
かさ

ねる場合
ば あ い

は、荷物
に も つ

の外側
そとがわ

の包装
ほうそう

が上
うえ

に積
つ

む荷物
に も つ

の重
おも

さに耐
た

えられ

るか確認
かくにん

する。 

荷扱
にあつか

い指示
し じ

マークに書
か

かれた段数
だんすう

以下
い か

でも、振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

で一番下
いちばんした

の荷物
に も つ

には

予想
よ そ う

以上
いじょう

の力
ちから

がかかることがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。上
うえ

に積
つ

む荷物
に も つ

の重
おも

さ

で、下
した

の荷物
に も つ

が変形
へんけい

することがある場合
ば あ い

は、荷物
に も つ

の間
あいだ

にベニヤ板
いた

などを挟
はさ

んで

重
おも

さを分散
ぶんさん

させます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・同
おな

じ大
おお

きさのダンボールや木箱
き ば こ

を積
つ

む場合
ば あ い

は、積
つ

む段
だん

ごとに配列
はいれつ

パターンを変
か

えるなど、荷崩
に く ず

れしにくい積
つ

み方
かた

をする。 

・ダンボール箱
ばこ

同士
ど う し

は滑
すべ

りやすくなっているので、多
おお

くの段
だん

積
づ

みをする場合
ば あ い

は、
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滑
すべ

りにくい素材
そ ざ い

のシートや板
いた

を挟
はさ

むと横滑
よこすべ

りに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

も増
ふ

えて、荷崩
に く ず

れしにくくなる。また、シートや板
いた

を挟
はさ

むことで重
おも

さを分散
ぶんさん

でき、ダンボール

箱
ばこ

の圧損
あっそん

や変形
へんけい

も減
へ

る。 

ダンボールは積
つ

み方
かた

によって、強度
きょうど

（壊
こわ

れにくさ、または 崩
くず

れにくさ）が次
つぎ

の水準
すいじゅん

まで下
さ

がると言
い

われています。 

・ブロック積
づ

みは 80％の強度
きょうど

 

・ピンホール積
づ

みは 40％の強度
きょうど

 

・交互
こ う ご

列
れつ

積
づ

みは 50％の強度
きょうど
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◆荷物
に も つ

を混載
こんさい

（いろいろな荷物
に も つ

を一緒
いっしょ

に積
つ

むこと）する場合
ば あ い

の注意点
ちゅういてん

 

荷物
に も つ

を混載
こんさい

する場合
ば あ い

は、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

・軽
かる

い荷物
に も つ

の上
うえ

に重
おも

い荷物
に も つ

を積
つ

み重
かさ

ねないこと。 

・小
ちい

さい荷物
に も つ

の上
うえ

に大
おお

きい荷物
に も つ

を積
つ

み重
かさ

ねないこと。 

・鋭
するど

い角
かど

や突
つ

き出
で

た部分
ぶ ぶ ん

のある荷物
に も つ

は、他
ほか

の荷物
に も つ

を傷
きず

つけないようにするため

に物
もの

を当
あ

てること。 
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◆重
おも

い荷物
に も つ

を積
つ

み付
つ

けるときの注意点
ちゅういてん

 

重
おも

い機械
き か い

や鉄鋼
てっこう

、長
なが

い荷物
に も つ

を積
つ

むときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

・重
おも

い荷物
に も つ

は集 中
しゅうちゅう

荷重
かじゅう

や偏心
へんしん

荷重
かじゅう

（荷台
に だ い

の中心
ちゅうしん

からずれたところに荷物
に も つ

の重
おも

さがかかっている状態
じょうたい

）になりやすいので、積
つ

むときには重
おも

さのバランスに

気
き

をつけること。 

・荷物
に も つ

全体
ぜんたい

の重心
じゅうしん

をトラックの荷台
に だ い

の中心
ちゅうしん

に近
ちか

づけること。 

・重
おも

い機械
き か い

や不規則
ふ き そ く

な形
かたち

のものを積
つ

む場合
ば あ い

は、荷台
に だ い

の中心
ちゅうしん

に重心
じゅうしん

が近
ちか

くなる

ように積
つ

むこと。 

・形
かたち

や大
おお

きさの違
ちが

う荷物
に も つ

を積
つ

む場合
ば あ い

は、重
おも

さや大
おお

きさによって、前後
ぜ ん ご

や左右
さ ゆ う

に

隙間
す き ま

ができるので、木材
もくざい

などを使
つか

って隙間
す き ま

を埋
う

めて荷物
に も つ

が動
うご

かないようにす

ること。 

・円形
えんけい

の荷物
に も つ

を積
つ

む場合
ば あ い

は、転
ころ

がらないように歯止
は ど

めが必要
ひつよう

で、歯止
は ど

めの高
たか

さは

荷物
に も つ

の直径
ちょっけい

の 10分
ぶん

の 1以上
いじょう

とする。 
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４．４ 荷崩
に く ず

れしないように荷物
に も つ

を積載
せきさい

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

◆積載
せきさい

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の特性
とくせい

や使用
し よ う

方法
ほうほう

を熟知
じゅくち

する 

荷崩
に く ず

れを起
お

こさないようにするためには、荷物
に も つ

の特性
とくせい

を知
し

って、きちんと積
つ

み

込
こ

むことが重要
じゅうよう

ですが、それだけでは走行中
そうこうちゅう

の振動
しんどう

や衝撃
しょうげき

による荷崩
に く ず

れを

完全
かんぜん

に防
ふせ

ぐことはできません。 

作業
さぎょう

現場
げ ん ば

では、荷物
に も つ

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐためにさまざまな資材
し ざ い

や機材
き ざ い

が使
つか

われていま

す。特別
とくべつ

な荷物
に も つ

の場合
ば あ い

は、お客様
きゃくさま

が資材
し ざ い

や機材
き ざ い

を用意
よ う い

して、運転者
うんてんしゃ

に貸
か

してく

れることもありますが、その場合
ば あ い

は資材
し ざ い

や機材
き ざ い

を返
かえ

さなければいけません。   

一般的
いっぱんてき

に、荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

は会社
かいしゃ

や運転者
うんてんしゃ

が準備
じゅんび

しています。 

運転者
うんてんしゃ

はこれらの資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の特性
とくせい

や使
つか

い方
かた

をよく知
し

っておき、荷物
に も つ

を積
つ

むと

きに適切
てきせつ

に使
つか

って荷崩
に く ず

れを防
ふせ

ぐための対策
たいさく

をします。ただし、資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の名前
な ま え

はお客様
きゃくさま

や会社
かいしゃ

、地域
ち い き

によって異
こと

なることがあるので、それらの情報
じょうほう

を集
あつ

める

ことも大切
たいせつ

です。 

●隙間
す き ま

を埋
う

めるための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

荷物
に も つ

の間
あいだ

に隙間
す き ま

ができないようにするために使
つか

われるものです。例
たと

えば、エ

アバッグやダンボール、発泡
はっぽう

スチロール、パレットなどがあります。 

●荷物
に も つ

を固定
こ て い

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

荷物
に も つ

が動
うご

かないように固定
こ て い

するために使
つか

われるものです。例
たと

えば、ラッシング



139 

 

ベルトやワイヤーロープ、合成
ごうせい

繊維
せ ん い

のロープ、スチールベルトなどがあります。 

●荷物
に も つ

どうしがぶつかることを防止
ぼ う し

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

荷物
に も つ

どうしがぶつかったりしないようにするために使
つか

われるものです。たと

えば、ダンボールや合板
ごうばん

、パレット、プラスチックの板
いた

などがあります。 

●荷物
に も つ

と固定用
こていよう

の資材
し ざ い

や機材
き ざ い

がぶつかるなどを緩和
か ん わ

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

荷物
に も つ

と固定用
こていよう

の資材
し ざ い

や機材
き ざ い

がぶつからないようにするために使
つか

われるもので

す。例
たと

えば、角
かど

あてや当
あ

て布
ぬの

などがあります。 

●パレット上
じょう

の荷物
に も つ

の荷崩
に く ず

れを防止
ぼ う し

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

 

パレット 上
じょう

の荷物
に も つ

が崩
くず

れないようにするために使
つか

われるものです。例
たと

えば、

ストレッチフィルムやパレットの防振
ぼうしん

材
ざい

、滑
すべ

り止
ど

めシート、水平
すいへい

バンドなどがあ

ります。 

これらの資材
し ざ い

や機材
き ざ い

は使
つか

った後
あと

は捨
す

てるものもあれば、繰
く

り返
かえ

し使
つか

えるもの

もあります。繰
く

り返
かえ

し使
つか

う場合
ば あ い

は、使
つか

った後
あと

に手入
て い

れをしていつでも使
つか

える

状態
じょうたい

にしておくことが大切
たいせつ

です。 

 

◆資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の劣化
れ っ か

（性能
せいのう

や品質
ひんしつ

が悪
わる

くなること）は日常
にちじょう

点検
てんけん

による確認
かくにん

が最
もっと

も有効
ゆうこう

 

この作業
さぎょう

は、お客様
きゃくさま

の信頼
しんらい

を得
え

るために大切
たいせつ

な作業
さぎょう

であり、資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の状態
じょうたい

をチェックして安全
あんぜん

に使
つか

うためにも欠
か

かせません。 
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とくに荷物
に も つ

を固定
こ て い

するための資材
し ざ い

や機材
き ざ い

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。荷物
に も つ

を固定
こ て い

する

には大
おお

きな力
ちから

が必要
ひつよう

なので、使
つか

い続
つづ

けることで資材
し ざ い

や機材
き ざ い

が劣化
れ っ か

する（荷物
に も つ

を

固定
こ て い

する 力
ちから

が弱
よわ

くなる）こともあります。劣化
れ っ か

した資材
し ざ い

や機材
き ざ い

は大
おお

きな荷物
に も つ

事故
じ こ

や労働
ろうどう

災害
さいがい

、交通
こうつう

事故
じ こ

の原因
げんいん

になることもあるので、チェックすることが

大切
たいせつ

です。資材
し ざ い

や機材
き ざ い

の劣化
れ っ か

を防
ふせ

ぐには、日常
にちじょう

点検
てんけん

で確認
かくにん

することが一番
いちばん

効果的
こうかてき

です。 
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４．５ 荷崩
に く ず

れしない固縛
こ ば く

の方法
ほうほう

 

◆安全
あんぜん

な積
つ

み付
つ

け、固縛
こ ば く

のための注意点
ちゅういてん

 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

は、運行
うんこう

が決
き

まったら、運行
うんこう

管理者
かんりしゃ

や過去
か こ

にその荷物
に も つ

を運
はこ

んだ

ことのある運転者
うんてんしゃ

に、 

・運行
うんこう

経路
け い ろ

や荷物
に も つ

に関
かん

する情報
じょうほう

（品名
ひんめい

、数量
すうりょう

、個数
こ す う

、形状
けいじょう

、荷姿
にすがた

） 

・積載
せきさい

方法
ほうほう

や使用
し よ う

する資材
し ざ い

、機材
き ざ い

と点検
てんけん

 

などの確認
かくにん

や相談
そうだん

をして、安全
あんぜん

に荷物
に も つ

を運
はこ

ぶための必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を知
し

っておくこ

とが大切
たいせつ

です。 

特殊
とくしゅ

な荷物
に も つ

や特別
とくべつ

な取
と

り 扱
あつか

いが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お客様
きゃくさま

などから指示
し じ

を受
う

け

ることがありますが、基本的
きほんてき

には運転者
うんてんしゃ

が荷物
に も つ

の積
つ

み込
こ

み場所
ば し ょ

や方法
ほうほう

、固縛
こ ば く

の

方法
ほうほう

などをおこなうことが多
おお

いので、幅広
はばひろ

い知識
ち し き

が必要
ひつよう

です。 

 荷物
に も つ

を安全
あんぜん

に積
つ

み付
つ

けし、固縛
こ ば く

（荷物
に も つ

が動
うご

かないようにロープなどでしっかり

とくくりつけること）するためには次
つぎ

の点
てん

に注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。 

・積
つ

み付
つ

け作業
さぎょう

は指揮
し き

する人
ひと

と打
う

ち合
あ

わせをして、指示
し じ

に従
したが

うこと。 

・とくに帰
かえ

り荷
に

を積
つ

む場合
ば あ い

には、荷物
に も つ

を確認
かくにん

すること。 

・必要
ひつよう

な資材
し ざ い

や機材
き ざ い

を十分
じゅうぶん

に使
つか

って手抜
て ぬ

きをしないこと。 

・荷台
に だ い

上
じょう

での作業中
さぎょうちゅう

は、荷崩
に く ず

れや事故
じ こ

に備
そな

えるとともに、フォークリフトやク

レーン運転士
うんてんし

の視野
し や

内
ない

で安全
あんぜん

な姿勢
し せ い

でおこなうこと。 
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・高
たか

い場所
ば し ょ

（地面
じ め ん

からの高
たか

さが２ｍ以上
いじょう

）で作業
さぎょう

するときは、はしごや踏
ふ

み台
だい

を

使
つか

って安全
あんぜん

な位置
い ち

で作業
さぎょう

すること。 

・転
ころ

がりやすい荷物
に も つ

には歯止
は ど

めやスタンションを使
つか

うこと。 

・建設
けんせつ

機械
き か い

などを積
つ

むときは、ワイヤーロープで固縛
こ ば く

するだけでなく、ブレーキ

ロックや輪
わ

止
ど

めも確認
かくにん

すること。 

・左右
さ ゆ う

、前後
ぜ ん ご

に隙間
す き ま

がある場合
ば あ い

は、止
と

め木
き

などを使
つか

って荷物
に も つ

がずれるのを防止
ぼ う し

す

ること。 

・雨水
あまみず

に濡
ぬ

れないようにシートをかけ、雨水
あまみず

が入
はい

らないように注意
ちゅうい

すること。 

・走行中
そうこうちゅう

にシートがふくらんだりはがれないようにしっかり固縛
こ ば く

すること。ま

た、シートだけでは固縛
こ ば く

効果
こ う か

が小
ちい

さいので、必
かなら

ずロープなどで荷崩
に く ず

れ防止
ぼ う し

を

おこなうこと。 
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◆走行中
そうこうちゅう

のロープやあて物
ぶつ

などの緩
ゆる

みを防止
ぼ う し

するための注意点
ちゅういてん

 

走行中
そうこうちゅう

には、ロープやあて物
ぶつ

がゆるんで、荷物
に も つ

事故
じ こ

が起
お

こることがあります。

これを防
ふせ

ぐためには、運行中
うんこうちゅう

に荷物
に も つ

や固縛
こ ば く

のチェックをする必要
ひつよう

があります。 

・荷崩
に く ず

れしやすい荷物
に も つ

は、出発
しゅっぱつ

してから少
すこ

し走
はし

っただけでロープがゆるんでし

まうことがあるので、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に車
くるま

を止
と

めて点検
てんけん

します。 

・一般
いっぱん

道路
ど う ろ

では、４時間
じ か ん

ごとに安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に車
くるま

を止
と

めて点検
てんけん

します。 

・高速
こうそく

道路
ど う ろ

では、２時間
じ か ん

ごとに安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

（サービスエリアやパーキングエリア）

に車
くるま

を止
と

めて点検
てんけん

します。 
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５ 偏荷重
へんかじゅう

の危険性
きけんせい

 

※偏
へん

荷重
かじゅう

とは、荷台
に だ い

の一部
い ち ぶ

の場所
ば し ょ

にだけ荷物
に も つ

の重
おも

さがかかっている状態
じょうたい

を言
い

い

ます。 

 

５．１ 偏荷重
へんかじゅう

の発生
はっせい

要因
よういん

と危険性
きけんせい

 

◆偏
かたよ

った積
つ

み方
かた

は運転
うんてん

に悪影響
あくえいきょう

を及
およ

ぼす 

荷物
に も つ

の偏
かたよ

った積
つ

み方
かた

（偏
へん

積
せき

）は、トラックの転倒
てんとう

につながります。安定的
あんていてき

に

走行
そうこう

するためには、重心
じゅうしん

位置
い ち

がトラックの中心
ちゅうしん

にあることが大切
たいせつ

です。 

偏
へん

積
せき

とは、荷物
に も つ

の重心
じゅうしん

位置
い ち

がトラックの中心
ちゅうしん

からずれて、トラックの左右
さ ゆ う

や

前後
ぜ ん ご

にある状態
じょうたい

のことをいいます。重心
じゅうしん

位置
い ち

が左右
さ ゆ う

にずれると、ハンドル操作
そ う さ

に影響
えいきょう

を与
あた

え、トラックが転倒
てんとう

してしまうことがあります。 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

の中
なか

には、ハンドルを切
き

っていないのにトラックが左右
さ ゆ う

に曲
ま

がる経験
けいけん

をしたり、ハンドルをしっかり握
にぎ

らないとトラックがまっすぐ走
はし

らな

い 状 況
じょうきょう

になる経験
けいけん

をした人
ひと

がいるかもしれません。走行中
そうこうちゅう

にこのような

状 況
じょうきょう

になったら、道路
ど う ろ

形状
けいじょう

にもよりますが、重心
じゅうしん

位置
い ち

の左右
さ ゆ う

へのずれを疑
うたが

ってみる必要
ひつよう

があります。 

また、重心
じゅうしん

位置
い ち

が前後
ぜ ん ご

にずれる

と、ブレーキをかけてからトラック

が止
と

まるまでの距離
き ょ り

に影響
えいきょう

を与
あた

え

ることがあります。 
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重心
じゅうしん

位置
い ち

がトラックの前方
ぜんぽう

にあると、同
おな

じようにブレーキをかけてもいつも

よりも止
と

まるまでの距離
き ょ り

が長
なが

くなります。 

さらに、大型
おおがた

のトラックなどでは、荷台
に だ い

の前後
ぜ ん ご

に重
おも

い荷物
に も つ

が偏
かたよ

って積
つ

まれる

と、一
ひと

つの軸
じく

に大
おお

きな荷重
かじゅう

がかかり、軸重
じくじゅう

制限
せいげん

（10トン）を超
こ

えてしまうこと

もあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

◆偏
へん

積
せき

は積
つ

み方
かた

に原因
げんいん

がある 

トラックの走行
そうこう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

える偏
へん

積
せき

は、主
おも

に荷物
に も つ

の積
つ

み方
かた

が原因
げんいん

です。

偏
かたよ

った荷物
に も つ

の積
つ

み方
かた

をすると、走行中
そうこうちゅう

に荷物
に も つ

が移動
い ど う

したり崩
くず

れたりして重心
じゅうしん

位置
い ち

が変
か

わってしまうこともあります。 

荷物
に も つ

が移動
い ど う

したり崩
くず

れたりするのを防
ふせ

ぐためには、荷物
に も つ

の特徴
とくちょう

を理解
り か い

して正
ただ

しく積
つ

み込
こ

み、適切
てきせつ

な資材
し ざ い

や機材
き ざ い

を使
つか

ってしっかり固定
こ て い

することが大切
たいせつ

です。ま

た、走行中
そうこうちゅう

は定期的
ていきてき

に荷物
に も つ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

さまざまな荷物
に も つ

を一緒
いっしょ

に積
つ

むことがよくあります。とくに機械
き か い

など形
かたち

がバラ

バラで重
おも

い荷物
に も つ

の場合
ば あ い

が問題
もんだい

です。 

ダンボール箱
ばこ

などの四角
し か く

い箱
はこ

の場合
ば あ い

は重心
じゅうしん

位置
い ち

がわかりやすいのですが、

形
かたち

がさまざまな荷物
に も つ

の場合
ば あ い

は重心
じゅうしん

位置
い ち

がわかりにくくなります。これらの

荷物
に も つ

をいくつも積
つ

み込
こ

む場合
ば あ い

は、さらにわかりにくくなります。 
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５．２ 偏荷重
へんかじゅう

にならないように積
つ

み込
こ

むためには 

◆自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

をせず、運行
うんこう

管理者
かんりしゃ

などの指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

ける 

荷物
に も つ

の形状
けいじょう

が複雑
ふくざつ

で重心
じゅうしん

位置
い ち

がわかりにくい場合
ば あ い

は、運行
うんこう

管理者
かんりしゃ

やお客様
きゃくさま

に相談
そうだん

して指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。自分
じ ぶ ん

だけで判断
はんだん

せず、安全
あんぜん

に

積載
せきさい

するための努力
どりょく

をしなければいけません。 

多
おお

くの経験
けいけん

をすることで間違
ま ち が

った判断
はんだん

を少
すく

なくすることができますが、経験
けいけん

による思
おも

い込
こ

みで大
おお

きなミスをする危険性
きけんせい

もあります。自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

だけでなく、

運行
うんこう

管理者
かんりしゃ

や経験者
けいけんしゃ

、お客様
きゃくさま

に確認
かくにん

し、その指示
し じ

に従
したが

うことが重要
じゅうよう

です。こ
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れが偏
へん

積
せき

や荷物
に も つ

事故
じ こ

、交通
こうつう

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐための大切
たいせつ

なポイントです。 

また、機械
き か い

クレーンを使
つか

って作業
さぎょう

する場合
ば あ い

でも、運転者
うんてんしゃ

は最後
さ い ご

に確認
かくにん

しなけれ

ばいけません。 

 

◆積載
せきさい

制限
せいげん

を超
こ

えた積載
せきさい

の許可
き ょ か

 

積載
せきさい

制限
せいげん

を超
こ

えた積載
せきさい

の許可
き ょ か

を受
う

ける場合
ば あ い

は、次
つぎ

の条件
じょうけん

を守
まも

る必要
ひつよう

があります。 

①荷物
に も つ

の見
み

えやすいところに次
つぎ

のものをつける。 

・昼間
ひ る ま

：0.3 ㎡ 以 上
へいほうめーとるいじょう

の赤
あか

い布
ぬの

 

・夜間
や か ん

：赤色
あかいろ

の灯火
と う か

又
また

は赤色
あかいろ

の反射
はんしゃ

器
き

 

②車両
しゃりょう

前面
ぜんめん

の見
み

やすいところに許可証
きょかしょう

を掲示
け い じ

する。 

③その他
た

道路
ど う ろ

における危険
き け ん

を防止
ぼ う し

するための必要
ひつよう

な措置
そ ち

をとる。 
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５．３ 過積載
かせきさい

運転
うんてん

をしない 

◆過積載
かせきさい

は運転
うんてん

に悪影響
あくえいきょう

を及
およ

ぼす 

運転者
うんてんしゃ

は、過積載
かせきさい

をした事業用
じぎょうよう

荷物
に も つ

自動車
じどうしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

過積載
かせきさい

をすると、違反
い は ん

になるだけではありません。制動
せいどう

距離
き ょ り

が長
なが

くなったり、

バランスが悪
わる

くなったり、排出
はいしゅつ

ガスで空気
く う き

が汚
よご

れたり、車
くるま

や道路
ど う ろ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。 

 

【参考
さんこう

１】過積載
かせきさい

に対
たい

する措置
そ ち

 

過積載
かせきさい

をした車
くるま

には、次
つぎ

の措置
そ ち

が取
と

られます。 

①警察官
けいさつかん

が過積載
かせきさい

をしていると認
みと

めたときは、車
くるま

が止
と

められます。そのときは

自動車
じどうしゃ

検査
け ん さ

証
しょう

を提示
て い じ

しなければいけません。そして、積載
せきさい

している荷物
に も つ

の重
おも

さが測定
そくてい

されます。過積載
かせきさい

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

、重
おも

さの制限
せいげん

を超
こ

えた荷物
に も つ

を車
くるま

から降
お

ろしたり、別
べつ

の 車
くるま

に積
つ

み替
か

えるなどの措置
そ ち

を取
と

るよう命令
めいれい

されます。

措置
そ ち

ができない場合
ば あ い

は、通行
つうこう

区分
く ぶ ん

や経路
け い ろ

などの危険
き け ん

を防止
ぼ う し

するための措置
そ ち

が

書
か

かれた「通行
つうこう

指示書
し じ し ょ

」が運転
うんてん

者
しゃ

に渡
わた

されます。 

②お客様
きゃくさま

も、運転者
うんてんしゃ

に過積載
かせきさい

を求
もと

めたり、過積載
かせきさい

がわかっているのに荷物
に も つ

を渡
わた

すことは禁止
き ん し

されています。お客様
きゃくさま

が繰
く

り返
かえ

して過積載
かせきさい

を求
もと

めると、警察
けいさつ

署長
しょちょう

から過積載
かせきさい

の再発
さいはつ

防止
ぼ う し

命令
めいれい

を受
う

けたり、国土
こ く ど

交通
こうつう

大臣
だいじん

から過積載
かせきさい

を防止
ぼ う し



149 

 

するための勧告
かんこく

を受
う

けることがあります。お客様
きゃくさま

から過積載
かせきさい

を求
もと

められたら、

すぐに会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

しましょう。 

 

【参考
さんこう

２】過積載
かせきさい

をした会社
かいしゃ

への処分
しょぶん

 

運転者
うんてんしゃ

が過積載
かせきさい

をした場合
ば あ い

、会社
かいしゃ

は、車
くるま

の使用
し よ う

停止
て い し

などの処分
しょぶん

を受
う

けること

になります。 

 

５．４ 運行
うんこう

記録計
きろくけい

・ドライブレコーダの活用
かつよう

方法
ほうほう

と効果
こ う か

 

◆運行
うんこう

記録計
きろくけい

の活用
かつよう

と効果
こ う か

 

①運行
うんこう

記録計
きろくけい

を使
つか

うと、次
つぎ

のことがわかります。 

・最高
さいこう

速度
そ く ど

を超
こ

えていないか。 

・同
おな

じ速度
そ く ど

で運転
うんてん

をしているか。 

・急
きゅう

に速度
そ く ど

を上
あ

げたり下
さ

げたりしていないか。 

②運行
うんこう

記録計
きろくけい

と業務
ぎょうむ

記録
き ろ く

を見
み

ることで、次
つぎ

のことがわかります。 

・運転
うんてん

時間
じ か ん

は２日を平均して１日
にち

あたり９時間
じ か ん

を超
こ

えていないか。 

・４時間を超える連続
れんぞく

した運転
うんてん

していないか。 

・運転者
うんてんしゃ

が適切
てきせつ

に休憩
きゅうけい

を取
と

っているか。 

③高速
こうそく

道路
ど う ろ

での決
き

められた速度
そ く ど

を超
こ

えた場合
ば あ い

には、速度
そ く ど

抑制
よくせい

装置
そ う ち

（ 車
くるま

の最高
さいこう

速度
そ く ど

を時速
じ そ く

90キロに抑
おさ

える装置
そ う ち

）に問題
もんだい

があることも考
かんが

えられますので、車
くるま
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のチェックに活用
かつよう

します。 

 

◆ドライブレコーダの活用
かつよう

・効果
こ う か

 

①運転
うんてん

の「見
み

える化
か

」（目
め

で見
み

てわかるよ

うにすること）で、運転者
うんてんしゃ

がどのように

運転
うんてん

しているかがわかります。 

それにより、運転者
うんてんしゃ

は安全
あんぜん

に運転
うんてん

する意識
い し き

が高
たか

まります。 

②事故
じ こ

や危険
き け ん

な 状 況
じょうきょう

が起
お

きたときの映像
えいぞう

やデータを使
つか

って、安全
あんぜん

な運転
うんてん

の指導
し ど う

ができます。たとえば、ヒヤリ・ハットや危険
き け ん

予知
よ ち

の訓練
くんれん

などに役立
や く だ

ちます。 

③交通
こうつう

事故
じ こ

が減
へ

る効果
こ う か

もあります。事故
じ こ

を３割
わり

も減
へ

らす

ことができたという会社
かいしゃ

もあります。 

④くわしいデータを使
つか

うことで、事故
じ こ

処理
し ょ り

が円滑
えんかつ

になります。 

⑤運転者
うんてんしゃ

の指導
し ど う

にも役立
や く だ

ちます。とくに車間
しゃかん

距離
き ょ り

を保
たも

つことや、確実
かくじつ

な一時
い ち じ

停止
て い し

、

安全
あんぜん

な交差点
こうさてん

の通過
つ う か

などについて指導
し ど う

できます。 

⑥道路
ど う ろ

の状 況
じょうきょう

や危険
き け ん

な場所
ば し ょ

などの情報
じょうほう

が、他
た

の運転者
うんてんしゃ

にも伝
つた

えられます。 

このように、運行
うんこう

記録計
きろくけい

やドライブレコーダは、運転者
うんてんしゃ

の運転
うんてん

技術
ぎじゅつ

や安全
あんぜん

意識
い し き

を高
たか

めたり、過労
か ろ う

運転
うんてん

を防
ふせ

ぐことにも役立
や く だ

ちます。運転者
うんてんしゃ

を監視
か ん し

するものではな

く、運転者
うんてんしゃ

を守
まも

るための装置
そ う ち

です。 
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６ 過積載
かせきさい

 

６．１ 過積載
かせきさい

による事故
じ こ

の要因
よういん

と社会的
しゃかいてき

影響
えいきょう

 

１．過積載
かせきさい

による事故
じ こ

の要因
よういん

 

◆過積載
かせきさい

がもたらす悪影響
あくえいきょう

 

トラックには、積
つ

むことができる荷物
に も つ

の量
りょう

（重
おも

さ）が決
き

まっています。過積載
かせきさい

とは、積
つ

むことができる荷物
に も つ

の 量
りょう

を超
こ

えて積
つ

み込
こ

み運転
うんてん

することをいいます。 

過積載
かせきさい

で運転
うんてん

すると、正
ただ

しい量
りょう

を積
つ

んだときと比
くら

べて、車
くるま

が不安定
ふあんてい

（安定
あんてい

し

ないこと）になります。そのため、事故
じ こ

を起
お

こしやすくなります。 

過積載
かせきさい

はたいへん危険
き け ん

なことなのです。過積載
かせきさい

が 車
くるま

にどのような影響
えいきょう

を与
あた

え、交通
こうつう

事故
じ こ

の要因
よういん

になるのかを理解
り か い

することが重要
じゅうよう

です。 

 

◆制動
せいどう

距離
き ょ り

が長
なが

くなる 

過積載
かせきさい

で運転
うんてん

すると、ブレーキを踏
ふ

んでも止
と

まるまでの距離
き ょ り

がいつもより長
なが

くなります。 

過積載
かせきさい

のときはブレーキ

がききにくくなるので、

追突
ついとつ

事故
じ こ

が起
お

こりやすくな

ります。 
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◆衝 撃 力
しょうげきりょく

が大
おお

きくなる 

同
おな

じ高
たか

さから重
おも

い物
もの

と軽
かる

い物
もの

を落
お

とすと、地面
じ め ん

の傷
きず

は重
おも

い物
もの

のほうが大
おお

きく

なります。また、同
おな

じ物
もの

でも高
たか

い所
ところ

から落
お

とすと、低
ひく

い所
ところ

よりも傷
きず

が大
おお

きくな

ります。それは、地面
じ め ん

にぶつかったときの力
ちから

が重
おも

さ（物
もの

の重
おも

さ）と速
はや

さ（物
もの

が

どれくらい速
はや

く落
お

ちるか）に関係
かんけい

しているからです。 

この力
ちから

を衝 撃 力
しょうげきりょく

といい、衝 撃 力
しょうげきりょく

は物
もの

の重
おも

さに比例
ひ れ い

し、速
はや

さの２乗
じょう

に比例
ひ れ い

して大
おお

きくなります。 

時速
じ そ く

60キロで固
かた

い壁
かべ

にぶつかったときの衝 撃 力
しょうげきりょく

は、14メートルの高
たか

さから

落
お

ちたときと同
おな

じくらいです。時速
じ そ く

120キロの場合
ば あ い

には、56メートルの高
たか

さから

落
お

ちたときと同
おな

じくらいの衝 撃 力
しょうげきりょく

になります。 

この衝 撃 力
しょうげきりょく

は、車
くるま

の重
おも

さに比例
ひ れ い

して大
おお

きくなります。過積載
かせきさい

のときは、車
くるま

が重
おも

くなっているので、衝突
しょうとつ

したときにはより大
おお

きな衝撃
しょうげき

力
ちから

が加
くわ

わることに

なります。過積載
かせきさい

で事故
じ こ

を起
お

こした場合
ば あ い

は、死亡
し ぼ う

事故
じ こ

や重大
じゅうだい

な事故
じ こ

になりやす

いのです。 
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◆車
くるま

のバランスを崩
くず

しやすい 

車
くるま

を運転
うんてん

していると、急
きゅう

なカーブを曲
ま

がるときに、体
からだ

がカーブの外側
そとがわ

に引
ひ

っ張
ぱ

られるような力
ちから

を感
かん

じます。これを遠心力
えんしんりょく

といいます。遠心力
えんしんりょく

は、体
からだ

だ

けでなく車
くるま

にも働
はたら

く力
ちから

です。 

遠心力
えんしんりょく

は、次
つぎ

のような性質
せいしつ

があります。 

・速度
そ く ど

が速
はや

いほど遠心力
えんしんりょく

が大
おお

きくなる。 

・カーブの曲
ま

がり具合
ぐ あ い

が急
きゅう

なほど（カーブの半径
はんけい

が小
ちい

さいほど）遠心力
えんしんりょく

が大
おお

き

くなる。 

・車
くるま

の重
おも

さが重
おも

いほど遠心力
えんしんりょく

が大
おお

きくなる。 

過積載
かせきさい

をすると、車
くるま

の重
おも

さが増
ふ

える分
ぶん

だけ遠心力
えんしんりょく

が大
おお

きくなります。 

また、過積載
かせきさい

をすると車
くるま

の重心
じゅうしん

が高
たか

くなりやすく、車
くるま

が不安定
ふあんてい

に

なります。 

右図
ず

の重心
じゅうしん

が低
ひく

いＡと重心
じゅうしん

が

高
たか

いＢを比
くら

べると、平
たい

らな場所
ば し ょ

で

は同
おな

じ安定度
あんていど

ですが、坂道
さかみち

ではＢ

の方
ほう

が重心
じゅうしん

の位置
い ち

が大
おお

きくずれ

て不安定
ふあんてい

になることがわかります。 
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重心
じゅうしん

が高
たか

くなると、走
はし

っている途中
とちゅう

で道路
ど う ろ

の凸凹
でこぼこ

や段差
だ ん さ

などで左右
さ ゆ う

に揺
ゆ

れや

すくなり、バランスを崩
くず

して横転
おうてん

する事故
じ こ

が起
お

こりやすくなります。 

とくに急
きゅう

なカーブを曲
ま

がるときには、遠心力
えんしんりょく

がさらに大
おお

きくなるため、カー

ブを曲
ま

がりきれずに対向
たいこう

車線
しゃせん

に飛
と

び出
だ

したり、横転
おうてん

する危険
き け ん

があります。 

 

◆ブレーキに大
おお

きな負担
ふ た ん

 

物
もの

には、止
と

まっているものはそのまま止
と

まっていようとし、動
うご

いているものは

そのままの速
はや

さで動
うご

き続
つづ

けようとするという作用
さ よ う

があります。これを慣性
かんせい

とい

います。電車
でんしゃ

が動
うご

き出
だ

すと 体
からだ

が後
うし

ろにずれ、止
と

まると 体
からだ

が前
まえ

にずれるのは、

慣性
かんせい

によるものです。この慣性
かんせい

に対
たい

して、加速
か そ く

させたり、停止
て い し

させたりする力
ちから

を慣性力
かんせいりょく

といいます。 

慣性力
かんせいりょく

には、次
つぎ

のような性質
せいしつ

があります。 

・重
おも

さ（物
もの

の重
おも

さ）に比例
ひ れ い

して慣性力
かんせいりょく

が大
おお

きく

なる 

・速
はや

さの２ 乗
じょう

に比例
ひ れ い

して慣性力
かんせいりょく

が大
おお

きくな

る 

重
おも

さが大
おお

きいほど慣性力
かんせいりょく

も大
おお

きくなります。過積載
かせきさい

で下
くだ

り坂
ざか

を走
はし

ると、重
おも

さ

が増
ふ

えるためいつもよりも速度
そ く ど

が増
ふ

えるので、いつもどおりのブレーキでは、

速度
そ く ど

を抑
おさ

えるのがむずかしくなります。フットブレーキを連続
れんぞく

して使
つか

うと、ブレ
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ーキが効
き

かなくなることがあります。 

◆トレーラではジャックナイフ現象
げんしょう

が起
お

こりやすい 

ジャックナイフ現象
げんしょう

とは、セミトレーラを運転
うんてん

しているときに、急
きゅう

にブレー

キを踏
ふ

んだり、 急
きゅう

にハンドルを切
き

ったりすると、トラクタとトレーラが「く」

の字
じ

に曲
ま

がってしまい、ジャックナイフのような形
かたち

になることをいいます。 

急
きゅう

にハンドルを切
き

ると、トラクタは曲
ま

がっても、トレーラはそのまま進
すす

もう

とするために起
お

こるものです。 

これはセミトレーラに特有
とくゆう

の現象
げんしょう

で、とくに道路
ど う ろ

に段差
だ ん さ

がある場所
ば し ょ

や、坂道
さかみち

の変
か

わり目
め

などでは、起
お

こりやすくなるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

過積載
かせきさい

をしていると、トレーラがトラクタを押
お

す力
ちから

が大
おお

きくなるため、ジャ

ックナイフ現象
げんしょう

が起
お

こりやすくなります。 
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６．２ 道路
ど う ろ

などへ与
あた

える影響
えいきょう

 

◆過積載
かせきさい

は道路
ど う ろ

に大
おお

きな損傷
そんしょう

を与
あた

える 

過積載
かせきさい

とは、道路
ど う ろ

や橋
はし

などの施設
し せ つ

にも悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えます。道路
ど う ろ

や橋
はし

は、法律
ほうりつ

で決
き

められた車
くるま

の重
おも

さに基
もと

づいて作
つく

られています。そのため、車
くるま

の総 重 量
そうじゅうりょう

が

20トン（一部
い ち ぶ

の道路
ど う ろ

では 25トンまで可
か

）、車
くるま

の軸重
じくじゅう

が 10トン（一部
い ち ぶ

のトラク

タを除
のぞ

く）、車
くるま

の輪荷重
りんかじゅう

が 5 トンを超
こ

えると、通行
つうこう

するためには許可
き ょ か

が必要
ひつよう

で

す。 

過積載
かせきさい

の車
くるま

が通
とお

ると、道路
ど う ろ

にくぼみができたり、橋
はし

が壊
こわ

れたりして、大
おお

きな

損傷
そんしょう

を与
あた

えるだけでなく、他
た

の 車
くるま

の安全
あんぜん

な運転
うんてん

を 妨
さまた

げることにもなります。 

実験
じっけん

によると、20トンの車
くるま

が１台
だい

通
とお

ると、10トンの車
くるま

の約
やく

4,000台分
だいぶん

の損傷
そんしょう

を与
あた

えることがわかりました。過積載
かせきさい

の大型車
おおがたしゃ

はわずか 0.3％であっても、道路
ど う ろ

や橋
はし

の損傷
そんしょう

の９割以上
わりいじょう

を引
ひ

き起
お

こしています。そのため、過積載
かせきさい

の取
と

り締
し

まり

は厳
きび

しく、２倍以上
ばいいじょう

の過積載
かせきさい

をした場合
ば あ い

には犯罪
はんざい

として処分
しょぶん

を受
う

けます。 
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６．３ 過積載
かせきさい

を防
ふせ

ぐためにトラック運転
うんてん

者
しゃ

に求
もと

められること 

◆意識
い し き

を変
か

える 

自分
じ ぶ ん

は過積載
かせきさい

をしたくないと思
おも

っていても、お客様
きゃくさま

から頼
たの

まれた場合
ば あ い

や

給 料
きゅうりょう

に影響
えいきょう

するという理由
り ゆ う

から、やむを得
え

ず過積載
かせきさい

をすることがありますが、

どのような理由
り ゆ う

があっても、過積載
かせきさい

をすることは許
ゆる

されていません。過積載
かせきさい

は

交通
こうつう

事故
じ こ

や違反
い は ん

につながり、運転者
うんてんしゃ

が大
おお

きな危険
き け ん

を背負
せ お

うことになります。 

 

◆過積載
かせきさい

をはっきり断
ことわ

る 

過積載
かせきさい

となることがわかるときは、はっきりと断
ことわ

ります。それでもお客様
きゃくさま

が

過積載
かせきさい

を頼
たの

んできたときは、何
なに

も積
つ

まずに行
い

ってしまうくらいの強
つよ

い態度
た い ど

をと

ることが大切
たいせつ

です。お客様
きゃくさま

とトラブルになったら、すぐに運行
うんこう

管理者
かんりしゃ

に報告
ほうこく

し

て指示
し じ

を受
う

けます。 
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７ 労働
ろうどう

災害
さいがい

の防止
ぼ う し

策
さく

 

トラック運転
うんてん

者
しゃ

は、労働
ろうどう

災害
さいがい

（仕事中
しごとちゅう

のケガ）を防
ふせ

ぐために、規則
き そ く

を守
まも

り、危
あぶ

ない行動
こうどう

をしないことが重要
じゅうよう

です。ここでは、トラックの仕事
し ご と

でよく起
お

こる

労働
ろうどう

災害
さいがい

について、それを防
ふせ

ぐための正
ただ

しい方法
ほうほう

や対策
たいさく

について説明
せつめい

します。 

 

７．１ 積卸
つみおろ

し作業
さぎょう

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

トラックの 

荷台
に だ い

で荷物
に も つ

を積
つ

んだり卸
おろ

したりする作業
さぎょう

をするときには、準備
じゅんび

運動
うんどう

をし、次
つぎ

の

ことに気
き

をつけましょう。 

①長時間
ちょうじかん

の運転
うんてん

の後
あと

に作業
さぎょう

をするときは、数分
すうふん

間
かん

は立
た

ちあがった姿勢
し せ い

で腰
こし

を伸
の

ばしましょう。 

②作業
さぎょう

する場所
ば し ょ

の床
ゆか

や地面
じ め ん

にくぼみなどがないかどうかを確認
かくにん

し、整理
せ い り

整頓
せいとん

し

ましょう。 

③不安定
ふあんてい

な荷物
に も つ

の上
うえ

では、できるだけ移動
い ど う

しないようにしましょう。 

④荷物
に も つ

の締
し

め付
つ

けや包装
ほうそう

、ラベル貼
ば

りなどは、地面
じ め ん

でおこなうようにしましょう。

（安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で作業
さぎょう

するため） 

⑤安全帯
あんぜんたい

を使
つか

える場所
ば し ょ

では、必
かなら

ず安全帯
あんぜんたい

を使
つか

いましょう。（落
お

ちないようにする

ため）。 

⑥保護
ほ ご

帽
ぼう

（ヘルメット）を正
ただ

しくかぶりましょ

う。保護
ほ ご

帽
ぼう

が必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

では、 必
かなら

ずかぶる
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ようにしましょう。（頭
あたま

を守
まも

るため）。 

⑦荷物
に も つ

や荷台
に だ い

の上
うえ

で作業
さぎょう

するときは、フォークリフトの運転
うんてん

者
しゃ

などから見
み

える

場所
ば し ょ

に立
た

ちましょう。（フォークリフトの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐため） 

⑧荷物
に も つ

や荷台
に だ い

の上
うえ

で作業
さぎょう

するときは、背中
せ な か

を

荷台
に だ い

の外側
そとがわ

に向
む

けず、後
うし

ろに下
さ

がらないよう

にしましょう。（転落
てんらく

を防
ふせ

ぐため） 

⑨作業
さぎょう

場所
ば し ょ

に合
あ

わせて、滑
すべ

りにくくて曲
ま

がりや

すい安全
あんぜん

靴
ぐつ

を履
は

きましょう。（足元
あしもと

を守
まも

るため） 

⑩崩
くず

れやすい荷物
に も つ

は、崩
くず

れないように注意
ちゅうい

しながら積卸
つみおろ

しをしましょう。 

⑪荷物
に も つ

の中抜
な か ぬ

き（荷物
に も つ

と荷物
に も つ

の間
あいだ

から抜
ぬ

きとること）をしないようにしましょ

う。 

⑫荷物
に も つ

が荷台
に だ い

の片側
かたがわ

に偏
かたよ

らないように積
つ

みましょう。 

⑬あおり（荷物
に も つ

の落下
ら っ か

を防
ふせ

ぐために、トラックの荷台
に だ い

に取
と

り付
つ

けてある部品
ぶ ひ ん

）を

立
た

てる場合
ば あ い

は、必
かなら

ず固定
こ て い

しましょう。 

⑭２トン以上
いじょう

のトラックの荷台
に だ い

には、昇降
しょうこう

設備
せ つ び

を使
つか

って乗
の

り降
お

りしましょう。飛
と

び乗
の

りや飛
と

び降
お

りをしてはいけません。他
た

のト

ラックでも、できるだけ昇降
しょうこう

設備
せ つ び

を使
つか

いま

しょう。 
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⑮中腰
ちゅうごし

（前
まえ

かがみになるような姿勢
し せ い

）で作業
さぎょう

したり、無理
む り

な姿勢
し せ い

で作業
さぎょう

しない

ようにしましょう。 

⑯荷物
に も つ

や荷台
に だ い

、運転席
うんてんせき

に昇降
しょうこう

するときは、必
かなら

ず３点
てん

支持
し じ

をしましょう。 

※３点
てん

支持
し じ

とは 

手足
て あ し

の４つのうち、どれか１つを動
うご

かすときに、残
のこ

りの３つで 体
からだ

を支
ささ

えるこ

とを「３点
てん

支持
し じ

」といいます。 

 

◆保護
ほ ご

帽
ぼう

の着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

なトラック 

次
つぎ

のトラックで荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

し作業
さぎょう

をするときは、保護
ほ ご

帽
ぼう

をかぶることが必要
ひつよう

です。 

・最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

が５トン以上
いじょう

のトラック 

・最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

が２トン以上
いじょう

５トン未満
み ま ん

で、荷台
に だ い

の側面
そくめん

を開
あ

けることができるト

ラック（あおりのない荷台
に だ い

のあるもの、平
ひら

ボディ車
しゃ

、ウイング車
しゃ

など） 

・最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

が２トン以上
いじょう

５トン未満
み ま ん

で、テールゲートリフター（ＴＧＬ）が

ついているトラック（テールゲートリフターを使
つか

って荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

しをおこな

う場合
ば あ い

に限
かぎ

る） 
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テールゲートリフターがついているトラックで作業
さぎょう

をするときで、次
つぎ

の場合
ば あ い

は保護
ほ ご

帽
ぼう

をかぶる必要
ひつよう

はありません。 

・テールゲートリフターを使
つか

わずに荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

す場合
ば あ い

 

・テールゲートリフターを中間
ちゅうかん

位置
い ち

で止
と

めて、作業者
さぎょうしゃ

が単
たん

にステップとして使
つか

う場合
ば あ い

で、荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

さない場合
ば あ い

 

荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

しのときに使
つか

う保護
ほ ご

帽
ぼう

は、国
くに

の検定
けんてい

に合格
ごうかく

したもので、中
なか

に衝撃
しょうげき

を吸 収
きゅうしゅう

するライナーが入
はい

っているものを使
つか

う必要
ひつよう

があります。これは、墜落
ついらく

時
じ

の保護
ほ ご

に役立
や く だ

ちます。(「つ荷物
に も つ

です。」は修正。保護帽は荷物ではないので。) 

 

◆着用
ちゃくよう

時
じ

のポイント 

保護
ほ ご

帽
ぼう

を使
つか

うときには、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

①「墜落
ついらく

時
じ

保護用
ほ ご よ う

」のヘルメットを使
つか

いましょう。 

②保護
ほ ご

帽
ぼう

を 傾
かたむ

けずに正
ただ

しくかぶり、 頭
あたま

全体
ぜんたい

をしっかりと覆
おお

うようにしましょ

う。 

③保護
ほ ご

帽
ぼう

がずれないよう、あご紐
ひも

をしっかりと確実
かくじつ

に締
し

めましょう。 

④破損
は そ ん

したヘルメットは使
つか

わないようにしましょう。 

⑤ヘルメットには耐用
たいよう

年数
ねんすう

（使用
し よ う

期限
き げ ん

）があるので、その期限
き げ ん

を守
まも

りましょう。 
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◆最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

２トン以上
いじょう

のトラックに設置
せ っ ち

しなければならない昇降
しょうこう

設備
せ つ び

 

昇降
しょうこう

設備
せ つ び

は、「床
ゆか

と荷台
に だ い

の間
あいだ

」や「床
ゆか

と荷物
に も つ

の上
うえ

との間
あいだ

」のどちらにも必要
ひつよう

です。 

荷物
に も つ

の積卸
つみおろ

し作業
さぎょう

時
じ

に使
つか

う昇降
しょうこう

設備
せ つ び

は、作業
さぎょう

場所
ば し ょ

に備
そな

え付
つ

けられ、移動
い ど う

する

ことができる踏
ふ

み台
だい

などや、トラックに設置
せ っ ち

されたステップなどが含
ふく

まれます。

足
あし

を掛
か

かるだけのものでは、安全
あんぜん

に昇降
しょうこう

することができません。たとえば、「巻
ま

き込
こ

み防止
ぼ う し

柵
さく

」は、昇降
しょうこう

設備
せ つ び

にはなりません。 

テールゲートリフターを中間
ちゅうかん

位置
い ち

で止
と

めてステップとして使
つか

う場合
ば あ い

、そのテ

ールゲートリフターは昇降
しょうこう

設備
せ つ び

となります。 

また、高
たか

さが 1.5メートルを超
こ

える場所
ば し ょ

で作業
さぎょう

をするときは、原則
げんそく

として昇降
しょうこう

設備
せ つ び

の設置
せ っ ち

が必要
ひつよう

です。 
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７．２ ロープ掛
か

け・ロープ解
と

き作業
さぎょう

 

◆ロープを掛
か

ける作業
さぎょう

 

①ロープを使
つか

う前
まえ

に、ロープを点検
てんけん

しましょう。 

②乾
かわ

いたロープを使
つか

いましょう。 

③２人
にん

で作業
さぎょう

する場合
ば あ い

は、お互
たが

いに確認
かくにん

しながらおこないましょう。 

④ロープを締
し

めるときは、体
からだ

を車
くるま

に向
む

けて足
あし

を斜
なな

めに開
ひら

いた姿勢
し せ い

で、垂直
すいちょく

に

ロープを引
ひ

きます。荷物
に も つ

の上
うえ

では、姿勢
し せ い

を低
ひく

くして荷台
に だ い

の前方
ぜんぽう

では運転席
うんてんせき

に向
む

き、後方
こうほう

では運転席
うんてんせき

に背
せ

を向
む

けるようにしましょう。 

⑤ロープが当
あ

たる荷物
に も つ

の角
かど

には当
あ

て物
もの

をしましょう。 

⑥ロープは、両側
りょうがわ

のフックを直線
ちょくせん

で結
むす

ぶように掛
か

けましょう。 

 

◆ロープを解
と

く作業
さぎょう

 

①平
たい

らな場所
ば し ょ

でおこないましょう。エンジンを停
と

めて駐車
ちゅうしゃ

ブレーキをかけ、輪
わ

止
ど

めをしましょう。 

②荷物
に も つ

や当
あ

て物
もの

が落
お

ちる危険
き け ん

がないことを確認
かくにん

してから作業
さぎょう

しましょう。 

③ロープを解
と

く作業中
さぎょうちゅう

は、荷物
に も つ

の上
うえ

に乗
の

ってはいけません。 
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７．３ シート掛
か

け・シート外
はず

し作業
さぎょう

 

◆シートを掛
か

ける作業
さぎょう

 

①ロープと荷物
に も つ

に異常
いじょう

がないか確認
かくにん

しましょう。 

②シートを荷台
に だ い

の中心
ちゅうしん

に合
あ

わせ、後
うし

ろまで広
ひろ

げましょう。 

③足元
あしもと

に注意
ちゅうい

しながら、荷台
に だ い

の側面
そくめん

に向
む

いて片方
かたほう

の膝
ひざ

をつき、体
からだ

を前
まえ

に倒
たお

して

車
くるま

の側面
そくめん

にシートを広
ひろ

げましょう。 

④シートのすそを止
と

めるときは、ゴム紐
ひも

をロープフックにかけましょう。 

⑤鳥居
と り い

側
がわ

と後部
こ う ぶ

あおり側
がわ

では、シートを折
お

り曲
ま

げてゴム紐
ひも

をロープフックにか

けましょう。 
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◆シートを外
はず

す作業
さぎょう

 

①荷物
に も つ

に異常
いじょう

がないか確認
かくにん

しましょう。 

②ゴム紐
ひも

を外
はず

し、２人
にん

でシートを引
ひ

き下
お

ろしましょう。 

③シートを後
あと

で広
ひろ

げやすいようにたたみましょう。 

④運転台
うんてんだい

のルーフキャリヤにシートを乗
の

せるときは、シートを荷台
に だ い

に乗
の

せてか

らルーフキャリヤに乗
の

せましょう。重
おも

いシートは２人
にん

で作業
さぎょう

しましょう。 
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７．４ バンボデー車
しゃ

の積卸
つみおろ

し作業
さぎょう

 

①荷物
に も つ

はすき間
ま

を作
つく

らずに積
つ

みましょう。また、荷物
に も つ

を積
つ

み過
す

ぎたり、偏
かたよ

らな

いようにしましょう。 

②すき間
ま

ができた場合
ば あ い

は、ラッシングベルトなどを使
つか

って荷物
に も つ

が動
うご

くのを防
ふせ

ぎ

ましょう。 

③パレットローダーなどがついている荷台
に だ い

では、つまづいたり、転
ころ

んだりしない

ように足元
あしもと

の段差
だ ん さ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

④荷台
に だ い

の扉
とびら

を開
ひら

くときは、一度
い ち ど

に大
おお

きく開
あ

けずに、少
すこ

しずつ開
あ

けながら荷物
に も つ

の

状態
じょうたい

を確認
かくにん

しましょう。 
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７．５ ロールボックスパレットの取扱
とりあつか

い 

◆トラックへの積卸
つみおろ

し 

①胸
むね

の高
たか

さで、方向
ほうこう

を変更
へんこう

する車輪
しゃりん

の外側
そとがわ

の支柱
しちゅう

を握
にぎ

り、前
まえ

に押
お

して移動
い ど う

しまし

ょう。 

②トラックの荷台
に だ い

から引
ひ

き出
だ

すときは、後
うし

ろ向
む

きに引
ひ

き出
だ

してから、ぐるりと回
まわ

って前
まえ

に押
お

して移動
い ど う

しましょう。 

③前
まえ

に障害物
しょうがいぶつ

や段差
だ ん さ

がないか確認
かくにん

し、見通
み と お

しの悪
わる

い場所
ば し ょ

では一時
い ち じ

停止
て い し

して確認
かくにん

しましょう。 

④床
ゆか

が傾
かたむ

いていたり段差
だ ん さ

がある場合
ば あ い

は、倒
たお

れることがあるので、とくに注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤１人
にん

で扱
あつか

う場合
ば あ い

は、約
やく

300キログラムまでとし、それを超
こ

える場合
ば あ い

や床
ゆか

が 傾
かたむ

いている場合
ば あ い

は、２人
にん

で扱
あつか

いましょう。 

⑥長
なが

い距離
き ょ り

を移動
い ど う

して止
と

まるときやカーブを曲
ま

がるときは、２メートルほど
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手前
て ま え

から速度
そ く ど

を落
お

としましょう。 

⑦荷物
に も つ

を運
はこ

ぶときは、重心
じゅうしん

に近
ちか

いところをラッシングベルトなどで荷台
に だ い

の壁
かべ

に

しっかりと固定
こ て い

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆テールゲートリフター操作
そ う さ

のため運転
うんてん

位置
い ち

から離
はな

れる場合
ば あ い

 

運転席
うんてんせき

とテールゲートリフターの操作
そ う さ

位置
い ち

が違
ちが

う場合
ば あ い

、エンジンを止
と

めると

テールゲートリフターが動
うご

かせなくなりますので、運転者
うんてんしゃ

１人
にん

だけで荷役
に や く

作業
さぎょう

をすることはできません。このような場合
ば あ い

には、エンジンをつけたまま、テール

ゲートリフターを 最
もっと

も低
ひく

い位置
い ち

に置
お

かずに、運転席
うんてんせき

を離
はな

れることができます。 

ただし、ブレーキを確実
かくじつ

にかける、車輪
しゃりん

を止
と

めるなど、車
くるま

が動
うご

き出
だ

すのを防
ふせ

ぐ対策
たいさく

は必要
ひつよう

です。 

 

◆テールゲートリフターを使用
し よ う

して荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

す作業
さぎょう

への特別
とくべつ

教育
きょういく

 

テールゲートリフターを使
つか

って荷物
に も つ

を積卸
つみおろ

す作業
さぎょう

には、特別
とくべつ

な教育
きょういく

が必要
ひつよう

で

す。 
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◆テールゲートリフターでの作業
さぎょう

 

【基本
き ほ ん

事項
じ こ う

】 

①リフターの最大
さいだい

荷重
かじゅう

を超
こ

えないようにします。 

②リフターの下
した

に入
はい

らないようにします。 

③水平
すいへい

な場所
ば し ょ

で作業
さぎょう

をします。 

【リフターを昇降
しょうこう

させるとき】 

①テールゲートリフターの操作
そ う さ

はリフターから離
はな

れておこないます。 

②作業
さぎょう

する人
ひと

はリフターの上
うえ

に乗
の

って操作
そ う さ

しないようにします。 

【リフターが接地
せ っ ち

面
めん

にあるとき】 

①リフターから接地
せ っ ち

面
めん

（地面
じ め ん

に接
せっ

しているところ）にロールボックスを移動
い ど う

する

ときは、リフターと接地
せ っ ち

面
めん

との段差
だ ん さ

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

します。 

②接地
せ っ ち

面
めん

に移動
い ど う

する手順
てじゅん

は、ロールボックスをわずかに荷台
に だ い

側
がわ

へ押
お

し，ストッパ

ーを足
あし

で解除
かいじょ

し、ゆっくりと引
ひ

き出
だ

します。 
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【リフターが荷台
に だ い

の高
たか

さにあるとき】 

①荷台
に だ い

からリフターにロールボックスを移動
い ど う

するときは、リフターのストッパ

ーが出
で

ていることを確認
かくにん

します。 

②側面
そくめん

に落下
ら っ か

防止
ぼ う し

枠
わく

のないリフターで移動
い ど う

するときは、側面
そくめん

から落下
ら っ か

しないよ

う、スペースを十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

します。 

 

 

８ フォークリフトの取扱
とりあつか

い 

◆作業
さぎょう

を始
はじ

める前
まえ

の注意点
ちゅういてん

 

①フォークリフトを運転
うんてん

する人
ひと

は、技能
ぎ の う

講習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

を持
も

った人
ひと

でなければいけませ

ん。運転
うんてん

する前
まえ

に、技能
ぎ の う

講習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

を

持
も

っているか確認
かくにん

する必要
ひつよう

があります。 

②フォークリフトに乗
の

り降
お

りするときは、手
て

すりや階段
かいだん

を使
つか

います。レバーやハ

ンドルにつかまって乗
の

り降
お

りをしてはいけません。 

③フォークリフトを運転
うんてん

するときは、シートベルトを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

します。 

④作業
さぎょう

を始
はじ

める前
まえ

に、荷物
に も つ

がしっかりと積
つ

み込
こ

まれているか確認
かくにん

します。 

⑤フォークリフトの周
まわ

りに人
ひと

や物
もの

がないかよく確認
かくにん

してから、発進
はっしん

します。 

⑥発進
はっしん

した後
あと

、ブレーキの効
き

きを確認
かくにん

してから作業
さぎょう

を始
はじ

めます。 
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◆走行
そうこう

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

①急
きゅう

に速度
そ く ど

を上
あ

げたり、急
きゅう

にブレーキをかけると、荷物
に も つ

が崩
くず

れる原因
げんいん

になるの

で、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

②急
きゅう

に曲
ま

がると、転倒
てんとう

することがあるので、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

③前
まえ

が見
み

えにくいときは、後退
こうたい

で進
すす

むか、誘導
ゆうどう

してくれる人
ひと

と一緒
いっしょ

に運転
うんてん

します。

後退
こうたい

で進
すす

むときは、後
うし

ろをよく確認
かくにん

します。 

④決
き

められた速度
そ く ど

以下
い か

で運転
うんてん

します。 

⑤荷物
に も つ

を高
たか

く上
あ

げたままで運転
うんてん

してはいけません。 

⑥上
のぼ

り坂
ざか

では前進
ぜんしん

で、下
くだ

り坂
ざか

では後退
こうたい

で運転
うんてん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 

 

◆荷役
に や く

作業
さぎょう

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

①荷物
に も つ

が崩
くず

れないような措置
そ ち

をとりま

す。 

②制限
せいげん

された荷重
かじゅう

以上
いじょう

の荷物
に も つ

を積
つ

んで

はいけません。 

③ 偏
かたよ

った積
つ

み方
かた

にならないようフォー

クの間隔
かんかく

に注意
ちゅうい

します。 

④フォークの先端
せんたん

を荷物
に も つ

にぶつけては

いけません。 

⑤フォークや荷物
に も つ

の下
した

に、絶対
ぜったい

に人
ひと

を入
い

れてはいけません。 

⑥フォークやパレットの上
うえ

に、絶対
ぜったい

に人
ひと

を乗
の

せてはいけません。 

⑦荷物
に も つ

を上
あ

げたフォークから直接
ちょくせつ

荷物
に も つ

を取
と

ってはいけません。 

⑧運転席
うんてんせき

から身体
か ら だ

をはみ出
だ

してはいけません。 

 

◆駐停車
ちゅうていしゃ

時
じ

の注意点
ちゅういてん

 

エンジンを止
と

め、駐車
ちゅうしゃ

ブレーキ

をかけて、フォークを一番
いちばん

下
した

まで降
お

ろして輪
わ

止
ど

めをして、決
き

められた

場所
ば し ょ

に駐車
ちゅうしゃ

します。その後
ご

、キーを

抜
ぬ

きます。 
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◆その他
た

の注意点
ちゅういてん

 

①法令
ほうれい

で定
さだ

められた基準
きじゅん

に合
あ

ったフォークリフトでなければ道路
ど う ろ

を走
はし

ることは

できません。市町村
しちょうそん

が発行
はっこう

するプレートは、税金
ぜいきん

の表示
ひょうじ

であり、道路
ど う ろ

を走
はし

るこ

とができるかどうかとは関係
かんけい

ありません。 

②道路
ど う ろ

では、荷物
に も つ

を積
つ

んで走
はし

ることはできません。 

③道路
ど う ろ

の使用
し よ う

許可
き ょ か

がない場合
ば あ い

は、道路
ど う ろ

での荷役
に や く

作業
さぎょう

はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




