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CHUONG 1:

THONG TIN CO BAN VE CONG VIEC CUA TAI XE XE TAI



1. Tai xé xe tai duy tri céng viéc va doi sdng cla con ngudi

1.1 Vai trd cla tai xé xe tai

Chéc han hién tai moi nguwoi dang trong giai doan bat dau hoc dé tré thanh tai xé xe tai
tai Nhat. Vay thi, theo ban & Nhat xe tai c6 vai trd nhw thé nao?

Xe tai s& chuyén ché t& nhirng vat dung than thudc hang ngay nhw lwong thye thye
phdm, quan 4o, tap hoéa... dén vat liéu xay dwng, linh kién, thiét bj cong nghiép hodc
ngay ca hang héa dang khi nhw gas, dang Idng nhw dau md... Xe tai con van chuyén
nhirng mén hang dac thu nhw thiét bi & cac cong trinh, nhirtng cay cau véi kich thuéc
khéng 16. Ngoai ra xe tai cling lam ca cdng viéc chuyén hang dén ctra hang tién loi hodc
ca dich vu giao hang tan nha. Hang héa c6 thé dwoc van chuyén bing dwdng sét, dwdng
thay, dwdng bay, tuy nhién dé& hang héa dén dwoc nha ga, cang tau, hodc san bay thi
xe tai s& dam nhan trong trach nay.

Chinh vi diéu nay, & Nhat, van chuyén hang héa qudc ndi bang xe tai chiém 90%, gép
phan duy tri cdng viéc va ddi séng clia con ngudi.

Tai xé xe tai dwoc xem nhw nguoi lao dong chi chébt (lao dong khong thé thiéu vi lam

cbng viéc lién quan dén sy duy tri doi sbng xa hoi).

Nha riéng




1.2 Néu xe tai ngirng hoat déng?

Van chuyén bang xe tai tao cong viéc cho con nguwdi, 1a phuc vu cho cudc sdng ctia con
ngwdi vi vay né chiém vai tro rat quan trong. Néu van tai khdp Nhat Ban bj nglrng tré,
hang haéa, linh kién, thubc thang sé khéng duwoc chuyén dén noi can dén, dan dén cac
ctra hang, cong trinh, bénh vién ciing khéng thé hoat déng.

Vao thoi diém ngay sau khi xay ra thdm hoa ddng dat tai viing phia Dong Nhat Ban, vi
thiéu nhién liéu ma rat nhidu xe tai khdng thé hoat dong, trong sudt mét khoang thoi gian
dai khoéng thé mua dwoc hang héa & cac clra hang tién loi.

Ngay & cac nwéc Chau Au, Chau A thinh thodng ciing xay ra tinh trang ngirng tré do
anh huéng tir cac cudc dinh cdng. Vi du nhw bdn ché dau & Tay Ban Nha da khong thé
di chuyén dé ché xdng dau dén cac tram xdng do anh hwéng tlr moét cudc dinh cong,
dan dén tinh trang khdng dl xdng cung cép, dan trong thanh phé khéng thé di mua hang
héa hay dén bénh vién dwoc.

Néu xe tai khong thé van chuyén hang hda, thi tinh trang twong tw nhw trén ciing sé xay
ra déi v&i cac hoat ddng nhw tlr hoat ddng san xuat & xwdng cho dén cac coéng trwong
xay dwng, cling nhw viéc mua ban & chg, siéu thi.

Theo d6, van chuyén bang xe tai that sw rat quan trong trong cudc sdng ciling nhw cac

hoat déng kinh t&. Cac ban tai xé nén hiéu rd vé nhirng théng tin nay.



1.3 Hé théng bang lai xe va sw khac nhau gitra xe tai dung trong kinh doanh va xe tai

dung cho ca nhan
@ Hé théng bang lai xe

Khi lai xe tai, ban can hiéu ré loai bang lai 'ng véi d6 1&n clha xe. Tuy theo loai bang lai

ban co, sé quy dinh ban dwgc diéu khién nhirng loai xe nao.

Loai béng lai Loai xe c6 thé diéu khién

Bang lai xe tai c& I1&n (Oogata) Xe tai co 1&n, xe tai c& trung, xe ban tai, xe

0 t6 thwdng, xe dac thu c& nhoé

Bang lai xe tai c& trung (Chyugata) Xe tai c& trung, xe ban tai, xe 6 t6 thwdng,

xe dac thu c® nhd

Bang lai xe ban tai (Jyunchyugata) Xe ban tai, xe 6 t6 thwong, xe dac thu c&
nhoé
Bang lai xe 6 td thwong (Futsu) Xe 6 t6 thuwdng, xe dac thu c& nhé

€@ Su khac nhau gitva xe tai dung trong kinh doanh va xe tai dung cho ca nhan

O Nhat Ban chia ra thanh 2 loai xe tai: Xe tai duing trong kinh doanh va xe tai dung cho
ca nhan.

Xe tai dung trong kinh doanh la xe tai ctia cac doanh nghiép van tai dwoc B trwdng bd
dat dai, co s& ha tang, giao théng van tai va du lich cAp phép hoat déng trong nganh

van tai.



Chi c6 xe tai dung trong kinh doanh dwoc phép nhan phi van chuyén tir khach hang. Xe
tai dung trong kinh doanh c6 bién xe nén mau xanh 1a cay, chir mau trang, vi vay con

dwoc goi la “Xe bién xanh 138”.

Xe tai dung cho ca nhan la xe ma cong ty, hoac ctra hang, ca nhan dung dé van chuyén
hang héa cho ca nhan, cho céng ty, cho ctra hang. Xe tai dung cho ca nhan khéng dwoc
phép nhan tién van chuyén tr khach hang. Xe tai dung cho ca nhan cé bién xe nén mau

trdng va chir mau xanh 14, vi vay con dwoc goi la “Xe bién trang’.

Xe bién xanh la

Xe tai
dung trong
kinh doanh

Xe tai van chuyén

&JI 100

»10-09

Xe bién trang

dung cho

&&J1 100

¢10-09



2. Anh hwdng dén xa hdi cia tai nan xe tai

2.1 Anh hwéng dén xa hoi cta tai nan xe tai c& I16n

Dé co6 thé ddm bao van chuyén hang héa An toan-An tam-Dam bao, tai xé& ludn luén phai
wu tién vé an toan.

Dé&c biét viéc gay ra tai nan giao thdng, khéng don thuan chi la gay thuong tich hay
nghiém trong hon la cuép di tinh mang ngwdi khac, ma con gay anh hwéng rat Ién dén
viéc kinh doanh cua cong ty.

So v&i cac loai xe khac thi xe tai to va ndng hon rat nhiéu, nén mét khi da xay ra tai nan
thi s& dé tr& thanh tai nan nghiém trong. Chinh vi thé khdng chi riéng nan nhan ma con
anh hudng dén cudc séng cuta gia dinh nan nhan.

Hon thé nira, tai nan con dan dén thiét hai cho nganh van tai va toan thé xa hoi. Phai
ludn ghi nhé rang tai nan do mot tai xé xe tai gay ra, sé& dan dén hé qua cla rat nhiéu
nhirng tai xé xe tai khac clia cac cong ty van tai.

Tai xé xe tai dung trong kinh doanh hoan toan khac so véi nhirng tai xé théng thudng
khac, cac ban chinh 1a “Nhirng tai xé chuyén nghiép”. Hay git trong minh y niém manh
mé rang khéng dwoc phép gay ra tai nan va nhan thirc rd rang “Sw chuyén nghiép” cla

tai xé xe tai.

Twéc bang
lai xe




2.2 Tinh hudng xay ra tai nan va cham tr phia sau

Trong céc loai tai nan giao théng clia xe tai dung trong kinh doanh thi gan phan nira l1a

tai nan va cham tr phia sau.

Nguyén nhan chi yéu xuét phat tiv viéc méat tap trung, lo la va khéng cha y khi dang lai
xe, nhwng ciing c6 ltc la do lai xe trong tinh trang budn ngl hodc qua mét méi. Ngoai
ra, néu trén dudng 16 thong thwdng thi ¢ nhiéu trwérng hop va cham 1a do chay véi tée
dd cham va dam vao xe phia trwdc dang bi tac dwdng, hodc néu trén duwéng cao tdc thi
lai 1a do chay v&i tbc dd cao va dam vao xe phia trwde khi xe dang tam dirng dé che do

téc duwong.

Tai nan
khéng phai Cac vu
do va cham tai nan
tr phia sau

Tai nan do va
cham ttr phia sau




2.3 Tinh hubng xay ra tai nan & giao 16
Trong cac loai tai nan giao théng cla xe tai dung trong kinh doanh thi tai nan chét ngu i
khi dung phai xe dap hodc ngudi di bd & giao 16 chiém 30%. Tai nan vé&i xe dap khi ré

trai tai giao 16 va tai nan vé&i nguoi di bo khi ré phai tai giao 16 chiém da s6.




2.4 D& phong tai nan xay ra do van dé sirc khde

Tai nan xay ra do van dé strc khoe Ia tai nan xay ra vi tai x& cé6 mang bénh trong nguoi,
khong thé 14i xe lién tuc.

Déi voi tai xé xe tai lai xe dwong dai thi viéc gitr gin sirc khde la diéu kién kién quyét
nhat. Néu trong ngudi khong khde sé gay ra suy gidm sw chi y va kha néng tap trung,
dan dén tai nan.

Ngoai ra, nhirng ngudi cé cac bénh lién quan dén théi quen trong cudc sbng nhw cao
huyét ap, tiéu dwdng, béo phi dé& cé nguy co bj tdc mach mau ndo, nhdi mau co tim
trong luc dang lai xe va gay ra tai nan nghiém trong.

Vi vay, can phai cé cac bién phap dé phong tai nan xay ra do van dé sirc khée nhw quan
ly tét strc khde ctia ban than bang cach khéng udng nhiéu rwou bia hay chét kich thich,

tap thé duc thé thao diéu d6, ngt da giac va phai di kham strc khde dinh ky.

Cai thién thoi quen &n udng

Van dong phi hop \Ad



2.5 Tan dung tbt thiét bi quan ly an toan (Thiét bi lwu trir hanh trinh kj thuat s va camera
hanh trinh)

Pé gidm thiéu tai nan giao théng, chiing ta dang tan dung cac thiét bj quan ly an toan
khac nhau.

Trong sb d6, thiét bi lwu trir hanh trinh ky thuat sé la thiét bi ghi chép lai théi gian va tbe
do trong qua trinh I4i xe. Tuy vao mau thiét bi ma cé thé lwu lai cac div liéu nhw ché do
phanh khan cap, ché dod xuat phat khan cép, lwong tiéu thu nhién liéu.

Théng qua viéc phan tich cac div liéu dwoc ghi nhé, sé dé dang hon trong viéc hwédng
dan lai xe an toan va lai xe sinh thai (lai xe than thién v&i méi trwéong).

Camera hanh trinh |4 thiét bj dung dé ghi chép lai hinh anh trong qua trinh lai xe. Khi c6
tac dong nhw va cham gitra cac xe hoac phanh gap, camera hanh trinh sé ghi lai dwoc
nhirng hinh &nh trwéc va sau doé. Tuy vao mau thiét bi ma cé thé ghi nhé va lwu trir hét

hinh &nh clia toan b6 hanh trinh.

[Thiét bi Itu trlk hanh trinh k¥ thuét s6)

. -
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3. Tam thé, tw twéng can co cua tai xé xe tai
3.1 Chao hdi trong cong ty
Quan hé gitra ngudi va ngudi dwoc bat dau bang I&i chao hdi. D& quan hé ddng nghiép

trong coéng ty dwoc tét hon, cac ban can lwu y nhivng diéu sau:

» Chao hdi nhau bidng mét nu cwdi rang ré. ( Xin chao! )

» Chao hdi nhau bng giong néi vui twoi.
» Khi chao hai, hay nhin vao mét nhau.
- Hay bat dau | chao trudc.

3.2 Chao hai ngoai cong ty

Khach hang dat niém tin vao tai xé xe tai khéng chi dirng lai & viéc xt& ly hang hoéa cén
trong, hay tuan thu thdi gian ma con & 18 nghi clia nguoi tai xé nhw thai do khi lam viéc,
cach néi chuyén khi giao tiép, dién mao, trang phuc.

Nguoi tai xé xe tai chinh 1a bd mat dai dién cho céng ty, néu khong thé chao héi khach
hang mét cach chin chu, thi vé tinh sé& lam x4u hinh anh ctia cong ty. Hay hiéu rd diéu

nay va thé hién sy chao hdi clia minh dén khach hang béng nu cu®i rang r& nhat nhé.

Cam on chi!
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3.3 Tac phong chin chu twom t4t

Tac phong chin chu twom t4t cé nghia la hanh vi, thai 9, trang phuc ctia ban than khong
lam cho dbi phwong cdm thay kho chju. Tac phong clia mot nguwdi thé hién tinh cach
cling nhw tinh than 1am viéc cha nguwdi d6. Néu mot ngwdi mang tac phong bira bai sé
gay an twong xau cho khach hang, khién khach hang cam thay béat an. Viéc nay khéng
chi 14 van dé riéng cua tai x& ma con anh hwéng rat Ién dén cong ty. Vi vay, hay luén
gitr cho minh tac phong sach sé&, chin chu nhét cé thé nhé.

Ciing sé co6 nhirng ltc quan 4o vén sach sé bi vay ban trong thoi gian lai xe, do d6 hay
tranh tha thoi gian nghi gidi lao dé kiém tra lai xem quan 4o cGa minh c6 bj ban khoéng,
bang tén cé dwoc gan tir té khong, ban tay, mong tay c6 bi dinh ban khong?

Cac ban c6 thé tham kh&o hinh anh dwéi day dé biét minh can phai lwu y nhirtng diém

nao nhé.

Kiém tra lai dién mao
D Dau toc co sach sé khong, co dai qua khang?

D Nén ddi trén dau cd ngay ngan chua? Cé bi xoay ngang hay hudng lén khéng?
D C6 dang quan khan trén dau, trén cé hay khéng?

D Rau ria c6 moc dai qua khong?

D Quan 4o ¢6 bi ban, bi nhan hay khéng?

D Bang tén c6 dudgc gan ngay ngan hay khéng?

D Tay 4o, ¢8 &0 ¢6 b 8 ban khong?

|:| Maong tay co sach sé, co dai qua hay khong?

D C6 gidm 1én got giay khong?

D Giay co ban nhidu khong?

12



3.4 Tam thé khi lam viéc
@ Hop tac, hoa dong

Cong ty la noi tap hop rat nhidu ngudi, vi vay tinh than hop tac clta tat cd moi nguoi
trong cong ty la diéu vé cung quan trong.

Cong viéc lai xe thi nguoi tai xé 1a ngudi lam, nhung coéng viéc cia cong ty thi tt ca moi
nguoi déu phai lam, moi nguwdi phai cung nhau lam viéc nhw mét nhém.

Can nhan thire rd vai trd cGia minh trong coéng ty, va hop tac cung véi moi ngudi dé giai
quyét coéng viéc, 1am tron trach nhiém cta ban than. Néu lam dwoc nhw vay chac chan
cong ty s& ngay cang tang trudng va phat trién, nhan vién trong cong ty ciing sé tré nén
hanh phuc.

@ Giao tiép cung moi ngudi

Tai xé 1a cong viéc hadu nhw lam viéc doc lap & ngoai cong ty, do do thdi gian & trong
cong ty kha it, thwdng thi chi vao nhirng luc diém danh. Vi vay viéc giao tiép cung nhirng
tai x& dong nghiép khac hodc véi ngudi quan ly 1a vé cung quan trong. Théng qua viéc
giao tiép, chung ta xay dwng t6t mdi quan hé trong cong ty dé dé& dang trao dbi cliing
ddng nghiép, giai tda dwoc bét &p lwe cdng viéc, nher dé ma chat lwong lam viéc ciing

sé nang cao hon.

Giao ti€p vdi nhau

Lam viéc nhém
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3.5 Cbt I&i trong 1&i an tiéng noi

L&i an tiéng noi 1a cét 16i trong quan hé gitra ngwdi va ngudi. S dung ngédn tr phu hop
véi dbi phwong sé gitp cho méi quan hé ddi bén tré nén tét hon.

Viéc truyén dat diéu muén néi cho déi phwong hiéu dung cling vd cung quan trong. Noi
nhanh, giong ndi nhd, cau chir khéng rd rang cé thé dan dén ko thé truyén dat ding tam
y ctia minh.

& Loi an tiéng ndi khi giao tiép véi khach hang

Cac ban can phai cht y st dung ngén ttr, I&i an tiéng noi sao cho tao dwgc an twong tét
dén khach hang. Vi du nhw st dung téng giong vui twoi hoat bat, va tinh trung thuc trong
tirng cau chir.

Néu lam dwoc nhw vay thi du cé sai sét it nhiéu trong cau chir, khach hang ciing dé
dang hiéu rd diéu minh mudn truyén dat.

Hay cung nhau ghi nhé va thuc hién nhivng diéu sau day nhé.

* Trd chuyén mét cach nhiét tinh, than thién.

Nhin vao mat
- Nhin vao mat dbi phwong khi trd chuyén. ddi phuong
va noi chuyén

* Noi chuyén rd rang.

+ Khéng nén néi chuyén vong vo.
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3.6 Gilr cho xe ngan nap gon gang
€@ Tam quan trong cla 4S

4S |a chir cai dau trong 4 tw tiéng Nhat l1a “Seiri”, “Seiton”, Seisou” va “Seiketsu”. C6
nghfa la sw sap xép moi thir mét cach gon gang, ngdn nap, sach sé.
Thuc hién duwoc 4S sé giam thiéu viéc mét tap trung khi 1ai xe, dm bao dwoc tdm nhin

khéng bi han ché, d& phong tai nan xay ra.
@ Don dep, sap xép (Seiri)

Seiri trong tiéng Nhat cé nghia la sap xép lai d6 vat dang trong tinh trang 16n xdn mét
trat tw sao cho tr& nén gon gang ngan nap, phan loai dé vat can thiét va khéng can thiét,
xt ly d6 vat khéng can thiét.

Vi du nhw ngay gan phia ché ngdi ghé phu cé dé nao |a ban dd, hoa don, nén bao hiém,
thung gidy... s& chan mat tAm nhin cla tai xé, khién tai xé khong thay rd ngudi di bo. Dé

khéng xay ra sw viéc dang tiéc thi hay don dep chin chu.

Khong nhin thay
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@ Sap xép gon gang (Seiton)
Seiton trong tiéng Nhat cé nghia & sép xép nhirng d6 dung can thiét vao nhirng ché tién
nhét cho viéc st dung.

Hay suy nghi cach bb tri va vi tri bé tri sao cho khéng anh hwéng dén viéc lai xe.

Vi du nhw néu dé gidy t& & phia trén ngan dwng dd trong xe,
thi hinh &nh sé& bj phan chiéu 1én kinh trwdc cta xe,

can tr& tm nhin khi lai xe.

Hoac sé bi phan tam dan dén mét tap trung

trong khi lai xe.

4@ Don dep sach sé (Seisou)

Seisou trong tiéng Nhat c6 nghia la don dep khéng gian
trong xe sao cho sach sé&, gon gang, d& dang st dung khi can thiét.

Vi du nhw néu trén san xe cé chai lon nam ngdn ngang va ket vao trong phanh xe, thi
khi can dap phanh sé bj vwéng vao, dan dén cé thé xay ra tai nan nghiém trong.

Hoac ngay luc chuan bj xuét phat, trong xe lai cé vat nay vat kia roi ra thi viéc phai don
dep trong thoi diém d6 ciling rat mat thoi gian.
Hay tap thdéi quen ludn don dep xe gon gang

sau khi hoan thanh xong céng viéc lai xe.
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@ Duy tri si ngdn ndp sach sé (Seiketsu )

Seiketsu 1a sw duy tri viéc don dep, sép xép gon gang ngan nap sach sé.

Néu khong thwe hién va duy tri 4S thi vo hinh chung sé hinh thanh khuynh hwéng khéng
qua coi trong viéc gilr gin xe ciing nhw sw can than trong khi lai xe.

Néu chuyén tam thwc hién va duy tri 4S, ngudi tai xé sé nhan thirc manh mé rang ban
than 1a mot tai x& chuyén nghiép, 1a hinh anh quang cao dai dién cho cong ty (Trén xe
tai thwdng cé ghi tén cong ty van tai, nén khi xe chay trén dwdng déng vai trd nhw quang

cao hinh anh cua cong ty), do dé sé cé trach nhiém hon trong viéc lai xe an toan.

Seiri+Seiton+Seisou=Seiketsu
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3.7 Cac ban tai xé xe tai can phai chi y dén cac viéc sau
@ Hoc ky nang lai xe phi hop véi dac diém cia xe tai

Cong viéc cla tai xé xe tai hon phan nlra 13 1ai xe, vi vay tai xé can phai thanh thao ky
nang lai xe.

Déc biét, xe tai cé nhirng ddc diém khac véi cac loai xe khac nén nguoi tai xé can ndm
rd nhirtng dac diém d6 va ban than ty trau doi thém vé ky nang lai xe sao cho phu hop.

@ Nhirng rii ro bat ngd khi da qua quen vaéi tay lai

Thoi diém chwa quen véi viéc 1ai xe thi thuwérng moi ngudi sé cé tam trang lo Idng, dén
khi lai quen, tam trang lo I&ng ciing it dan di, d& dan dén sy lo dénh. Luc d6 sé khéng
con qua dé tam dén cac dong tac lai xe co ban, hay nhwng viéc can cha y khi 1ai xe dé
dam bao an toan. Chinh vi vay ma dan dén tai nan giao théng.

Hay dirng bao gid quén di sw can trong va sw lo I&ng can phai cé ctia nhirtng ngay dau

tién nhé.
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4. Nhirng diéu co ban trong li xe an toan

4.1 Quan ly strc khde hdng ngay va ngay nghi

€@ Su quan trong ctia quan ly strc khde

Dai vai tai x& 1am cong viéc i xe tai, viéc ludn gitr cho strc khde tinh than, strc khode thé
chét tét la rat quan trong.

Coéng viéc lai xe c6 nhirng dac trwng sau day:

(D Phai lai xe mdt minh.

(2) Phai lai xe trong thoi gian dai.

3 Nhirng luc phai dwa ra quyét dinh ngay tirc khac, hodc nhirng luc xt ly cac tinh hudng
khan cép, nhat dinh phai gitr dwoc binh tinh dé dwa ra quyét dinh chinh xac.

@ Khi lai xe phai ludn ngdi & ghé Iai, it hoat dong, ludn phai gitr mét tw thé trong subt
thoi gian dai.

Néu lai xe trong tinh trang strc khde khong tbt thi khéng thé gitr vivng duoc tay lai, dé
dan dén xay ra tai nan. Vi vay, viéc gir gin strc khde 1a viéc khong thé thiéu khi muén

lai xe an toan.

19



@ Nhirng diéu can lwu y trong sinh hoat hang ngay, va ngay nghi

CAc tai xé 1ai xe ban d&@m hodc sang sém, ho&c lai xe cé nghi tro qua dém thi cudc séng
c6 khuynh hwéng bi dao 16n. Vi vay, trong sinh hoat hdng ngay, cn dé tam cha y dén

cac van dé sau:

(D Ngu da giac.

@ An ubng day du chét.

(3 Co thoi gian, khdng gian thw gian.

(@ Van ddng vira du sao cho khéng qua mét maéi vao ngay hém sau.
(B Co6 sé thich nao d6 dé gitp ban than co thé thay dbi tam trang.

© Gilr tam trang luén thoai mai, binh tinh.

Vao ngay nghi hay nghi ngoi tinh dwéng day du, van ddng nhe nhang hoéac lam nhirng

thtr minh thich, sao cho ca tinh than 1an than thé cé thé thw gidn va héi phuc.
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4.2 Lai xe trong tinh trang cé udng rwou bia
@ Lai xe trong tinh trang c6 udng rwou bia dwoc xem la pham toi

Lai xe trong tinh trang cé udng rwou bia 14 hanh vi pham t6i nguy hiém cé ac y dan dén
tai nan giao théng nghiém trong. Chinh vi vay, hinh phat cho t6i nay ciing rat ndng. Cho

du khéng cé tai nan xay ra ciing sé phai chap nhan

cac xt phat hanh chinh nhw phat tu cai tao, Gay tai nan
Q chét nguoi

phat tién, twéc bang lai xe, dinh chi bang lai xe... * vi lai xe
. . L% . g’k khi uéng
Lai xe trong tinh trang c6 udng ruou bia - ruou bia

gay ra tai nan chét nguwdi hodc thwong tat thi ._\"
khéng it trwrng hop phai ngdi tu.

Cho du la trwdng hop hoan canh nao di nira

thi tuyét déi khdng dwoc phép lai xe khi cé udng bia

rwou.

@ Ban van c6 thé bj xi phat néu van con anh hwéng clia rwou vao ngay hém sau

Sau khi udng rwou, néu ngay hém sau van con anh hudng cia rwou thi van sé bi phat
v&i toi i xe trong tinh trang ¢c6 udng ruou bia. Viéc ngl mét gidc sau khi da ubng rvou,
rdi trai qua mot vai tiéng sau d6, khdng cé nghia la ban sé khéng vi pham t6i l4i xe trong
tinh trang c6 uéng rwou bia. DU chi mét it, nhung chi can cé chit anh hwéng cla ruou

thi tuyét déi khéng duorc lai xe.
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4.3 Tuan tha téc dd lai xe cho phép (Tbc do tbi da)
@ Tbc do tdi da trén dwong cao tdc cho xe co gidi clia cac loai xe tai sé khac nhau

Toc do téi da dwgrc chia thanh “Toc do tdi da theo luat dinh” va “Téc do han ché”.

“Téc d6 téi da theo luat dinh” c6 nghia 1a téc d6 téi da dwoc quy dinh theo phap luat trong
trwdng hop trén doan dwong khéng cé bién bao hodc bién chi dan. Béi véi dwdng bo
théng thuwéng, tée dé téi da cha xe tai la 60km/h. Trén dwong cao tbe cho xe co gidi thi
toc dd toi da cho mdi loai xe tai sé khac nhau, dwoc chia thanh 3 loai chinh la 80km/h,
90km/h, 100km/h. Vé&i xe tai ¢& trung, tuy theo téng trong lwong xe (trong lwong xe bao
gdm ca hang héa dwoc chét tdi da trén xe), tai trong tdi da (trong lwong hang héa dwoc

chét téi da trén xe) ma téc d6 tdi da sé& khac nhau. Vi vay hay lwu y nhé.

Toc do toi da trén du'd'ng cao téc cho xe co gidi

Cac loai xe Toc do toi da

Xe tdi cd 16n 90km/h
Xe tai Tong trong lugng xe dudi 8 tan, tai trong dudi 5 tan 100km/h
c@ trung

Ngoai cac loai xe trén 90km/h
Xe ban tai 100km/h
Xe 6 t6 thudng 100km/h
Xe kéo 80km/h
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& T6c do han ché

Téc dd han ché c6 nghia la téc dd téi da cho phép dworc ghi trén bién bao, bién chi dan.
DPéi voi dwdng bd thong thwdng hdu nhw tdc do quy dinh sé 1a 40km/h, 30km/h. Trén
dwéng cao tde vao nhivng luc tréi mwa, hodc khi tuyét roi, gié manh ciing sé cé cac quy
dinh vé téc dd, hay chu y theo dbi bién bao, bién hwéng dan trén dwong.

Téc do tdi da trén dwdng chuyén danh cho xe co gidi gibng véi dwong bd thong thudng.
@ Dudng cao toc cho xe co gidi va duwdng chuyén danh cho xe co gi¢i déu duwoc goi
chung la dwéng cao tde. Tuy nhién, tbc d6 tdi da cho phép thi khac nhau.

Téc d6 tbi da trén dwéng chuyén danh cho xe co gidi gibng véi dwdng bo thong thuweong,
trwdng hop khoéng cé bién bao, bién chi dan quy dinh vé téc dd thi téc do tdi da cho phép
sé& 1a 60km/h. Néu nham Ian véi tbc dd trén duwong cao téc danh cho xe co gidi thi c6

thé sé bi phat vi pham chay qua tdc do.

Pudng danh cho
xe cO gidi

-
=D
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4.4 Lwu thdng & giao 16
& Tin hiéu xi nhan va kiém tra an toan

Khi c6 y dinh thay déi lan dwdng, quay dau xe, IUi xe... thi trwdc tién can phai xac nhan
an toan théng qua kinh chiéu hau, sau dé phat tin hiéu xi nhan.

Trwédng hop ré trai, ré phai thi can phai phat tin hiéu xi nhan trwéc diém ré khoang 30m.
& Chay cham khi ré trai, ré phai tai giao 10

Xe co’ gi¢i phai lwu théng vé phia bén trai tinh t gitra 1an dwdng (néu cé dai phan cach
thi tinh tir dai phan cach).

Khi lwu théng & giao 16 can chu y dén nhirng xe dang chay khac, ngudi di bd bang qua
duong, xe dap... va chay véi téc d an toan nhat cé thé. Dac biét [a nhirng Itc dé xay ra
tai nan nhw khi ré trai, ré phai, viéc giam tbc dd dwoc xem nhw 14 nghia vu bét budc
(chay v&i téc dd cé thé dirng xe ngay lap tirc néu can thiét). Hay gidm téc dd & mirc dd
dé c6 thé dirng lai trwéc vach ké danh cho ngudi di bo.

@ Xe di thang va xe ré trai dwoc wu tién hon xe ré phai

o] giao 16, xe di théng va xe ré trai dwoc wu tién hon xe ré phai. Vi du du ban than la
ngudi da diéu khién xe vao giao 16 trwdc cling khdng dwoc gay can tré cac xe dang di
thdng hoac xe ré trai. Hay ch® cho xe di thang va xe ré trai chay qua, sau do kiém tra an

toan xong thi c6 thé ré phai.
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@ Luu théng & giao 16 khéng ¢ dén giao théng

Tai giao 16 khéng c6 dén giao théng, hay d&c biét chd y dén nhirng diéu sau:

- Néu duwérng giao nhau la dwdng wu tién, hodc dwdng cd bé ngang rong hon thi phai
gidm téc do va khoéng dwoc can tro sw lwu théng clia cac xe khac trén 2 loai dwong nay.
- Néu bé réng cla cac dwong giao nhau bang nhau thi xe dang tién dén t& phia bén

trai sé dwoc wu tién, vi vy khéng dwoc can tré lwu théng cda xe do.
¥ Trwong hop giao 16 co bé rong twong tw nhau, can chu y vi déi khi sé cé cam giac bé

rong clia dwdng minh dang lai sé rong hon so véi dwdng giao nhau.

25



Ky hiéu dudng uu tién

Pudng uu tién céd vach
ké gira (Center line)
kéo dai vao trong khu

vuc giao 10
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4.5 Gilr khoang cach gilra cac xe
@ Gilr khoang cach gilra cac xe sao cho xe phia trwéc ¢ 1& phanh gép thi xe minh

cling khdng bi va cham véi xe phia sau

Tai nan xe tai phan Ién hau hét déu 1a do va cham tir phia sau. D& phong ngtra tai nan
va cham twr phia sau, viéc gilr ding khoang cach gitra cac xe (khoang cach véi xe phia
trwée) 1a vo cung quan trong. Gilr dung dwoc khoang cach gitra cac xe thi van c6 thé
ng pho kip thoi ngay ca khi xe phia trwéc dot nhién gidm téc hodc dirng dot ngot.
Khoang cach dung gitra cac xe trén dwdng bd théng thwdng dwoc tinh bang cach 14y
sb toc dd trén dong hd do tdc do trr di 15 (Vi du déng hd do téc dd hién thj la 50 thi lay
50-15=35m , thi khodng cach dung 1a 35m tré lén), dbi véi dwdng cao tbe thi sé 1a con
sb hién thj trén ddng hd do téc do (Vi du ddng hd do téc do hién thi 1a 100 thi khoang

cach dung la 100m tré I1én).

Puong Buong
théng thudng cao toc _
S t6c do - 15 Bangivol
sO toéc do
o E‘ >olem | (g E‘ > e
* Vi du toc d6 1a 60km/h = 60-15=45m * Vi du toc d6 1a 90km/h = 90m

€ Coy thirc, nhan biét vé viéc gitr khoang cach dung gitra cac xe

Ghé ngdi trong xe tai cao nén cé thé dé& dang nhin thdy dwdng 16. Vi vay, khoang cach
gitra cac xe trong cdm nhan cua tai xé xe tai thwong dai (xa) hon thyce té, do do sé vo
tinh rit ngan di khoang cach can thiét gitra cac xe. Tai xé xe tai can y thirc va nhan biét

ding vé khoang céach gitra cac xe.
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4.6 Nghiém cam vira lai xe vira st dung dién thoai di ddng

Trong lUc 1ai xe ma xem dién thoai va nhin cham chu vao man hinh thi sé khong dé y
dén xe dang dirng & phia trwdc, phan rng cham dan dén sy ¢ va cham tr phia sau.
Vi vay nghiém cAm viéc vira lai xe vira st dung dién thoai hoac nhin cham chu vao man
hinh dién thoai. Trwdng hop vi pham sé bi x&¢ phat nghiém khac.

o

Trwdng hop gay ra tai nan giao théng

sé bj phat tu cai tao ho&c phat tién.

@ Néu mudn st dung dién thoai, trwdc tién hay dirng xe & noi an toan

Trong luc 1ai xe, néu bat budc phai siv dung dién thoai thi trudc tién dd xe tai bai gir xe
ho&c dirng xe tai noi an toan, rdi sau d6 hay s dung. Néu dirng xe phia bén trai duwéng
chi dé st dung dién thoai thi khdng chi gay nguy hiém vi va cham t& cac xe ndi dudi
nhau phia sau, ma kich thwéc to I&n cla xe tai s€ gy can tré sy lvu thdng cua cac xe
khac, d&n dén tinh trang nghén tac dwong.

Tiéng chudng dién thoai trong Itc dang chay xe ciing khién cho tai xé bi mat tap trung
va khéng cha y dén cac xe phia trwdc. Hay tat ngudn dién thoai, hodc m& ché do im

lang, ché d6 may bay nhé.
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4.7 Bao ho nguwoi di bd Khi khéng thé gitt

dugc khodng céach

€@ Bao dam khoang céach an toan thi chay cham

Chi can va cham mét chat véi ngudi di bd hodc xe dap
ciing c6 thé gay ra tai nan nghiém trong.

Khi chay ngang ngu&i di bd hoac xe dap,

xe tai nén gilr khoang céach an toan.

Trwong hop khéng thé gitr dwoc khoang cach

da an toan thi hay gidm téc do chay cham lai. LY
Khodng cach an toan cé nghia la khoang cach da dé

du trong trwdng hop ngudi di bd hay xe dap dot ngot di 1ao dao thi cling cé thé gitr dwoc
an toan, thong thuwong khoang tlr 1m tré 1én.

@ Nhirng diém can chu y khi chay gan dwdng danh cho nguoi di bo

Khi chay gan dén dworng danh cho ngudi di bd & khu vre khdng cé dén giao thdng, hay
tuan tha nhirng diéu sau:

(1) Néu chac chan khéng c6 nguoi di bd hodc xe dap thi co thé tiép tuc chay.

(2) Néu khong thé chéc chén cé hay khéng cé
ngudi di bd hodc xe dap thi phai giam tbc do

xudng sao cho co thé dirng ngay truwéc vach

by kh PN h./\ X I3 h ~ h\
qua dwdng khi can thiét (néu c6 vach dirng thi Khi khéng x&c dinh duge

c6 ngudi di bd hay khéng

thi phai giam téc do dé

c6 thé dirng trudc
vach quy dinh

dirng trwée vach dirng).
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(3) Néu c6 nguoi di bd, hodc xe dap dang qua dudng hodc cé y dinh qua dwéng thi bat
buéc phai dirng ngay trwé'c vach qua dwdng danh cho ngudi di bd va khong can tré viéc
qua duwdng cta ho.

() Néu phia trwdc duwong danh cho ngudi di bd cd xe khac dang dirng thi phai tam

dirng xe, kiém tra an toan rdi méi dwoc chay.

A
XNéu co xe dang dirng, thi phai
R tam dirng ngay truéc vach ké

— |

— 'Ci_l

XGidng vd&i trudng hop chay gan dén vach qua dudng danh cho xe dap.

@ Bao ho cho nguoi cao tudi va tré em

Khi chay xe ngang qua nhirng ngw®i sau day nhuw ngudi cao tudi, tré em bét budc phai

[/ Xin moi

- Nguoi cao tubi . di trude

» Tré em khong c6 nguoi bao hd di cung. !@ '.0» ﬁ
3

4
Y
- Nguwoi khuyét tat ngdi xe lan.

dirng xe hodc gidm téc do.

- Nguwoi khuyét tat hodc nguwdi gép khé khan

trong viéc di chuyén
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(nguwoi cAm gay, hodc san phu).

- Nguwoi khiém thi cAm gay trdng hodc vang.
» Nguwdi khiém thj dat ché dan dwong.

- Nguwoi khuyét tat hodc ngwdi khiém thinh cAm gay trdng hodc vang.
@ B3o ho xe dap

Xe dap cling duwgc goi la xe, nén theo quy dinh sé dwoc lwu thong trén dwdng danh cho
xe. Xe dap khong cé sw 6n dinh khi 1ai, khéng thé bao vé than thé ngu i 1ai xe nhw xe 6

t, vi vay khi lwu théng ngang qua xe dap hay hét sirc chi y an toan.

@ Khi chay bang ngang via hé

Sé c6 khach thwdng xuyén ra vao tw

bén trong tda nha hay cac try s& ‘yiTam o ' —
. g xe | I_ ]
Budng di b
bang ngang qua via hé thi cho du (T m— ) 0
} Tam dirng xe
» Bén

khéng c6 nguwoi di bd cling phai
tam dwrng xe trwdc khi bang qua. & fomn

kinh doanh gan dé, nén khi chay
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@ B3o ho xe buyt cong cdng

Trén dwong co rat nhiéu xe buyt cong cdng (xe buyt chay theo tuyén cb dinh) lwu théng.
Xe buyt cdng cong thudng cé hanh khach 1én xubng xe. Vi vay thuwong sé phat tin hiéu

xi nhan tai tram xe buyt (noi dirng xe dé hanh khach 1&n xubng), va dirng xe lai.

Trén xe buyt c6 rat nhiéu hanh khach, do vay ciing can phai hét strc dé tam dén an toan
cta xe buyt. Khi xe buyt cdng cong phat tin hiéu xi nhan dé xuét phat tlr tram dirng xe
thi trlr trwo'ng hop tranh xe bang cach phanh gép, thi can phai nhuéng dwdng cho xe

buyt, tranh can tré.
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4.8 Uu tién xe cap ctru

Khi cé xe cip clru chay gan, bat budc phai nhwdng dwdng theo cach dwdi day, tranh
can tré xe cAp ctvu lwu théng.

(1) Néu & ngay giao 16 hodc gan giao 16, thi hay tranh giao 16 ra, cho xe nép vé phia bén
trai dwong va ding lai.

(2) Néu & noi khong phai hoac khéng gan ngay giao 16 thi cho xe nép vé phia bén trai
va nhwdng dwdng. Trwdng hop nay du tai xé khdng cé nghia vu phai dirng lai, tuy nhién
tuy theo tinh hinh thyc té thi cé thé dirng xe dé tranh viéc can tré lwu théng cla xe cap
clru.

(3) Theo quy dinh thi khi dang trén dwdng mét chiéu ciing sé nép vé phia bén trai, nhung
néu viéc di qua bén trai gay anh hudng dén sw di chuyén ctia xe cip cru thi hay nép
qua phia bén phai d& nhwong duong.

% Xe cép clru c6 quyén chay l4n sang phia bén phai dwong. Trong truéng hop do, xe

chay tir phia di dién cé nghia vu nép qua phia bén trai dé nhuong duong.

l Tam dirng xe sau khi
— chay ra khdi giao 16

00000000
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Tam dirng xe trudc
giao 10

Tam dirng xe sau khi
chay ra khdi giao 16
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4.9 Lwu théng tai noi giao nhau gitra dwdng sat va duong bd (khu vuc cé thanh chan
tau)

V6i kich thuwéc to Ién cla xe tai, néu xay ra va cham véi doan tau thi sé xay ra tai nan
giao théng I&n cung nhiéu thuwong vong, do d6 phéi d&c biét can trong.

& Tam dirng xe va kiém tra an toan

Khi chay gan dén khu virc giao nhau gitra dwéng sat va dwdng bo thi phai giam tbc do,
dirng xe ngay trwéc vach chi dinh. Trwdng hop khéng cé vach chi dinh thi dirng ngay
trwdc thanh chan tau. Sau dé6 mé clra xe, dung mat va tai dé kiém tra an toan xung
quanh, bén trai bén phai.

¥ Trwong hop ndi dudi xe trwde chay qua khu vre cé thanh chan tau, thi cling phai dirng
xe, kiém tra an toan.

% Trwdng hop khu vire thanh chan tau cé cot dén giao théng, néu dén mau xanh thi xe
dwoc phép chay qua ma khéng can dirng, tuy nhién ciing phai kiém tra an toan trai phai

xung quanh.
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@ Cac truvong hop khoéng dwoc phép chay vao khu v giao nhau cla dwdng sat va
dwéng bd (khu vire ¢ thanh chan tau)

(1) Thoi diém hé théng bao dong bat dau kéu, thanh chén tau bt dau ha xudng hoac
dang ha xuéng thi xe khéng dwoc phép chay vao.

(2) Trwdng hop cb ket xe gay tdc nghén ngay phia truéc khu vwe cé thanh chén tau,
néu chay vao phia trong thanh chan tau sé khong thé tiép tuc di chuyén do phia truwéc
bi ket. Vi vay, trwdc khi chay vao trong khu vwe thanh chan tau, phai quan sat ky tinh
trang giao théng phia trwéc, néu khéng cé di chd dé xe tai chay ra thi tuyét déi khong

chay vao.
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@ Cach chay vao khu vuc thanh chan tau ma khéng bi dirng gitra chivng

(1) Bé dé phong bij tat may xe, khi chay vao bén trong khu vuc cé thanh chan tau thi gitr

nguyén tbc do xuét phat ltc ban dau (gitr & sbé thap).

(2) Chu y nguoi di bd, xe dap, xe dbi dién, cd gang khong dé trwot banh xe, va chay vao

gira.
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[X& ly khi xe khéng thé chuyén dong trong khu virc thanh chén tau]

Can x& ly theo nhw dwdi day:

(1) Khu vue thanh chan tau cé hé thdng bao dong thi ngay than cét ctia hé théng bao
dong sé cé nut bAm bao hiéu khan cép.

(2 Trwdng hop khdng cé nat bao khan cép thi si¢ dung phao sang (phao phat khoi)
dwoc trang bi trong xe d& nhanh chéng bao hiéu cho doan tau biét.

3% Néu khong biét cach str dung phao sang thi khéng thé xi ly kip th&i vi vay hay hoc va
luyén tap cach sir dung dung. Ngoai ra, hay ludn kiém tra vi tri d& phao sang trong xe.
(3) Truworng hop khdng cé phao sang hodc da s dung hét thi hay dbt vat gi co khoi dé

bao hiéu cho doan tau.

l..

S{r dung nat bdm bao hiéu khan cap Trudng hop khéng cd nut bam bao
hiéu khan cap thi dung phao phat sang
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4.10 Lwu thoéng trén dwdng cao tbc
@ Kiém tra dinh ky xe

Dé tranh viéc xe bi dirng vi thiéu nhién liéu, nwéc lam mat dong co, dau dong co khi

dang lai xe trén dwdng cao tdc, can phai déc biét cha y kiém tra cac diém sau.

- C6 du nhién liéu khdong?

- Lwong nwédc lam mat cé nam trong trong pham vi quy dinh khéng?

- N&p tan nhiét c6 dwoc day kin chwa?

- Lwong dau déng co' c6 day da khéng?

- P6 cang cua day curoa da phu hop hay chwa? Co bi hw chd nao khéng?

- Ap suét 16p xe c6 phu hop chwa + Do sau ranh 16p xe c6 mon khéng?
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@ Kiém tra hang héa
Hang hoa trén xe ma bij roi trong khi dang chay trén dwéng cao téc sé cuc ky nguy hiém.
Khi lwu théng trén dwdng cao tde, thi trwde dé phai kiém tra can than, sap xép lai hang

héa sao cho khdng bj roi hodc bay ra khai xe.

Vs

|
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@ Tuan tha khu vue lwu théng
- Lan xe phia ngoai cung bén phai la lan xe danh dé cho cac xe can vwot qua xe di

trwdc, vi vay phai dé tréng lan xe dé va chay hoi sat vé phia bén trai cia lan xe dang

chay.

- Xe kéo khi chay trén dwdng cao tdc thi chay & lan xe trong cung phia bén trai, triy
trwdng hop cé bién bao huwéng dan chi dinh.

- Xe kéo khi chay trén dwong danh cho 6 t6 thi khu viee dwge chi dinh ghi trén bién bao
hwéng dan 14 lan xe phia trong cung bén tréi.

- Khéng dwoc phép chay trén 1& dwérng hodc dai phan cach dueng bd.
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4.11 Lwu théng trén duwong dbc, khuc cua, dworng ham
@ Xe leo l&n dbc 1a xe dwoc wu tién

Khi di trén dwong doc, xe dang leo 1&n sé& kho chay hon. Vi vay, & nhitng doan duéng
hep, xe dang xudng déc phai nhwéng cho xe dang 1én déc. Tuy nhién, néu gan d6 cé
ché tranh xe (khoang tréng tam thdi dé xe nhwong dwong khi hai xe dbi dién nhau) thi
xe dang |&n déc phai chay vao chd & ché tranh xe do.

@ Chu y xe mét phanh khi dang xuéng déc (Hién twong mét phanh)

Khi chay xuéng mét con déc dai, néu str dung -
Néu dung phanh chan

phanh chan qua nhiéu thi ma phanh sé bj néng qua nhiéu
qua murc, lwc ma sat giam dan dén mét phanh.

) Phanh sé
Pay goi la “Hién tweng mat phanh”. hoat dong kém

Khi dang xudng déc ma gap phai

tinh trang nay sé cwc ky nguy hiém vi

tai xé khong thé diéu khién duoc téc do.

Khi chay xudng mét con dbc dai,

hay str dung phanh doéng co va phanh xa khi
khi chuyén sang s6 thap, dé giam thiéu

viéc str dung phanh chan.
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Trwéorng hop bi roi sb (hién twong roi sé 1a khi can sb bi réi khaéi vi tri @@ dwoc chon trwde
dé ma khong cé sy didu khién ctia nguoi lai xe) thi ngay lap tlrc dung phanh chan dé
gidm téc dod hodc dirng xe. Sau dé vao sé lai 1 1an niva.
€ Giam téc do trwde khi chay vao khtc cua

Néu chay qua nhanh khi vao khuc cua, xe cé thé

bi trwot banh, khéng thé 6m cua dung cach va

c6 nguy co lao ra khoi dwong hoac lat xe.

Pac biét vira danh lai (xoay vé lang) vira dap phanh

sé rat dé bi lat xe, vi thé trwdc khi vao khic cua

can phai gidam xubng tbc d6 vira du.

Viéc danh lai (xoay v6 lang) lién tuc tai nhirng doan
hinh chir S thi xe rat dé bij lat, cAn dac biét can trong

khi didu khién tay l4i.
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@ Tai nan xay ra & dwdng hAm thwdng dan dén tai nan nghiém trong
Néu xay ra tai nan trong dwéng hdm & dwdng cao téc, thi cé thé dan dén tai nan lién

hoan, vi vay can lai xe can than va dac biét tuan tha nhirng diéu sau:
- Khi vao dwéng ham trén cao tdc, thi lwc sé bi giam dot ngot. Ngoai ra, xe phia trwéc

c6 thé giam tdc do & 16i vao dwdrng ham, vi vay hay gidm téc do tlr sém va duy tri khodng

cach an toan véi xe phia truéc.
- Trong dwdng ham ciing cé thé xay ra ket xe. Trwdc khi chay xe vao dwérng ham hay

tim hiéu tinh trang giao théng qua radio hodc bang théng bao, va khi vao duwéng hadm

hay chu y tinh hinh xe chay trwéc va sau minh.

- Phai tuan tha tin hiéu dén giao théng & nhirng dwérng hadm cé dén giao théng.
- Trong cac dwérng ham cé hé thdng dén dién thi ciing phai ludn bat dén pha.

- Thoi tiét khi hau & cbng di vao, cbng di ra clia dwdng hdm cé thé thay dbi. Hay cha y

tinh hinh giao théng va khi hau khi gan dén céng ra vao.

Chu y xe phia trudc Chu y thai tiét
s& gidm tdc do s& thay déi
ngay 16i vao & 16i ra
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4.12 Tuan tha tin hiéu den giao thong

€ Deén vang theo quy dinh 1a phai dirng lai “‘

Y nghia ctia dén vang la tam dirng xe truwéc \i\\

giao 19, trr trwrng hop néu viéc dirng xe dot ngdt tai vi tri phai dirng xe sé gay ra tai nan
va cham lién hoan v&i cac xe phia sau.

Khi dén tin hiéu chuyén sang mau vang, ban than tai xé cho réng xe phia trwéc sé chay
vao giao 16 nén minh ciing cé thé chay vao giao 18, thi néu xe phia trwéc dirng lai, sé
gay ra tai nan va cham. Do d6, khi dén tin hiéu chuy&n sang mau vang, tai xé can nhanh
chéng giam téc do va dirng xe ngay trwde giao 16.

& Dén tin hiéu mau d nhap nhay la dirng tam thoi

Trwdng hop dén tin hiéu mau dé nhap nhay,

ngudi di bd cé thé tiép tuc di néu chay

tinh hinh giao théng xung quanh, nhung xe

—_—

thi bat budc phai tam dirng tai vi tri chi dinh, sau khi 7 / ’ '
m&i dwoc tiép tuc chay.
DPén vang nhap nhay thi ca nguoi di bd va xe déu chi can chd y tinh hinh giao théng

xung quanh va tiép tuc lwu théng.
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@ Tin hiéu dén mdii tén ré phai
Du dén tin hiéu dbi dién la déen dé,

nhwng néu phia dwéi cé mii tén ré phai

sang den mau xanh thi xe dwoc phép ré phai

ho&c quay dau (U-turn). Khi cho xe ré phai

theo tin hiéu dén mdii tén ré phai thi can phai
chu y kiém tra xem cé xe chay vao giao 16 tir phia dbi dién hay khéng.
3% giao 16 c6 bién bao ho&c bién chi dan cAm quay dau xe thi khéng dwoc phép quay

dau xe, vi vay hay chu y nhin cac bién bao va ky hiéu xung quanh nhé.
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4.13 Tuan tha bién bao giao théng va ky hiéu giao théng
€ Bién bao giao théng va ky hiéu giao théng

Bién bao giao thdng la bién bao hwéng dan cac quy dinh vé giao théong. Déc biét cac
bién bao quan trong lién quan dén xe tai sé dwoc hwéng dan cu thé & trang tiép theo.
Ky hiéu giao thdng la chi¥, sb, dwong ké... dwoc vé trén duwdng . Co ky hiéu quy dinh va
ky hiéu chi dan.

@ Bién bao giao théng va ky hiéu giao théng la ngudn théng tin quan trong khi lai xe
Trén duwdng bo thong thudng, tbe do téi da theo quy dinh cla xe 1a 60km/h, nhung dua
theo cac bién bao quy dinh vé tbc do duoc gidi han trén doan dwdng dé ma sé cé nhiéu
doan dwdng bi gidi han téc dd con 40km/h hodc 30km/h. Bién bao quy dinh vé gi&i han
tbc d6 nay mubn truyén tai rang néu khong chay theo tbc do6 40km/h, 30km/h thi sé rat
nguy hiém.

Hinh bén dwéi 1a ky hiéu huwéng dan “Cé dwong danh cho ngudi di bd hodc dwdng danh
cho xe dap”. Nh& c6 ky hiéu hwdng dan nay

ma tai xé sé biét trwdc dwoc phia trwdc

Co6 dudng danh cho

sé co dwong danh cho nguwdi di bo hodc nguidi di bo hode
dudng danh cho xe dap

dwdng danh cho xe dap, theo dé sé cha dong
lai xe an toan hon vi du nhw gidm bét toe do.

Bién bao giao théng va ky hiéu giao théng

chinh 1a nguén théng tin quan trong canh bao

trwéc nguy hiém cho tai xé.
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@ Cac bién bao quan trong lién quan dén xe tai
[Cam xe tai chd hang c& I6n va cac loai xe twong tw lwu théng]

Xe tai ché hang c& I&n, xe tai chd hang c& trung dac biét, xe dac thu

c® lon khéng dugc phép Iwu théng.
[CAm xe tai ché hang c6 tai trong vwot qua quy dinh lwu théng]

@ Xe dac thu c& lon, xe ché hang c6 tai trong vwot qua gidi han dwoc

quy dinh ghi & bién bao phu khéng duoc phép lwu thong.

"

[Gioi han trong Ivgng]

Xe c6 téng trong lwong xe vwot qué gidi han ghi trén bién bao khéng

duoc phép Iwu théng.

Xe c6 chiéu cao tinh tlr mat dat vwot qua gi¢i han dwoc ghi trén bién

bao khéng dwoc phép Iwu théng.
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[Quy dinh 1an dwéng cho céc loai xe dwoc chi dinh]

Chi dinh phan lan dwong cho xe tai c& I&n va cac phwong tién twong

tw khi cé tlr ba lan dwong tré [én mdi chiéu.

[C&m cac xe khong trang bi day xich 16p lwu thong]

Xe khong l1ap xich 16p khéng duwoc phép lwu thong.

% Du st dung 16p xe danh cho mua déng nhwng van phai I&p xich 16p.

@

[Tam dirng xe]

Ngay giao 16 cé bién bao nay, du cho rang khu virc d6 an toan thi van
v bat budc phai tam dirng xe.
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4.14 Db xe, drng xe
@ Su khéc biét gitra db xe va dirng xe

D& xe va dirng xe déu la tlr chi hanh ddng cho xe dirng lai.

Db xe |4 dirng xe trong mot khoang thai gian, tai xé rdi khéi xe va trong tinh trang khéng
thé ngay lap tic diéu khién xe duoc.

Dirng xe la xe tam dirng trong th&i gian ngén.

Viéc dirng xe dé cho ngudi [én xudng xe, hodc chat hang d& hang trong vong 5 phuat dé
lai thi goi Ia dirng xe chir khédng phai dé xe.

€ Nhirng noi cAm d6 xe, dirng xe

Khi d6 xe, dirng xe trwdc tién phai kiém tra xem noi dé c6 bi cAm d6 xe, dirng xe hay
khéng. Du trén doan dwdng khéng cdm dé xe nhuwng bé réng dwong tinh tir bén phai xe
tré di khéng rong rai trén 3.5m thi ciing khong dwoc phép dé xe. Trwong hop cé bién
bao quy dinh vé chiéu réng phia bén phai ctia xe khi d5 xe, ma ngay noi dé xe khéng cé
da khéng gian thi khéng duwoc phép dd xe.

Tuy nhién, truéng hop chat hang hodc d& hang, tai xé khoéng roi khéi xe, hodc néu roi

khdi xe nhuwng trong tinh trang cé thé ngay |ap tic l&i xe dwoc thi van cé thé dd xe.
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[Khu viec cdm db xe, dirng xe]

(D Noi co bién bao, ky hiéu cAm db, dirng xe.

(2 Beén trong dwdng ray.

(3 Gan dinh doi hodc trén swdn dbc.

@ Trong dwéng ham.

(® Giao 16 va trong pham vi 5m tinh t& goc giao 10.

(© Trong pham vi 5m tinh tr goc dwong.

(D Trong pham vi 5m ca phia trwdc va sau, tinh tir vach cla lan dwéng di bd, lan dwong
danh cho xe dap.

Trong pham vi 10m tinh tr mép cta khu vwc giao nhau gitra dwdng sat va duwong
bd (khu vire ¢6 thanh chan tau).

(9 Phia bén trai cia khu vwe an toan va trong pham vi 10m cé phia trwdc va phia sau
khu vwc dé.

Trong pham vi 10m tinh tir noi c6 bién bao (cdt bao) clia khu vwe danh cho xe buyt,

xe dién mat dat. (gi¢i han trong th&i gian hoat ddng clia xe buyt va xe dién mat dat).
[Khu vwc cAdm dd xe)

(D Noi co bién bao, ky hiéu bao cAm db xe.

@ Trong pham vi 1m tinh tir noi cé thiét bi béo chay.

@ Trong pham vi 3m tinh tir cdng ra vao cla bai dé xe, nha dé xe.

@ Trong pham vi 5m khu vuc cé céng trinh 1am duong.

(® Trong pham vi 5m tinh t&r cac 16i ra vao tiép giap vé&i dwdng, noi dat cac thiét bi may
maéc phong chay chiva chay, bé chira nwéc phong chay chiva chay.

© Trong pham vi 5m tinh tt vi tri cGa bién bao ngudn nwéc phong chay chiva chay, clra

vao cla bé chira nwéc phong chay chira chay hoac voi chiva chay.
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@ Db xe, dirng xe trén dwong cao tbc

Trén dwong cao téce, triv trwrng hop hu xe hodc dé phong nguy hiém, khéong duwoc phép
dd xe, dirng xe. Tram dd cla xe buyt cao téc cling chi dung cho xe buyt cao téc. Cho du
ngoai gid xe buyt chay ciing khdng dwoc phép db xe, dirng xe tai day.

@ Chan banh xe khi dé xe

Du mat dwdng tréng cé vé bang phéng nhwng thuc té cé khong it nhitng noi d6 xe sé
c6 bé& mat hoi nghiéng. Khi & xe, phai chac chan da kéo phanh tay va hinh thanh thoi

quen s dung chdn banh dé& ngan khéng cho xe tw déng dich chuyén.
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€ Quy dinh vé db xe, dirng xe
Quy dinh vé viéc dd xe, dirng xe tly thudc vao viéc doan dwdng doé co via hé hodc 1&
dwéng (doan dwdng khdng cé via hé sé cé vach tréng chi rd khu vc danh cho ngudi di

bd di lai an toan) hay khéng, ho&c tuy vao loai I& duwong.

- Khi dirng xe dé& nguoi 1én xudng xe, hodc chat hang d& hang thi dirng xe sat vé phia
bén trai dwdng nhat co thé, tranh can trd giao théng.

- Khi d xe & doan dwdng khong cé via hé va & dwdng, thi phai d6 xe sat vé phia bén

trai dworng nhét c6 thé, tranh can tré giao théng.
% Viéc db xe ma khién cac xe khac khong thé lwu théng dwoc chinh la dang can tré giao

théng. Hay chu y nhé.

- Puwdng co via he thi db va dirng xe phia bén trai clia dwéng xe chay.

- Puong cé 1& dwdng, néu chiéu rong cla 1& duwdng dwédi 0.75m thi khong dwoc phép

dd xe, dirng xe trong pham vi |& duwéng, vi vay phai dé va dirvng xe sat mép trai dwdng
xe chay. Trwong hop chiéu rong cla lé duwong Ién hon 0.75m cé thé db xe vao trong 1é

dwdng, nhung can phai dé lai khoang tréng it nhat 0.75m & phia bén tréai.

-
Gir khoang cach trén 0.75m ]

Trén 0.75m ]

;-
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@ Lé duwong khong dwoc phép dd dirng xe
Lé dwong c6 chiéu rong 16n hon 0.75m nhwng ¢ hai dwdng lién mau trang (1& duwéng
danh cho nguoi di bo) hodc cé dwdng lién mau trang va duweng dirt doan trang (1& dwdng

cam d6 dirng xe) thi khdng duwoc phép di vao |1é dwdng do.

[ Lé dudng danh cho ngudi di bd) [ Lé dudng cdm db xe]

4.15 Lwu théng vao ban dém
Khi lai xe ban dém sé c6 xu hwéng khé nhin rd bén ngoai xe, vi vay khéng nén mé den

trong xe (dén chiéu sang bén trong xe).
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5. Quy tac co ban vé tac phong khi lai xe

5.1 Tai xé lai xe tai phai luén toan tam toan y lai xe an toan va cé tac phong tét dé tré
thanh tAm gwong mau muc cho cac loai phwong tién khac.

Déi véi nhivng chiéc xe théng thwdng, chi cadn mot chiéc xe tai Ién chay gan bén canh
ciing c6 thé khién ho cdm thay so hai. Vi vay, tuyét dbi khdng dwoc thwe hién hanh vi
ap sat (tiép can gan cac xe dang di chuyén trén lan dwdng) hay lai xe kiéu de doa (lai
xe gay can tré, gay nguy hiém cho cac phuong tién khac).

5.2 Xe tai la “Bién quang céo di dong”

Trén xe tai thworng co ghi rat to tén cong ty, hodc tén khach hang, tén san pham, tén

thwong hiéu. Vi vay xe tai dang mang trén minh 3 hinh anh sau:

* Hinh anh céng ty / \

\ / e~ \ /
* Hinh anh khach hang e UP \ N/

- Hinh anh nganh van chuyén van tai

Xin mai
di trude

C6 rat nhiéu ngudi khi nhin thay hinh anh cua xe tai sé nhan ra vai trd hiéu qua quang

Chinh xac, xe tai chinh 1a “Bién quang céo di dong”.

céo cla xe tai. Vi 18 do tai xé xe tai co nghia vu va trach nhiém khong tao nén sy bat an,

lo 1dng cho nhirng phwong tién giao théng khac ciing nhw nguoi di bo.
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Tai xé xe tai phai luén la hinh mau cho céac tai xé lai xe khac. Hay luén git» niém kiéu
hanh d6, trang bi day da ky ndng va tac phong lai xe va thyc hién diéu dé6 mot cach
nghiém chinh.

5.3 Nguyén tac co ban clia moét ngudi cé tac phong lai xe ding dan la sy dé tam va
nhwdng nhin khi lai xe

Puwong phd 13 noi cong cong ¢ rat nhiéu ngwdi lwu thong. Quy dinh téi thidu can phai
c6 dé st dung noi cdng cdng mot cach an toan va hanh théng chinh la quy tic giao
thdng, nhwng trong mét sé trwdng hop, quy téc giao théng ciing khong thé gidi quyét
dwoc van dé.

D& giai quyét van dé nay chinh Ia dwa vao tac phong tai xé, la sy théng cdm va nhwéong
nhin.

Nhirng nguoi tai xé xe tai ngay ngay phai lai xe trén duwéng phd nhw mét noi lam viéc,
hay ludn gi» tdm trang rang minh dang dwoc phép st dung dwdng, va ludn lai xe voi

thai d6 nhwong nhin nhirng nguwdi xung quanh.
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5.4 Lai xe bang sy quan tdm dén ngudi khac

Xe tai vén to I6n hon cac loai xe khac, ludn & vi tri ghé ngdi cao hon nhin xudng ngu i
di bd va cac xe khac, vi thé dé cé xu huéng cho rdng ban than “manh hon” nguoi khac.
Cho du ban than nguwoi tai xé khdng cé y dinh lai xe nhw vay, nhung déi khi nhirng xe
khac c6 thé hiéu 1am rang minh dang de doa hodc gay kho chiu cho ho.

Hay ludn ghi nhé nguyén tac “Ngwdi manh hon sé gidp d& ngwdi yéu hon”. Chinh vi tai
x& xe tai vén & vj tri “ngwdi manh hon” nén hay nghi dén vi tri ctia dbi phwong khi diéu

khién xe.

5.5 Nhwong dwdng khi tranh nhau (di ngang nhau) trén dwdng hep

—
P &
‘ N

Xe tai vdn cé than xe to I&n, khi gép xe dbi dién

trén dwong nhd hep ma cb vuot qua thi rat dé dan dén

N

va cham véi xe dbi dién.
Nhirng lic nhw thé nay khéng nén cé y nghi rang
xe déi phwong nén dirng lai, ma chinh ban than

xe tai phai dirng xe dé nhwéorng dwdng cho cac xe khac.

Khi dirng xe sat dwdng bén trai
hay luén chu y tranh va cham va&i vat dung,

bién hiéu ven duwong, cliing nhw xe dap, hoac nguoi di bo.
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5.6 Khong virt dd bira bai ra ngoai xe

C6 nhirng tai xé xe tai thwdng ném vé lon, vé chai hodc gidy vun ra ngoai clra sb xe.
Hanh ddng ném rac bira bai 1a hanh ddng v6 van hoéa va bi nghiém cam.

Cé khi dang dé xe, drng xe thi hanh ddng ném rac blra bai van la hanh dong khéng
dwoc chap nhan. Tuyét dbi khéng dwoc phép ném rac bira bai khi dang lai xe, d6 xe hay

dirng xe.
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6. Lai xe sinh thai (Iai xe than thién v&i méi trwdng)
@ Hiéu qua cla viéc lai xe sinh thai

Lai xe sinh thai la ky thuat va y thirc 1ai xe nham giam Iwong tiéu thu nhién liéu va lvong
khi CO2 (carbon dioxide) thai ra, gép phan ngan chan sw néng lén cla toan cau.

Viéc lai xe sinh thai mang lai 4 hiéu qua sau. Ngéin chan tai nan

(1) Giam CO2 va khi thai, gop phan bao vé méi trvong. o oo
(2) Lai xe cham rai giup gidm tai nan giao thang.

(3) Gidm cac chi phi nhw phi nhién liéu, 16p xe.

(4) Gidm hao mon déng co va phanh, tir d6

giam chi phi stra chira.

Lai xe sinh thai

Tém lai, viéc lai xe than thién véi madi tredng co hiéu qua ddi véi cd méi truéng, sw an
toan va kinh té.

@ 8 diém can lwu y cla viéc lai xe sinh thai

C6 8 diém chinh sau:

(1) Cho xe xuét phat va tang téc 1 cach nhe nhang.

(2) Nang chan ga som.

(3) Giwr téc dd 6n dinh.

(4) Str dung phanh déng co.

(5) Tuan tha toéc dd kinh té (téc dd téi wu va co hiéu qua).
(6) Xuét phat va dirng xe dwa trén dw doan tinh hudng.
(7) Han ché rd ga khi khéng can thiét.

Giam thiéu viéc chay khong tai (& dong co chay ma xe khodng di chuyén).
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Hay cung tim hiéu k§j hon vé cac diém can lwu y nay nhé.

(D Cho xe xuét phat va tang tdc 1 cach nhe nhang.

Nguyén tac cla viéc lai xe sinh thai 1a khong téng vong tua dong co néu khodng can thiét
(khéng dap ga dé dong co quay nhanh hon).

Xe tai la xe chay bang dong co diesel, du cé chét nhiéu hang héa nang xe van cé thé
kh&i dong va tdng téc mwot ma & vong tua may thap. Hay khéi dong va tang tbc cham

rai, cb6 gang duy tri & vong tua may théap.
(2 Nang chan ga som.

Néu tang tdc khi van dé & sb thap, vong tua may sé ting cao va hiéu suét nhién liéu sé
giam.

Vi dy, néu xe tai ¢& I&n chay & sbé 4 thay vi sd 5, hodc xe tai c& trung va nhd chay & sb
3 thay vi s6 4, mirc tiéu hao nhién liéu cé thé tang thém tir 20 dén 40%. Vi vay, hay

2 X 7 Y X < > X X 7 v
chuyén s0 s&m va co gang s dung sO cao (so I&n) khi lai xe.

Nang chan
ga sém
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® Git tbc do on dinh.

Viéc nhan chan ga va théng lién tuc sé lam tiéu hao nhién liéu. Cach lai xe nay dwoc goi
|l 14i xe lwdt séng (cach lai lién tuc ting gidm tdc d6). Vi du nhw khac biét gitra viéc lai
xe & téc dd 6n dinh va lai xe lwdt séng véi dao dong trén dwdi 10 km/h sé tao ra sw khac
biét vé mdrc tiéu thu nhién liéu 1én dén khoang 10%. Hay cb géng lai xe v&i tbe d6 6n
dinh nhét c6 thé.

Chinh vi thé viéc quan sat k§ phia trwéc va duy tri khodng cach an toan gitra cac xe 1a
rat quan trong dé tranh viéc tang téc va giam tbc lién tuc.

@ Sl dung phanh déng co

Khi diéu khién xe chay béng dong co diesel, néu nha chan ga va st dung phanh déng
co, nhién liéu sé& khéng cung cip dén déng co, vi vay xe sé khong tiéu thyu nhién liéu va
xe sé di chuyén nhd lwc quan tinh.

Viéc ap dung viéc lai xe trong trang thai sir dung phanh déng co sé gitp lai xe tiét kiém
nhién liéu.

Trwée khi xubng déc hodc khi dén gan dén tin hiéu giao théng, hay st dung phanh déng
co sém va cb gang gidm téi da viéc sir dung phanh chan.

Khi cat con hodc chuyén sb vé ché do trung lap (sé N), ddng co sé di vao trang thai
khéng tai va phanh déng co sé& khéng con tac dung. Vi vay, chi nén chuyén vé ché do

trung 1ap hoac dap con trude khi divng xe.
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(® Tuan tha tbc d6 kinh té (tbc do tdi wu va co hiéu qua)

Téc do kinh té 1a téc dd lai xe véi vong quay ddng co cang thap cang tét, ma khéng lam
gian doan sy lwu thdong trén dwdng.

Vi dy, tinh hinh giao théng xung quanh dang lwu théng véi tc dd kinh té la 50km/h, néu
tang téc d6 1&n 60km/h thi mdrc tiéu thu nhién liéu sé& tang khoang 10%.

Néu khong can thiét thi khdng chay vuot xe, cling nhw khéng tang toc do.

(© Xuét phat va dirng xe dwa trén dw doan tinh huéng

Mot khi da dirng xe va khéi dong lai thi mirc tiéu thu nhién liéu sé nhiéu giéng nhw khi
dang leo déc.

Vi vay, lai xe tiét kiém la khéng nén lap di 13p lai viéc dirng xe va khéi dong xe nhiéu lan.
Dé tranh viéc dirng xe va khéi dong lai nhiéu 1an, ching ta nén tim hiéu trwéc vé tinh
trang giao thdng, tinh hinh dén tin hiéu d& dw doan dwoc mét phan cac tinh huéng sé

xay ra.
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(7) Han ché rd ga khi khdng can thiét.

R6 ga la hanh ddng nd may va dap ga trong khi dé& can sé & ché do trung 1ap (N). Khi xe
tai thwe hién mot 1an ré ga thi sé tiéu tdn nhién liéu mot cach mot cach rat l1ang phi.

*Xe tai lon: 10~12cc ~ *Xe tai trung: 5~7cc  * Xe tai nho: 3~5cc

Vi du nhw véi 1 lit nhién liéu, xe tai c6 thé chay dwoc khoadng 3 cay s6, moét 1an xe tai c&
|&n rd ga sé tiéu tdn nhién liéu cho khoang 30~36 m.

Ro ga cé vé nhuw |4 thoi quen clia mot sb tai xé, thwong sé dap ga trong vo thirc. Tuy
vay, hay y thire hon khi lai xe, tranh rd ga khi dang dé can sé & ché do N.

Giam thiéu viéc chay khong tai (d& dong co chay ma xe khoéng di chuyén)

Viéc chay khéng tai khi khéng can thiét khéng nhirng lang phi nhién liéu ma con Ia hanh
déng gay phién nhiéu bang tiéng 6n. Khi béc d& hang hoa, ché hang, nghi giai lao, hay
phai cho 1au & gan dwdng sét thi nén tat may xe dé tranh viéc dé dong co xe hoat dong
ma xe khéng chuyén dong.

Ngoai ra, khi ra khdi xe, hdy nhé phai tdt may xe va deo chia khoéa vao that lwng chang

han, dé khéi quén.
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7.L0 trinh phu hop

7.1 Lwa chon chu trong dén an toan

Nguw&i quan ly van hanh 1a ngudi sé quyét dinh 16 trinh cla xe tai. Lo trinh sé dwoc quyét
dinh dwa theo thdi gian dén, lai xe tiét kiém, diéu kién khi hau, diéu kién dia ly (doan
dwong hep trong khu dan cw, dwdng ddi, doéc & khu vwc mién ndi...), vi vay tai xé bét
budc phai chay theo 16 trinh da dwoc quy dinh. Khéng dwoc phép tw y dbi tuyén di theo
phan doan riéng cua ban than.

Ngoai ra, viéc biét tridc thdng tin vé nhirng khu v thuwéng xay ra tai nan giao théng la

vd cung quan trong. Hay tan dung théng tin trong “Ban db tai nan giao théng” va “Ban

dd tim kiém cac diém nguy hiém vé tai nan” clia cdnh sat giao thdng tirng tinh thanh.

Tranh nhirng
dudng nay
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7.2 Tim hiéu trwédc thong tin cta 16 trinh sé di

Tinh hinh thoi tiét, tinh trang giao théng, théng tin dwéng xa clia cac 16 trinh thwdng

xuyén c6 thay déi, nén viéc tim hiéu trwdc cac thong tin la rat can thiét.

H&y nam rd nhirng noi c6 nhiéu tinh hubdng suyt xay ra tai nan (nhirng tinh huéng nguy

hiém khi di chuyén khién ban giat minh hodc hodng hét) va nhirng noi thuwéng xuyén

xay ra tai nan trén 10 trinh.

@ Nhirng diéu can chu y trong 16 trinh van hanh khi thoi tiét bat thwong nhw muwa 1on,
tuyét roi day

Thoi tiét bat thwong nhu mua Ién, tuyét roi day, gid bdo, swong mu thwdng sé nguy

hiém, can phai c6 cac bién phap dé phong d& dam bao an toan bang cach kiém tra théng

tin cta 16 trinh sé di.

Pac biét trong tredng hgp mwa I1&n, nén tranh nhirtng doan dwdng doc theo sbng cb

nguy co | lut hoac nhirtng doan dwdng dé ngap lut.

Trwdng hop dw doan cé gié manh do bao thi nén tranh di qua cau dé cé gié giat.

Trwdng hop tuyét roi day, viéc xem xét co 1ap xich 16p hay khéng, ciing nhw danh gia

0 trinh di dwa trén diéu kién thoi tiét

Nhng nai thudng
xay ra tai nan

la r4t quan trong. S
,
Khi 1ai xe trén dwong tuyét nén s
z B du‘dng xa
chay theo vét banh xe S *

cla xe di trwdce.
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CHUONG 2

NGHIEP VU VAN HANH
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1. Quy tac va quy trinh clia cong viéc tai xé xe tai
Phan nay sé giai thich rd vé quy trinh co ban ctia cdng viéc tai xé xe tai.

Trong trwong hop céng ty cé quy dinh riéng thi hay tuan theo quy dinh do.
(D Dén cong ty

Dé dam béo c6 thé dén dung gi® quy dinh
hay chuan bij di [am sé&m hon mét chuat va chao héi

moi ngw&i that vui vé.
(2 Chuén bi

Thay ddng phuc danh cho céng viéc.
Ngoai hinh cla tai xé ciing s& anh hwdng lén

dén an twong cta khach nén hay soi gwong

kiém tra cho chinh té.

@ Kiém tra dinh ky hang ngay (viéc kiém tra xe 6 t6 can thuwc hién hang ngay trwéc khi
lai xe)

Nhan chia khéa xe tai va bang kiém tra hang ngay tlr ngwdi quan ly van hanh (ngudi
quan ly viéc van hanh xe) va xac nhan xem cé thong bao gi ttr cong ty hay khdng.

Dén bai d6 xe xac nhan xe sé lai, sau do kiém tra xe theo bang kiém tra hang ngay va
ghi chép lai két qua.

@ Giao bang kiém tra hang ngay cho nguoi quan ly bao tri

Pua bang kiém tra hdng ngay da ghi két qua kiém tra cho ngwdi quan Iy bao tri (nguoi
chiu trach nhiém quan ly viéc bao dwdng va kiém tra xe) d& ho xac nhan. Néu cé van dé

bt thwerng can lam theo chi dan cla ngudi quan ly bao tri.
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Danh gia xem cé thé sir
dung xe dugc khéng?

Bao céo két qua
kiém tra dinh ky

Ngudi quan ly
trang thiét bi

® Diém danh trwdc khi lam viéc (viéc diém danh trwdc khi bat dau 1ai xe)

Giao bang kiém tra hang ngay da dwoc ngwdi quan ly bao tri xac nhan cho ngwdi quan
ly van hanh, va bao cdo nhirng van dé can kiém tra.

Sau d8, diém danh v&i ngwdi quan ly van hanh. Néu khéng cé van dé gi thi xuat phat
theo chi dan ctia nguoi quan ly van hanh.

® Van hanh

Trong qua trinh 1ai xe, néu co6 sw cb bat thudng xay ra véi xe tai hodc tinh trang strc

khde, ban can lién hé véi ngwdi quan ly van hanh va lam theo chi dan.
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4o cao cho ngudi quan
ly vén hanh khi xay ra
bat thudng

R

% Diém danh trong qua trinh 1am viéc (diém danh gitra gi®)
Trong trwdng hop lai xe dwdng xa trén 3 ngay 2 dém, can lién lac véi cac van phong &
doc dwérng hodc nhan diém danh tr ngwdi quan ly van hanh hay tro ly ciia ho (nguoi

hd tro cdng viéc clia ngwdi quan ly van hanh).
(@ Diém danh sau khi lam viéc (diém danh sau khi két thic 1ai xe)

Sau khi két thuc chuyén di, tré vé van phong dé Iap bang ghi chép cong viéc.

Nop bang ghi chép cong viéc cho ngudi quan ly van hanh kiém tra va bao co. Sau khi
nhan dwoc xac nhan, chd y va hwdng dan ti ngwdi quan ly van hanh, ban sé nhan chi
thi vé 16 trinh céng viéc tiép theo.

Don dep

Néu xe tai ban da lai c6 van dé gi hay bao céo lai v&i nguwdi quan ly bao tri. Néu khéng
c6 van dé gi hay don dep xe tai va ban giao lai chia khoa.

(9) Tré vé nha

Thuc hién két thic cong viéc va trd vé nha.
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2. Nhi*rng quy dinh ma tai x& can tuan tha

2.1 Trach nghiém clia ngudi tai xé 1ai xe

Tai xé xe tai 14 nhivng chuyén gia trong nganh van tai. Viéc s& hiru ki nang lai xe xuét
sac va y thirc manh mé vé an toan giao théng 1a rat quan trong. Tai xé xe tai s& tham
gia giao thong trén dwdng cung véi ngudi di bd, xe dap va cac phuwong tién khac. Vi
vai trd nhw mot tai x& chuyén nghiép, ban phai diéu khién phwong tién ctia minh sao cho
bdo dadm an toan cho ca nguoi di bd, xe dap va cac phwong tién khac. Hay hiéu ré trach

nhiém I&n dé ctia mot tai xé xe tai.

2 (1

[

N\ pOQ
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2.2 Nhirng diéu khoan ma tai xé lai xe can tuan tha

Tai xé xe tai can tuan theo 13 diéu khoan bén dwdi day:

(1) Khéng lai xe khi c6 nébng dd con trong ngwdi (khi da udng rwou hodc ubng tir hém
trwéc nhwng van con rwou trong ngudi).

(2) Khong lai xe tai qua trong lweng (chat hang hoa qua tai).

(3) Chét hang theo phwong phéap dung dan.

(4) Khi khéng thé di chuyén trong khu vic giao nhau gitra duwéng sat va dwdng bd, phai

nhanh chéng cé nhirng (rng phé can thiét.

(Khbng I4i xe khi say rugu ) (Khbng i xe qua tai trong )
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Say rugu  MAi mét
Bénh/ém Thiéu ngl

(5) Khi khéng thé lai xe an toan do

anh huwéng cla rwou bia, bénh tat,

mét mai hay do thiéu ngt, can phai théng bao
v&i cong ty.

(6) Kiém dinh xe hdng ngay.

(@) Thuc hién diém danh tredre khi lam viéc,

gitra ltic lam viéc va sau khi két thic cong viéc,

ddng thoi bao céo theo quy dinh.

Diém danh
trude khi
lam viéc

Diém danh
sau khi
xong viéc

Piém danh
gitra gior

8 N R 3 < N
Co say rugu khong? C6 say rugu khong? Tinh trang xe
. J \, J \ 2
r N\ r = " Tinh hinh 131 )
Tinh trang strc khée Tinh trang surc khde 1'!nh h.mh Ia|' o
L ; L ) | vadudng xa i
(Két qua kiemdinh i 3 [ Bao cao trao doi vai )
; 3 Tinh trang xe U
|_hang ngay g b 4 | tai xé thay ca 3
" > ~ P oy ™~ = =
Van dé can thiét khac Ti‘nh h‘mh la'. e Co say rugu khong?
L b L va du‘o’ng xa v 5 )
4 " . S i R
Van dé can thiét khac Van dé can thiét khac
3 ) . J

Khi phat hién c6 sw cb trong khi lai xe hodc c6 kha nang xay ra tai nan, ngay lap ttrc

dirng viéc lai xe lai va bao cao v&i céng ty.
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(9) Khi két thuc ca lai xe va dbi ca voi tai xé khac, can thdng bao cho tai xé dé vé tinh
trang cla xe da lai, dwdng xa va tinh hinh van hanh.

Khi ddi ca véi tai xé khac va tiép tuc 1ai xe, can tiép nhan thong bao clia ngu i tai xé
trwérc do va kiém tra cac bd phan clia xe nhuw phanh va tay lai treée khi lai.

(1) Can lap ban bao cao cong viéc (néu sir dung gidy ghi chép tw thiét bi ghi chép hanh
trinh, phai ghi day da cac muc can thiét vao gidy ghi chép dé).

(12) Can mang theo "Gi4y chi thi van hanh" do cong ty soan thao, va trong trwérng hop co
chi thj thay déi tir cdng ty, phai ghi lai ndi dung thay dbi do.

13) Khi di qua khu vuc cat ngang tau, khéong duwoc thao tac thay déi so.

70



3. N&i dung va phuong phap kiém dinh xe hang ngay

Cac xe tai c& I&n, néu gap sw cd gay ra tai nan giao théng hodc cac sw cb khac, cé thé
anh hwéng Ién dén xa hoi. Vi vay, viéc thuc hién kiém tra hang ngay la bat budc. Thuc
hién kiém tra hang ngay mét cach can than ciing cé thé gilp ngan ngtra cac sw cd xay
ra.

Pé thuc hién viéc kiém tra hang ngay mot cach sudn sé va an toan, can chd y nhirng
diém sau day.

(D Kiém tra xe tai nhitng khu vwc bang phang.

2 C6 dinh banh xe.

(3 Pam bao phanh db xe (phanh tay) hoat ddng tét, chuyén vé sé trung lap (N).

(@ Tat may xe va chéc chan da rut chia khda ra khaéi xe.

(® Viéc kiém tra ngay sau khi xe méi chay xong cé thé gay bdng, vi vay hay thwc hién
kiém tra khi dong co' da ngudi.

(®© Khi m& cabin 1&n can thyc hién theo thao tac cac budc da quy dinh.

(7 Cén than khéng dwoc dé vat gi roi vao éng hut gio.

Khi leo 1én trén dong co, can tranh dé& chan 1én cac 6ng dan, bo loc khéng khi va cac
bd phan khac.

© Sau khi kiém tra xong, kiém tra lai xem c6 dé& quén vat bang vai, vat d& chay hoac
dung cu nao trong khoang déng co hay khong.

Cuébi cuing, kiém tra tdng thé va xac nhan khéng cé ro ri dau, ro ri chat 16ng hodc ro ri

nuéc.
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4. Biém danh

Tai xé 1ai xe phai thyc hién diém danh
trwéde khi lam viéc, giltra ca lam viéc va

sau khi két thuc ca lam viéc vé&i

ngwdi quan ly van hanh, déng th&i bao cao

theo quy dinh.

Thuc hiém diém danh tai dia diém dwoc quy dinh.

Diém danh 1a mét cdng viéc quan trong
khong thé thiéu déi voi tai xé.
Piém danh
gitra gio

Sirc khoe
co van de

Khong co a
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Piém danh
trudc khi lam viéc

Co van dé gi nhu

thiéu ngl, mét moi,
dau 6m hay

say rucu khéng?

Khéng co6 a

J

Tinh hinh lai xe,
tinh trang xe,




4.1 S&n sang tam ly khi nhan diém danh trwdc khi lam viéc

Sau khi thwe hién kiém tra hdng ngay, can dé nguoi quan ly bao tri quyét dinh xem co
thé di chuyén xe hay khéng. Sau dé, diém danh trwc tiép véi ngwdi quan ly van hanh.
Diém danh trwdc khi bat dau cong viéc vira cé thé xac nhan xem tai xé va xe cé thé van
hanh an toan hay khéng, vira truyén dat nhivng diém can lwu y dé dam bao an toan trong
qua trinh van hanh. Hay diém danh mét cach co hiéu qua, khdng nén chi lam theo hinh
thtrc. Néu ban dang & noi xa va phai qua dém, ban can diém danh qua dién thoai hoac
cac phuwong tién lién lac khac.

Khi diém danh, hay chd y nhitng diéu sau:

@D Chin chu vé ngoai hinh.

@ Hay suy nghi dén muc dich cla viéc diém danh va diém danh mét cach nghiém tuc.
® Hay nhéc lai cac chi thi va lwu y quan trong (I&p lai dé hiéu rd) va chic chan da hiéu

ré (néu cé van dé gi khong rd, can xac nhan ngay lic do).

Téc co dai qua khong Non doi trén dau cod
Cé ban khéng? ngay ngan chua?
Co bi xoay ngang hay
hudng 1én khaéng?

Réau ria c6 moc dai
qua khong?

C6 dang qudn khan
trén dau, trén cb \
hay khong?

Quiin 4o co bj ban,

Bang tén cb dude

i ) gan ngay ngin
bi nhan hay khong? hay khng?
Tay &0, cb a0
cd bi 6 ban khéng? Méng tay co sach sé,

co dai qua hay khong?,
Co6 gidm lén ;
3 Giay c6 bin
khong?

got giay khong? —a 2 nhigu khang?
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4.2 Nhirng diém can lwu y dé diém danh suén sé truwdc khi lam viéc

(D Can xac nhan truéc xem sé thuc hién diém danh ca nhan (diém danh tirng ngudi
mot) hay diém danh tap thé (noi nhiéu tai xé tap trung lai d& nhan diém danh).

@ Chuy khéng dén mudn gid diém danh.

@ Can sap xép lai cac muc lién quan t&i an toan lai xe khi can xac nhan véi nhau.

@ Khi nhan chi thj li&n quan dén an toan lai xe, can nhac lai d& nhé that ré.

4.3 Cac muc chinh can bao céo khi diém danh truwéc gid lam viéc

@ Teén tai xé lai xe.

@ Tinh trang thiéu ngt, mét mai, bénh tat hay cé ndng dd con trong ngudi tai xé hay
khoéng.

@ Sbé dang ki cha xe sé lai hodc ma nhan dién dac biét.

@ Tinh trang kiém dinh xe hdng ngay.

® Nhirng muc can thiét khac.

Déc biét, viéc "Xac nhan ndng dd con bang thiét bi kiém tra ndng d6 cén", "Théng bao
vé kha nang khong thé lai xe an toan do bénh tat, mét madi, thiéu ngl hodc céac ly do

khac" va "Thwc hién hay xac nhan viéc kiém tra dinh ky xe hang ngay" 1a rat quan trong.
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5. Quan ly van hanh la gi?

Muc dich cla viéc quan ly van hanh la ngan ngtra viéc lai xe qua mét maéi va lam viéc
qua tai. Vi vay, day 1a nghia vu ma cong ty, ngwdi quan ly van hanh va tai xé phai thuc
hién dung theo quy dinh ctia phap luat (quy téc an toan van chuyén trong nganh van tai

hang hoa).

[Congty]

O Trang bi, nang cép va quan ly co s& nghi ngoi.

O Luwu trir nhivng ghi chu vé tai nan.

O Léng nghe y kién ctia ngu®i quan ly van hanh.

[Ngwoi quan Iy van hanh)

O Thwe hién diém danh, ghi chép va Iwu triv thong tin.

O Lap hé so chi thj van hanh.

O Giam sat va huwong dan cac bén lién quan

nhw tai xé lai xe.
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[Tai xé lai xe]

O Khéng lai xe khi c6 ndng dé cdn trong nguoi.

O Khong lai xe khi xe ché qua trong tai.

O Trong trwdng hop khong thé 1ai xe an toan,

can bao véo vai cong ty.

O Xac nhan va thyc hién kiém tra dinh ky xe hang ngay.

O Dbiém danh.

[Nhan vién doan xe]

O Khéng 1én xe khi c6 ndng dd cén trong ngudi.

O Khong Ién xe khi xe ch® qua trong tai.

% Nhan vién doan xe bao gém ca

tai xé 1ai xe va nhan vién phu xe.
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6. Cong viéc khi lai xe

6.1 Xt ly khi c6 tai nan giao théng xay ra
DU ban cé can than lai xe an toan, thi ddi khi van c6 thé xay ra tai nan. Khi xay ra tai nan
giao thdng, hay thuc hién cac diéu sau dé gidm thiéu thiét hai, khong dé sw viéc tré nén
nghiém trong hon.

D Cép ctu ngudi bi thwong (ngwdi bi chan thwong)

Trong trwdng hop xay ra tai nan, du la tai nan nhé di chang nira, ngay lap tirc phai dirng
xe lai, kiém tra xem c6 ngudi bi thwong hay khéng.
Trwdng hep c6 ngudi bi thwong, hay tim

sy giup d& cua nhirng ngwdi xung quanh

va khan trwong cép clru. Ddng thdi hay goi

xe ctru thwong théng qua s6 119.

Trong th&i gian chd xe clru thwong dén,

hay tién hanh so ctru (cham séc) ngwdi bi thwong.
Trong trwéng hop ngudi bi thwong cé thé

tw minh di chuyén dén noi an toan, hay xt ly dé tranh

xay ra tai nan lién hoan.
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(2) Phong tranh tai nan lién hoan

Do sé& c6 thé xay ra tai nan I&n hon néu xe phia sau (xe di tlr phia sau) va cham v&i xe
dang gap tai nan, nén hay di chuyén xe bj tai nan dén noi an toan nhw 1& dwéng hay cac
khu vie tréng.

Sau do, hay xt ly nhw sau.

- Bat dén canh bao (dén nhap nhay khan cép).

- S dung dén phat sang canh bao nguy hiém
dé bao cho xe phia sau.
+ Trong trudng hop trén duwong cao tde, dat thiét bi

tin hiéu dirng & vi tri dé thiy cho tai xé xe phia sau.

Lwu y: Dén bao nguy hiém va thiét bj tin hiéu dirng

sé duwgc dat & phia sau xe trong pham vi an toan.
(3) Di chuyén dén noi an toan

Sau khi da hoan thanh nhirng x& ly can thiét, khéng & lai trong xe hay khu vuc gan
dwdng ma hay di chuyén dén nhirng

khu virc an toan nhw bén ngoai rao chén.

Déc biét 1a trong trwdng hop trén dwdng cao téc,
céac xe chay vé&i van tbc 100km/h vi vay

bat budc phai di chuyén dén noi an toan.
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(») Théng bao v&i canh sét

Théng bao v&i canh sat nhirng théng tin sau:
- Dia diém va thai gian xay ra tai nan
- S6 lwgng nan nhan (ngudi tr vong va

nguoi bi thwong) va mirc dd chan thwong

cla ngudi bi thwong.

- Nhirng thtr da hdng héc va mirc do thiét hai. ' canh sat
* Hang hoéa trén xe.

* Nhirng viéc da x(& ly da tai hién treong.

(5) Théng béao vai cong ty

Thoéng bao véi cong ty vé tai nan da xay ra,
tinh trang hang hoéa,... va nhan chi thij tw
ngwoi quan ly van hanh.

Trong trworng hop khong thé ty théng bao
do bj thwong hoac ly do khac, hay truyén dat

théng tin lién lac cho ngwdi xung quanh va

nh& ho lién lac giup.

79



6. 2 Nhirng diéu khac ma ngudi lai xe can chu y

(1) Bién phap phong chay chira chay

Tai hién tredng tai nan (noi xay ra tai nan),

vi ¢6 nguy co ro ri diu, nén tuyét déi khong duoc

st dung Itra nhw hat thude.

Trong trwérng hop van chuyén cac chat nguy hiém
(hang héa nguy hiém), can kiém tra xem ¢4 bj ro ri
hoac vang ra ngoai khong.

Néu chat nguy hiém bat Itra, thiét hai sé tr& nén rat Ion,

vi vay can thyc hién cac bién phap dé dap Itra,

nhw str dung binh chira chay.

6i mudn
hoa giai...
(2) Théa thuan dén bu tai hién trwdng tai nan

(gidi quyét thong qua thwong lvong)

Trong trwérng hop tai nan nhe, cé thé bj yéu ciu
thda thuan dén bu tai hién trwong véi déi phwong,
chang han nhw viéc tra tién chira tri cho nan nhan
hodc stra chira xe.

Tuy nhién, viéc dén bu thiét hai Ia trach nhiém cla cong ty,

va nguoi lai xe khéng dwoc ty y thwong lwong

thda thuan tai hién trweng. Du dbi phwong cé mot muc
yéu cau, nguwoi lai xe phai kién quyét tir chdi va khéng tham gia vao viéc thuwong lwong

thda thuan.
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(3) Xac nhan nhan chirng

Néu c6 camera hanh trinh (dwoc gan trén xe), hinh anh cla vu tai nan sé dwoc ghi lai
va cé thé dwoc st dung lam béng chirng. Trong trwérng hop khéng cé camera hanh trinh,
néu c6 nhan chirng (ngudi da nhin thdy vu tai nan), hay ghi lai tén, dia chi va théng tin
lién lac cla ho.

Ngoai ra, hay ghi lai hodc chup bang dién thoai tinh trang dwéng xa tai hién trwong tai
nan, diém va cham, vj tri dirng xe, tinh trang cta xe trwéc va sau khi tai nan xay ra, va

murc do hw hai clia xe, vi nhirng thong tin nay sé hiru ich cho viéc xt ly tai nan sau nay.

Théng tin
lién lac

Ty
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6.3 X ly khi xe 6 t6 bi hw héng

(1) Dirng xe & noi an toan

Khi xe bi hw hdng trong khi dang di chuyén, d& dam bao an toan cho nguwdi 1ai va cac
phwong tién xung quanh, viéc gir binh tinh va thwc hién cac bién phap thich hop la rat
quan trong.

Néu 1a dworng cong cong, bat dén canh bao dé théng bao cho cac xe phia sau vé sw cd
cta xe. Tiép theo, hay giam téc do. Néu dap phanh nhwng khéng gidm dwoc toc d, thi
hay I&p di lap di I&p lai viéc chuyén vé sb thdp va st dung phanh déng co ciing nhuw
phanh xa dé giam téc do.

(2) Khéng t&t dong co cho dén khi xe dirng hén

Néu dap phanh ma xe van khéng dirng lai, viéc tat cdng tdc déng co sé khién toan bd
hé théng dién ngrng hoat déng, dan dén nguy hiém. Do d6, khong tat déng co cho dén
khi xe dirng han.

Ngoai ra, trwéc khi xe khong thé tiép tuc di chuyén, hay dirng xe & noi an toan, chang

han nhu |1& dwdng, sao cho khéng can tré giao théng va sau d6 dap phanh tay.
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(3) Xt ly khi xe bi hw héng trén dwong cao tbe

Trong trwerng hop xe bi hdng trén dwédng cao tdc, hdy bat dén bao khan cap va cb géng
di tiép dé co thé dirng xe tai tram dirng chan hoac bai dé xe. Néu khong thé di tiép, hay
gidm tbc do t tlr chir khdng phanh gép, sau d6 dirng xe & 1& dworng hodc lan dirng xe
khan cép, st dung phao sang hodc thiét bi bao hiéu dirng xe dé théng bao cho cac
phwong tién phia sau vé sy cb. Sau d6, hay st dung dién thoai khan cap hodc goi s
khan cip dwong cao tde (#9910) dé bao cao.

Dién thoai khan cap dwoc lap dét cach nhau 1 km (trong dwdng ham Ia 200 m). Khi nhac
dién thoai 1én, ban sé& duoc két néi véi trung tdm quan ly dwong bd. Hay thong bao noi
dung sw cb va vj tri xe dirng lai (chdng han nhw cdt mdc km bén 1& dweng). Nhe d6, doi
quan ly giao théng sé dwoc diéu dong hodc thong tin sé dwoc hién thi trén bang thong

bao, giup thwc hién cac bién phap dé& ngan ngtra tai nan lién hoan.
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() Lién lac v&i cong ty ngay khi phéat hién ra xe bi hw hdng

Trong trwerng hop xe bi hw hdng va khong thé di chuyén, can bao cdo ngay cho cong ty
dé nhan chi dan. Néu xe bj hw hdng tai cac vi tri nguy hiém nhw doan dwéng chén ngang
dwéng tau (noi giao cét gitra dwdng sat va duwdng bd) hoac trong duwérng ham, nguy co
xay ra tai nan I&n |4 rét cao. Vi vay, khi phat hién xe bi hdng, hay lap tirc théng bao cho
cong ty va nhan chi thi nhw tranh xa cac doan dwérng chan ngang dwdng tau hodc dwdng

ham, hodc di chuyén dén xwéng stra chira gan nhét.

(5) Thwe hién kiém tra cac bd phan bi hw héng tai noi an toan

Trén dwdng cao tdc, viéc di chuyén xung quanh xe la cuc ky nguy hiém, vi vay néu can
kiém tra cac bo phan bi hw héng, hay thyc hién tai cac diém an toan nhw khu vue dich
vu. Ngay ca trén cac dwdng bo théng thwong, cling nén tranh kiém tra & nhirng noi cé

nhiéu xe dang lwu théng.
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7. X ly khi 16 trinh l4i xe bi tré

7.1 Ung phé véi cac nguyén nhan gay ra cham tré

C6 nhiéu ly do khac nhau khién cho thoi gian dén noi bj tré. Trong nhirng trwéng hop
nhw vay, néu khéng xt ly phi hop, sé& danh mét long tin tir phia khach hang.

Ly do d&n dén viéc dén noi bi cham tré cé thé do cac nguyén nhan sau:

- Xuét phat tré.
- Tai nan giao théng hay xe bi hw héng.
- Thoi tiét bat thwong.

- Quy dinh giao théng va téc nghén giao théng (tinh trang xe cd khong thé di chuyén
mot cach sudn sé trén duwdng vi xe bi ket).
* Tinh trang strc khée kém.

Trwdng hop dén mudn hon so véi thoi gian dw kién, can phai lién hé trudc voi nguoi
quan ly van hanh hodc cac bén lién quan khac chr khong dwoc ty y lién lac véi khach
hang dwa trén phan doan ca nhan. Hon niva, khéng dwoc lai xe véi tdc dd cao dé cbd

gang bu cho thoi gian bi tré, vi diéu nay co thé gay ra nguy hiém.
7.2 Théng bao véi cong ty va nhan chi thi

Khi nhan thay cé kha nang sé bij tré gi& dén, hay théng bao véi cong ty va nhan chi thi

ttr nguwdi quan ly van hanh.
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DPé nhan dwoc chi thi phu hop hay bao cdo nhirng théng tin sau:

(D Ho tén, sb xe, van phong ma ban truc thudc.

@ Ly do dén tré.

@ Tinh trang dwdng xa.

@ Thoi gian dw tinh c6 thé dén.

(® Co tai nan hay xe co bi hw hdng gi khong.

Déc biét, trong trwdng hop dén tré do xe bi hw héng, viéc lién hé véi cong ty va nhan chi

thi la rat quan trong.

o tac dudng nén
t6i s& dén tré
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8 Cach dung dung cu tin hiéu khan cép va binh chira chay

8.1 Dung cu tin hiéu khan cép

Dung cu tin hiéu khan cap (dung cu thdng bao cho tai x& xe khac biét rdng xe clia minh
dang gap sw cd nhw héng héc,...) bao gdm 2 loai la d&n pin mau dé va phéo sang. Trong
xe 0 t6 can thiét phai cé 1 trong 2 loai nay.

Dung cu tin hiéu khan cap khong chi dwoc cét gitk trong xe ma con can dwoc kiém tra
thwong xuyén dé coé thé sir dung ngay khi can thiét. Phao sang cé thé khong hoat dong
néu qua thdi han s dung (4 ndm), vi vay sau 4 nam can thay mai. Ngoai ra, dé co thé
st dung dung cach, nén luyén tap cach st dung truérce.

Cach slr dung phao sang nhw sau:

(1) Xoay va thao ndp ngoai cla than phéo.

(2) Cha phan thubc giébng nhw diém trén nap ngoai vao than phao.

(3) Khi cha, huwéng than phao vé phia truéc.

(4) Cham Itra.
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8.2 Binh chira chay

Han s dung cla binh chi¥a chay la 10 ndm. Sau 10 nam, can phai thay thé binh chiva

chay. Tai xé lai xe nén xac nhan vi tri dat binh chira chay trong xe.

Cach str dung binh chira chay nhw sau.

(D Kéo chét an toan lén dé thao ra.

@ Thao voi, cdm dau voi va hwdng vé phia nguodn Itra. Lwu y khéng cAm gilra than voi
vi ap lwc phun c6 thé [am gidm doé chinh xac khi phun.

(3 Nam chat can gat va phun chét chira chay.

Nam chat
can gat
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9. Bién phap trng phd khi cé hién twong thoi tiét bat thuwong

9.1 Hién twong thoi tiét bat thuwong la gi?

Hién twong thoi tiét bat thweng 1a hién twong thoi tiét co thay ddi I1én so véi binh thuong
nhw muwa to, tuyét I&n, gi6 manh hay swong mu day dac,...

Hién twong thoi tiét bat thuwong cling sé gay ra nhiéu nguy hiém khac nhau.

Trwdng hop bdo sé& gay ra nhiéu nguy hiém I&n nhw gié manh va séng I&n cé thé lam
dd bién bao, bién hiéu va cay cbi, mwa I&n ciing dan dén 10 lut (nwdc tran ber sdng) va
ngap lut (nwdc tran vao nha clra, duwong xa), hay gay ra sat & dét.

Trong diéu kién thoi tiét bat thwong, kho co thé lai xe nhw binh thwdng. Vi thé, can dua
vao "Cac bién phap rng pho trong thoi tiét bat thwdng" da dwoc ban hanh, va viéc tuan
tha chi thi cGia ngwdi quan ly van hanh (chang han nhw tam dirng hoat déng) la rat quan
trong.

Ngoai ra, khi gap thoi tiét bat thwdng trong luc dang lai xe can tim noi an toan dé lanh
nan. Sau do, lién lac véi cong ty dé nhan chi thi nhw tam dirng hoat déng. Tai xé lai xe

tuyét dbi khdng dwoc tw v tiép tuc lai xe dwa trén phan doan ca nhan.
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M Cac bién phap ¢ng pho trong thoi tiét bat thwong A

Thoi tiét Mtrc do Anh huéng cla khi hau én xe Hwéng xa ly
Can gat & m&rc nhanh nhat van | Can phai trang bi cac
20-30mm/h khé nhin thiét bi d& ddm bao an
toan cho viéc lai xe
Khi troi mwa Khi chay trén cao téc, muwa to
sé tao thanh 1&p nuwdc gitka | Nén xem xét dén viéc
30-50mm/h banh xe va méat dwéng dan téi | divng viéc lai xe

#,

phanh khéng c6 hiéu qua (hién

twong trvot nuwéc)

Trén 50mm/h

Lai xe sé rat nguy hiém

Khdéng phu hgp cho viéc

lai xe

Khi c& chi hwéng gié nam

10-15m/s ngang, ban sé cé cam giac gi6

thdi tat ngang qua khi l&i xe véi | Can phai trang bi céac
Khi gié manh toc dd cao thiét bi dé ddm bao an

15-20m/s Khi 1ai xe v&i tdc dd cao, cam | toan cho viéc lai xe

giac bi gi6 thdi tat ngang day di
[@ sé€ manh hon

20-30m/s Viéc lai xe voi tbc dd binh | Nén xem xét dén viéc
thuwdng sé tré nén khé khan dirng lai xe

Trén 30m/s Lat d6 xe dang di chuyén Khéng phu hop cho viéc

lai xe

Khi tuyét ..
roi

Khi c6 théng bao vé canh bao tuyét I&n can trang bi cac thiét bi can thiét

Khi tAm nhin

kém =

(Nhw swong

mu, gié tuyét)

Khi tdm nhin gidm xubdng dwdi 20m nén xem xét dén viéc dirng lai xe

Khi co

canh bao

Sau khi da trang bi cac thiét bi d& dam bao an toan cho van chuyén, can phai

phan doan xem cé thé Iai xe hay khong

Ngudn: Théng tw cla Trwdng phong Van tai Hang héa, Cuc O t6, B6 DAt dai, Ha tang,
Giao théng va Du lich Nhat Ban 3% Tai thoi diém ngay 28 thang 2 ndm 2020
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9.2 ng pho véi mua lon

Trong trwéng hop mwa 16n cuc bd (Ilwgng mwa cwc lén trong mot thdi gian ngén), khong
thé nhin thy xung quanh, cac con duwdng cé thé bi cdm Iwu thdng, va xe cd c6 nguy co
bi vui 14p b&i nwéc hodc bun dat. Vi vay, can tranh di vao cac con duwéng cé nguy co
nguy hiém va dirng xe & nhirng noi an toan dé ché mwa tanh.

Hon nira, khi tréi mwa 16n, cac khu vec nhw dwéng hAm (doan dwdng hodc khu vuc
nam thap hon so vé&i mét bang xung quanh, ding dé di qua dwdi cac tuyén dwdng hodc
duwong sat) hodc ham dwdi long dat co nguy co bi ngap nuwéc, khién xe bi chim trong
nwéc. Vi vay, can tranh di qua cac khu vue nay. Truéng hop xau, khi xe bi ngap nuéc
va khong thé di chuyén, hay ngay lap tirc roi khdi xe va tim noi an toan.

Dé& phong truvdng hop khong thé thoat ra khai xe khi bi ngap nwéc, hay chuén bi sdn cac
dung cu nhw bua (dung dé dap vé& kinh ctra sd) hay dao cat (dung dé cét day dai an

toan).

Bua va dao cat dung
dé thoat khéi xe
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9.3 Ung pho voi dong dét

@ Khi c6 canh bao dé phong hoac théng bao khan cép vé dong dat

Khi cé cdnh bao dé& phong hodc thdng bao khan cép vé dong dat dwoc ban hanh, can
thwe hién cac bién phap an toan ngay lap tirc dé bao vé ban than va nhirng ngudi xung
quanh.

€ Ung pho ctia nguoi 1ai xe khi cé canh bao dé phong

Khi c6 canh bao dé phong dwoc ban hanh, ngudi lai xe can thwe hién cac bién phap sau
@ Khi canh bao dé phong dwoc ban hanh Iuc dang lai xe

+ Khi ¢6 canh bao dé& phong, hay gidm téc d6 va chuan bj cho kha ndng xay ra dong dat.
Ngoai ra, hdy st dung radio trén xe 6 t6 hodc cac ngudn tin khac dé nghe tin tirc vé
dong dat va tinh hinh giao théng, sau d6 hanh ddng phu hop véi tinh hinh.

- Khi r&i khéi xe, hay ¢ gang di chuyén dén mét noi an toan bén ngoai khu virc duéng
giao théng. Trong trwdng hop phai dé xe lai trén dwong, hdy db xe sat 1& dwdng bén trai,
tat dong co, dé chia khda trong xe, déng clra sd nhung khéng khoa cira xe.

- Khi d6 xe, tranh khéng db xe tai nhirng noi cé thé gay can tré cho xe clru thwong hodc
nhirng ngwdi khac thoat hiém.

@ Khi canh bao dé phong dwoc ban hanh ltc dang khong lai xe

Trir trwdng hop tranh séng than, ngoai ra khdng dwoc phép chay thoat hiém bang xe 6

to.
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€ Ung phé clia nguoi lai xe khi cé canh bao khan cip vé dong dat

Théng bao khan cap vé dong dat dwoc ban hanh khi

c6 dy doan xay ra dong dat I&n, trwdc khi rung chan
Théng bao dong dat

xay ra. Trong trwong hop dang lai xe, khi nhan dwoc khan cip

théng bao nay, ngwdi lai xe can bat dén canh bao dé

thu hat sy chu y va théng bao cho cac phwong tién

xung quanh.

Sau do, gidm tdc do tir tlr va tranh phanh gép.

9.4 Khi xay ra dong déat I16n

Khi xay ra dong dat I&én trong luc dang lai xe, hay x{r
ly theo cac bién phap sau day.

(D Tranh danh lai gap va phanh gép, cb gang dirng xe sat |é trai theo cach an toan nhét
co thé.

(2) Sau khi drng xe, hay nghe théng tin vé déng dat va giao théng qua radio trén xe
hoac cac phwong tién khac, sau dé hanh déng phu hgp tuy theo tinh hinh.

(3) Khi tiép tuc lai xe, phai dac biét lwu y dén tinh trang hw héng clia dwdng di, tinh trang

hoat doéng cliia den tin hiéu giao théng...
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(») Khi xubng xe dé thoat hiém, hay di chuyén xe ra khéi duwéng cang xa cang tét. Trong
trwdng hop phai dé xe lai trén dwdng, hay db xe sat 1& dwong bén trai, tit dong co, dé
chia khoa trong xe, déng ctra sé nhwng khéng khéa cira xe.

(5) Khi db xe, tranh khéng dé xe tai nhirng noi c6 thé gay can tré cho xe cliru thwong
ho&c nhirtng nguoi khac thoat hiém.

Khi xay ra dong dat trong ltic dang lai xe, hay xt ly theo cach sau:

D Trir trwdng hop tranh séng than, ngoai ra khéng dwoc phép chay thoat hiém bang
xe 0 16.

® Khi str dung xe 6 t6 dé tranh séng than, phai dac biét lwu y dén tinh trang hw héng

cla dwong di, tinh trang hoat dong cla den tin hiéu giao thoéng,...

Khéng khoa
clra xe
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10 Lai xe phu hgp v&i dac tinh cla xe tai

10.1 Chiéu cao cla xe va viéc lai xe

(1) Thay khoéng céach gitra cac xe xa hon

Khoang cach gilra cac xe la khoang cach gilra xe cla ban va xe phia truwéc. Xe tai co vi
tri ghé lai cao, nén khi nhin xuéng sé& dé dang nhin thay mat dwong. Vi vay, du khoéng
céach gitra cac xe cé thé gan, nhwng lai c6 cdm giac |a xa, va ddi khi nguoi lai xe cé thé

vé tinh rat ngén khodng cach nay. Hay cb gang duy tri khoang cach xe cang xa cang tét.

Xe 6 t6 thudng
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(2) D& bd qua xe & ngay phia truwéc

DU c6 xe dang chay ngay phia trwéc, nhwng néu c6 mot chiéc xe tai khac dang chay
phia trwéc xa hon, sy chi y clia ngudi lai xe sé& dé dang bi hwéng vao chiéc xe tai dé.
Néu khéng chu y dén chiéc xe dang & gilra xe minh va xe tai phia trwéc, khi xe tai phia

truwdc tang tbe, tai xé cé thé vé tinh tang téc theo va gay ra va cham véi chiée xe & gitra.

4 N

. P

Ngoai ra, khi dirng lai d& ch® dén xanh, khi d&n chuyén mau xanh va bat dau di chuyén

xe, hay chéc chén kiém tra xem xe phia trwéc da bt dau di chuyén hay chuwa.
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(3) D& bi lat xe

Khi xe tai di chuyén qua cac khic cua hodc khi ré phai tai cac giao 16, sé dé bj lat xe.
Khi ré & cac khic cua hodc khi ré phai, ré trai, hay gidm téc do va diéu khién tay lai cling
nhw phanh mét cach can than.

Ngoai ra, xe tai cé thé bj 1at do gié manh. D&c biét, diéu nay thuwong xay ra khi di chuyén

trén cau noi gié thwérng manh hon nén hay chu y.
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(4) Can chu y dwéi gam cau cao

Khu vuwc dwdi gdm ciu cao la doan dwdng ngédn cé hinh danh nhw dwdng hdm ngan
ndm dwdi cac cong trinh dwdng sat hodc dwdng bo. Chiéu cao xe dwoc phép chay qua
dwéi gam cau cao da dwoc quy dinh sén, vi vay ban phai ludn kiém tra chiéu cao cho
phép trwdc khi di qua.

Khi chiéu cao ctia xe cao hon chiéu cao da quy dinh, tuyét ddi khong dwoc di qua. Chinh
vi vay, viéc biét rd chiéu cao cla xe tai ma ban dang lai la rat quan trong.

Hon nira, nhirng chiéc xe tai khong phai dang hdp khi chat hang Ién sé cao hon chiéu

cao xe, vi vay can phai chu y.
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(5) Cha y va cham v&i bién hiéu, mai hién

Khi phai tranh xe dbi dién (xe di tir phia dbi dién dén) tai nhirng con dwéng hep, néu nép
vao qua sat vadi 1& trai, cé thé va phai cac bién bao hodc mai hién. Mot sé bién bao va
mai hién co thé phai sra chiva v&i chi phi rat cao. Hon niva, néu xay ra sy ¢b & noi cla

khach hang, diéu nay co thé lam gidm uy tin clia cong ty, vi vay hay chud y can than.
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10.2 Chiéu dai clia xe va viéc lai xe

(1) Chu y va cham vé&i cac phuwong tién khac khi ré trai

Xe tai dai c6 sw chénh Iéch ban kinh quay vong trong (khi ré, banh xe phia sau sé di qua
phia trong clia banh xe phia trwéc) tao ra khodng cach Ién hon, nén khi ré trai co thé
cubn theo ngudi di bo, xe dap hay xe may.

Ngoai ra, khi ré trai di ra dwdng xe chay t bai d6 xe clia khach hang, cé nguy co va vao
céac blrc twdng, céng hodc cac vat can khac va lam hw héng. Vi vay, khi ré trai, ban phai

chac chan kiém tra k§ phia bén trai.

Su chénh léch
gilra banh trudc
va sau khi ré
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(2) Chu y bi Iéch ra ngoai khi ré trai

Khi ré trai, ban phai di chuyén gan phan duwéng bén trai, nhuwng di véi xe tai ¢ ban kinh
quay vong lén, déi khi phai di chuyén qua bén phai truwéc khi ré trai.

Cach ré trai nhw vay co thé cudn vao xe may, xe dap, hodc trong trwdng hop dudng chi
c6 mét lan xe v&i mbi chiéu cé nguy co va cham véi xe déi dién. Trwdng hop dwong hai
chiéu va méi chiéu cé hai lan xe trd Ién, cé thé sé va cham véi xe phia sau bén lan xe

bén phai. Vi vay, khéng nén thuc hién nhirng thao tac ré trai nhw thé nay.

N
<)
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(3) Budi xe to va dai

Dubi xe 1a khoang cach gitra phan cudi clia xe téi tam cua truc banh sau.

Vi xe tai c6 dudi dai va to, khi ré phai hoac ré trai, _ . . R
. Tai nan do vudng dudi xe khi ré phai

c6 thé gay va cham véi xe phia sau hoac

xe dbi dién.
Vi thé, khi ré phai hay kiém tra gwong bén tréi,

khi ré trai hay kiém tra gwong bén phai.

Tai nan do vudng dudi xe khi ré trai

Puding ¢ 1 lan & méi chidu Budng cod 2 lan & méi chidu

]

= B |
|

e

el (?
H
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10.3 Chiéu ngang clia xe va viéc lai xe

(1) Nhwong xe déi dién di trwde khi di ngang nhau tai dwéng hep. Vi xe tai cé chiéu
ngang réng, nén khi giao nhau v&i cac xe khac tai nhirng doan dwong hep, hay lai xe
theo cach sau day.

D Nhin qua gwong bén trai va ctra sé an toan (ctra sé kinh dwdi clra sd kinh bén trai
cta budng lai), dé kiém tra xem c6 nguoi di bo, xe dap hodc cac phwong tién khac &
bén trai khéng.

@ Khi da xac nhan dwgc khong co xe dap hay nguwdi di bd hay cac phwong tién khac,
hay chi y dén cac bién bao & phia trén, di chuyén vé phia bén trai, tam dirng lai va
nhwdng dwdng cho xe dbi dién di trwéce.

@ Sau khi xac nhan khong cé xe phia sau thi xuat phat.

Xin moi
di trudc!
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(2) Khi xudt phat can phai chd y xe dap. Khi
nhudng dwong cho xe déi dién bang cach di
chuyén sang bén trai va tam dirng lai, ban c6 thé
gay can tr&¢ dwong di cha xe dap. Trong trwong
hop nay, xe dap c6 thé di ra tlr bén phai ciia xe tai

sau khi xe dbi dién da di qua.

5

(3) Chu y khi chay 1an sang lan dwédng ctia xe déi dién khi di qua khuc cua

Vi vay, khi bt dau xuat phat, hay cha y dé khong

bd sét cac xe dap tir phia sau.

=
|

Trén nhirng khac cua hep vé&i duéng c6 mét lan dwdng méi chiéu, mét phan cua than
xe c6 thé Ian ra lan dwdng cla xe déi dién. Hay chu y nhin vao gwong bén phai va kiém

tra kj dwdng phan lan dé tranh 14n ra vach gita.

()
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10.4 Diém mu va viéc lai xe

(1) Bén trai va phia sau bén trai cé cac diém mu khéng thé nhin thdy qua gwong.

DBiém mu 1a& nhitng khu vuc hodc phan khong thé
nhin thdy tlr ghé l4i. Xe tai c6 cac diém mu & phia
bén trai va phia sau bén trai. Dac biét, xe dap di
chuyén trén via hé dé bj roi vao diém mu va dé bj bd
Sot.

Khi ré trai, can phai tam dirng lai trwdc vach sang
dwdng, quan sat hai bén c6 xe dap hay ngudi di bd

qua dudng khéng.

(2) Khéng che ctra sb an toan

Ctra s an toan dwoc thiét ké dé loai bd diém

mu & phia bén trai, va néu che né di, c6 thé

s€ bd sot ngudi di bd hoac xe dap & phia bén trai.
Khéng dwoc dat cac vat nhw bao hoac thung
carton gan ctra s an toan, 1am che khuét no.
Ngoai ra, viéc che ctra sb an toan béng rém clra

ciing bi nghiém cam.
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(3) Khi Iui xe, can xubng xe va kiém tra an toan

Vi xe tai dang van cé diém mu phia sau, khi Iti xe, ban can xudng xe dé kiém tra an toan
phia sau. Néu c6 nguoi hé tro diéu huwéng (ra hiéu tir bén ngoai xe cho tai x&), hay nhan
s\ giup d& tr ho.

Ngoai ra, néu ngay ca khi xe cé 1ap camera hd tro IUi (camera quay lai tinh trang phia

sau xe), thi khdng dwoc chi dwa vao dé ma phai kiém tra trwc tiép bang mat.

Khoéng qua dua dam vao
guong chiéu hdu
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Luc tac dong

11 Téc d6 va viéc lai xe
11.1 Anh hwéng cla téc dd dén viéc lai xe T6c 5 60km/h
(1) Lwc va cham sé Ién

Lwe sinh ra khi xe va cham dwgc goi la lwc va
cham.

Lwe va cham ti 1& thuan vé&i binh phwong cda tdc
do, vi vay khi tbc d6 tang gap 3 1an, lwc va cham
sé tang gap 9 1an (3x3=9). Vi xe tai c6 trong lwong
I&n, lwc va cham sé cang I&n, vi vay viéc tang téc

qué mirc sé dan dén tai nan nghiém trong.

Toc dd 3 lan

(2) Lwc ly tdm I&n
Khi xoay v6 lang gép trén khic cua, sé cé mot luc kéo vé phia bén ngoai. Lwc nay goi
la lwe ly tam. Lwc ly tam ciing giébng nhw lwc va cham, sé tang theo binh phuwong cua téc
do.

Ngoai ra, xe cang nang thi lwc tac ddong cang manh,
nén trong trwdng hop chat hang hoa cao, sé cé nguy

co bi lat xe khi & doan khuc cua.
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(3) Khoang cach phanh sé dai hon
Khoang cach truwéc khi bat dau phanh (kusokyori) 1a khodng cach tinh tir thoi diém tai
xé& nhan thirc dwoc nguy hiém va dap phanh dén thdi diém phanh bat dau hoat dong.
Khoang cach phanh (Seidokyori) la khoang céach tinh tlr thdi diém phanh bat diu hoat
dong dén thoi diém xe dirng.

Hai khoang cach nay céng lai tao thanh khoang cach dirng xe (Teishikyori).

Khoang cach phanh ty 1& v&i binh phwong ctia tdc dd, vi vay khi tc dd cang cao, khoang
cach dirng xe cang dai.

(4) Khoang cach di chuyén trong 1 gidy ciing sé dai hon

Téc do cang cao, quang dwdng xe di chuyén trong 1 gidy cang dai. Véi tée dd 60 km/h,
xe di chuyén khoang 17m trong 1 giay, va véi tbc dd 100 km/h, xe di chuyén khoang
28m. Vi vay, viéc nhin vao héa don hoac str dung dién thoai khi dang lai xe, du chi mét
chut cling cé thé dan dén tai nan.

(5) Lai xe v&i téc dd cao khi tréi mwa 1a rat nguy hiém
Lai xe vé&i tbc dd cao khi tréi muwa, co thé xay ra

hién twong “Lép xe truot nwdc”, khi dé

Ca tay al va phanh

tay lai va phanh sé khéng con hiéu qua. : 2u khong hoat dénag

Vi vay, khi lai xe vao nhirng

ngay muwa,hay chu y gidm tdc dé.
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11.2 Diéu chinh toc do

(1) Chay xe v6i tbc do an toan

Viéc tuan tha tbc do tbi da la nguyén tc co ban cla viéc diéu khién téc dd, nhwng chi
tuan tha téc do tbi da khong co nghia 1a an toan. Can phai diéu chinh tbc do va khoang
céach gitra cac xe phu hop véi diéu kién thoi tiét nhw mwa, tuyét, gid manh, hodc tinh
trang giao thong nhw tdc nghén hodc cé codng trinh xay dwng.

(2) Lwu y tai khac cua

Tai khuc cua néu ban di v&i téc dd qua nhanh, cé thé gay ra tinh trang lao ra khéi lan
dweng déi dién hodc ra khéi ngoai dwdng, tham chi 1a 1at xe. Vi vay, hay gidm tdc do
trwde khi vao khuc cua.

(3) Lwu y khi lén déc va xubng déc

Khi xubng dbc, tbc do dé ting cao. Néu s&r dung phanh chan qua nhiéu trén déc dai cé
thé dan t¢i mat hiéu qua cdia phanh, vi vay hay st dung phanh déng co hodc phanh khi
Xa.

Khi [&n déc, vi toc dd sé dé gidm nén hay kiém tra déng hd téc do va didu khién toc dd
cta ban. Trén dwéng cao tdc, noi cé lan dwdng 1én dbc (lan dwerng danh cho xe c6 tbe
dd cham hon khi 1én déc), hay di vao lan dwdng lén déc dé. Ngoai ra, khi xe phia sau

dang t&i gan, viéc nhuéng dwong la rat quan trong.
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12. Piém danh gitra ca lam viéc (Diém danh gitra gi®)

Khi 1 trinh kéo dai 3 ngay 2 dém tré 1&n, néu khong thé thwc hién diém danh truc tiép
v&i ngwdi quan ly van hanh truwéc va sau ca lam viéc, ngudi lai xe phai diém danh it
nhét 1 |1an gitra ltc lam viéc. Can phai thuc hién diém danh qua phwong phap cé thé néi
chuyén tryc tiép véi ngwdi quén ly van hanh nhw théng qua dién thoai, dé kiém tra tinh
trang ndng dod con, bénh tat, mét maéi, thiéu ngu,... Nghiém cadm diém danh qua céc thiét
bi nhw dién thoai trong luc dang lai xe.

Ngoai ra, Dbi v&i cac 16 trinh yéu cau diém danh gitra ca lam viéc, ngudi lai xe can mang
theo ban chi thi van hanh do cong ty soan thao.

[Nhirng diém can chd y khi nhan diém danh gitra ca

lam viéc)

- Can quyét dinh trwdc dia diém va thoi gian diém

danh.

- Khong thwe hién diém danh trong lic dang lai xe.

- B&o céo cho ngudi quan ly van hanh vé kha nang

c6 thé lai xe an toan hay khéng.

-+ Vira xem ban chi thi van hanh vira nhan chi thij ti

ngwoi quan ly van hanh.
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13. Cong viéc sau khi hoan thanh 16 trinh

13.1 Don dep, riva xe

(1) Don dep, s&p xép trong budng lai

Khong chi nhirtng phan clia xe cé thé nhin thay tr bén ngoai, ma viéc don dep, sap xép
ngan nap trong budng lai ciing rat quan trong.

Ngoai ra, néu cac dd vat nhw chai nwéc hodc tai liéu khéng dwoc sap xép gon gang
trong budng lai, ching cé thé roi trong khi lai xe va gay can tré cho viéc lai xe

Khi don dep, sap xép budng lai hay chd y nhirng diéu sau day.

» Khoéng chén ctra sé an toan.

- Khong dét tai liéu va cac vat dung khac truwéc kinh chan gioé (trén bang diéu khién phia
trwéce).

- Khoéng dé cac vat dung nhw chai lo da udng hét 1an trén san.

- Géang tay lao ddng (dung khi lam viéc) va khan lau ctra sd phai dwoc dé vao dung vi

tri quy dinh.

(2) Don dep va bao dwéng sau khi két thac chuyén di

Sau khi két thuc mét ngay lam viéc va tré vé van phong, bao cao két qua cong viéc trong
ngay xong khdéng cé nghia la cong viéc da hoan thanh. Néu xe bi ban, viéc vé sinh va
rira xe cling rat quan trong. Khach hang danh gia cao khéng chi & "chét lwong van

chuyén" va "cach (rng xtr clia ngudi lai xe", ma con danh gia ca "viéc bao dwdng xe".
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13.2 Diém danh sau ca lam viéc

(1) Ludn trong tam thé sdn sang diém danh sau ca lam viéc

Khi két thuc hanh trinh va quay lai van phong lam viéc, tai xé phai thwc hién diém danh

truc tiép véi ngwdi quan ly van hanh. Viéc diém danh sau ca lam viéc rat quan trong vi

day la thoi gian dé trao dbi thong tin véi ngwdi quan ly van hanh va thao luan vé chuyén

di tiép theo. Vi vay, hay thyc hién diém danh mét cach day dd va can than.

(2) Nhirng diém can lwu y dé thwc hién diém danh sau ca lam viéc dwoc sudn sé

(@ Sau khi két thuic cong viéc, ngay lap tire téi khu vc diém danh

@ Ghi chép cong viéc va cac muc can thiét trong gidy ghi chép ctia may ghi chép hanh
trinh hodc hd so céng viéc.

@ Sap xép cac ndi dung bao céo vé tinh trang cla xe, tinh trang duwong xa...

@ Béo cdo vé cac ndi dung da dwoc ngudi quan ly van hanh quy dinh va thuc hién
diém danh

® Nhan théng bao vé ca lam viéc va chuyén di tiép theo.

(3) Cac muc can bao cdo, truyén dat khi diém danh

Tinh hinh dudng xa
va van chuyén
khéng cé van dé gi

sau ca lam viéc

(@ Trinh trang xe, tinh trang chuyén di, duwéng xa

@ Nhirng thong tin da truyén dat véi nguoi thay ca cho minh
@ Kiém tra vé ndng do con

@ Nhirng muc can thiét khac
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13.3 HO6 so ¢cong viéc

Khi két thuic viéc lai xe, tai x& phai st dung gidy t& da dwoc quy dinh dé 1ap hé so cong
viéc.

Ngoai ra, khi st dung gidy ghi chép tw thiét bi ghi chép hanh trinh, ngudi lai xe can ghi
lai cac théng tin can thiét trén gidy ghi chép do.

Cac muc chinh can ghi vao hd so cdng viéc gém cac muc sau:

- Sb dang ki cua xe

- Dia diém va thoi gian bat dau cong viéc.
- Dia diém va thai gian két thic cdng viéc.
- Biém quan trong trong hanh trinh.

* Quang dwdng da di chuyén.

- Thoi gian va dia diém thay ca.

- Thoi gian va dia diém ngl nghi.

- Trong trwéng hop xe tai c& trung, c& I&n (xe co tdng trong lwong trén 8 tan), can ghi

thdng tin vé tinh trang chat hang héa, thdi gian chd doi khi bdc d& hang (vi du nhw thei
gian cho doi tai dia diém bbc d& do tdc nghén, hay théi gian ché doi do yéu cau cla

khach hang truwéc khi bbc d& hang)

« Cac thong tin vé tai nan hodc sw cham tré nghiém trong trong hanh trinh, nguyén nhan
va tinh hubng lién quan

- Néu c6 mang theo "S6 chi dan van hanh", can ghi lai bat ky thay ddi nao trong chi dan

tlr ngwoi quan ly van hanh trong subt hanh trinh qua dién thoai ho&c cac phuong tién

lién lac khac.
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Cach dién ban ghi chép cong viéc

@ Thoi gian va dia diém bat dau, két thic cong viéc

a S6 aing ky xe va va cac 1an dudng hodc
s6 hiéu khac do doanh nghiép quy dinh

Xe c6 tai trong 5 tan va téng trong
Iugng xe 8 tan phai dién

Khodng cach @4 di chuyén
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amR2 000 | 4, B B 8 [o:onoé =% i | AGENES oooo
Ee | nu;rmlnu nESm % @ 88K [ BERAEIR)

# (M) | O:00| M (M) [00:00| ERX™H | 0:00
s=3-#% 000 |*-1-M 000 | #EMM |00:00 OO0k JO [j. @E_@

R e T RN e A
cooo | oo [ww]2s,, ooo%f?&g’,‘-?—%rﬁ%gg 000 00 l0000| 000 | o000 |f§
b e n Er e 1 : =
b e 1 | = A=5-R8 - 5 i
b e L] T b= L] - i
+2 == - = - )
¥ =508 5 -N0
[P e 1 — i—s-am —
& L
_'L:z:cscvaogunnuunuggnga‘., o » [ mown
el awenscaans +00-00~-00 W 2 (mE 9 em &
za w TR T O Feie o ¢ P |2
ﬂmll:::::::::..'::'::::::1.010(1'0’;0‘
sm-amonm |l e e e e i i ;
X TE TTRIRGTS)
p=2x9= Il sbile s nsrsiaslsiteeetsaenseinels
*« B N m A EIHHEIEIEHEEEIELIEA RN i HH sl _: 1 .
e e ea kS ITTYYETTE A O . =
] ¢ -l L] s¢v, av] sv| $v| ®v| sv| sv| ox
A A A ) A s ® a8 @
saaioanoss| (ROOSM AMOI |S908giwus soessee|e
tomm B8 OMMOOH MM =R R RNRRAY b2 L.
S RROERLEIARDER, KNORESORATRENRGMYEMCENT S5 &,
'@ Céc dja diém chinh
@4 di qua L@ Théf diém chd hang hoa,
@ Dia diém da dimng chan dé ngd, xép va d& hang hba
nghl ngoi (néu cb)
, @ Phat sinh tinh trang bat thudng,
@ Dia diém da thay ca, di tai xé (néu co) cham tré (Gang ké), tai nan (neu cé bat budc phai ghi)
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CHUONG 3
NGHIEP VU XEP DO HANG HOA

3% Nghiép vu xép d& hang hoa la cong viéc chét va d& hang hoa 1én xe
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1.Vi sao can phai chat hang héa ding cach?
@ Hiéu chinh xac vé d&c diém cla hang hoa
Déi vai tai xé xe tai, viéc van chuyén hanh ly ciia hanh khach mét cach nhanh chéng va
can than la hét strc quan trong. Trong d6, quan trong nhét la can lwu y tranh dé hang

hoa bi roi va gay ra cac tai nan nghiém trong.
@ Xép hang hoa chac chén va cac bién phap phong ngwra roi rot

Tai xé lai xe tai co nghia vu phai chat va s&p xép hang héa chét ché sao cho hang hoéa
khéng bi roi ra trong khi lai xe. Ngoai ra, cac cong ty van tai hang hoa va tai xé con cé

nghia vu phai cé nhirng giai phap dé phong tranh viéc hang héa bi roi.

Tai xé xe tai cling can nam virng day du cac kién thirc vé cach chat hang héa dé phong

tranh xay ra sy cd khéng mong muén.
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2.Kich thwdc va hinh dang hang hoa

2.1 Hinh dang va ching loai hang héa
@ Kich thwdc va hinh dang da dang cla hang héa

Hang héa dwoc van chuyén bang xe tai sé c6 nhirng loai hang khong thé dé nguyén ma
van chuyén dwoc, nhu chét 16ng, chat khi, hay cac loai cé kich thwéc to nhu may méc
xay dwng chang han. Ngoai ra, kich thuwéc va trong lwong cla hang hoéa ciing véo cling

da dang. C6 loai nhe, cling ¢6 loai vira to vira nang.

Khi chat hang lén xe, can suy nghi cach xép phu hop véi sb lwong, kich thuwdc va hinh
dang clia hang héa, lvu y cd dinh dé hang hoa khong bi xé dich, chdng budc hang hoéa
sao cho khong bi roi (budc hang hda that chat sao cho khéng bi xé& xich bang cac vat

dung nhw day thirng...)
@ Cac loai vat ligu thwong dwoc dung dé déng goi

Hang héa thutng sé dwoc chiva trong thung dwng, hodc dwoc ddng géi (boc dé bao vé
hang héa) bang nhiéu loai vat liéu khac nhau (nhw hop dé dwng dd). Vi du rau, gao hodc
trai cay, la nhirng mén hang khé xi li riéng 1& s& dwoc dat vao thung hodc tai dé xu Ii

khi van chuyén.

Du6i day la cac vat liéu tiéu biéu thuéng dwoc dung khi dong hang.

+ Bao bi Bao bi Hop carton Cac loai can

e

+ H6p carton

+ Cac loai can, lon
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2.2 Bao bi

@ Bao bi chd yéu duwoc dung dé dwng bot va hat

Cac loai hat va bot nhw bdt my, gao thwéng sé dwoc bdo quan va van chuyén trong cac
loai bao bi. Bao bi thwdng dwoc lam bang nilon hodc gidy, gitp cho hang héa bén trong
khong bi dé ra ngoai. Bao bi da phan sé& dung dwoc khoang 20-30kg, nhwng khi van
chuyén tlr nha may nay t&i nha may khac, cé nhivng bao néng t&i 500-1000kg. Bao loai
nay dwoc goi la bao da dung. Ngoai dwng thwc phdm, bao bi con dwoc dung cho cac
loai héa chéat nha may, thirc &n gia suc hay phan boén.

@ Luu y khi sir dung bao bi

Khi st dung bao bi, phai chi y cac sw cb khién bao bi rach. Ngoai ra, trong qua trinh
van chuyén, hang dwng bén trong bao cé thé bj lot qua cac mép bao va roi xudng lam

ban san xe hodc I&n vao cac hang héa khac. Thém vao dé, néu la cac moén hang hoéa céd

mui néng, cé thé gdy am mui ra cac hang héa khac. Hay that cha .

Bao giay

Bao nilong

Bao da dung
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2.3 Hbp carton
@ Hop carton c6 hiéu qua dwng hang tét

Hop carton thwdng xuyén dugc st dung dé dwng hang. Gia thanh ré, sau khi dung xong
c6 thé tai st dung hodc xt li don gian bang cach dét bd. Hop carton cé thé st dung
trong hau hét cac cong viéc, 1a loai vat liéu dwng hang dwoc st dung nhiéu nhét.

Hop carton cling dwoc san xuat phu hop véi hinh dang ctia hang héa, gan nhu khéng
cé khodng khéng gian thira, gitip nang cao hiéu qua chat hang.

Ngoai ra, trong hau hét cac trwdng hop, mot hdp dwng hang sé vao tdm 20-30kg, cé thé

khiéng di dworc.

i

(R—

@ Bj danh gia 1a hang héa gap sw c¢d néu hop carton bi hu hai
Da phan hop carton sé chi st dung mét Ian, nhung & nhirng noi nhw nha may, né ciing

c6 thé dwoc dung di dung lai nhiéu lan.

Hop carton dwoc dung dé van chuyén hang hoa, ddng thdi ciing bao vé hang héa khai

nhirng chan déng (rung l&c) hodc va cham manh trong qué trinh van chuyén, xép d&.
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Vi vay, du hép carton ¢6 bj trdy xwéc mép méo ciing khdng cé van dé gi, tuy nhién ciing
sé ¢ nhirng khach hang cho rang hang hoéa gép sw ¢ (hang héa bij trdy xwédc hoadc
hdng héc) khi thdy hop bi trdy xwée, hodc chi in trén hop bi mo.

Ngoai ra, ciing cé nhing khach hang nghi rang ban than hop carton ciing cé gia tri, nén

can lwu y khi x Ii hang hoéa.

Toi khong thé
nhan hang nhu
thé nay dugc
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2.4 Cac loai can, lon
@ Trong trwong hop xép chdng 2 tang, can chi y viéc dé v& (hang hoa bi roi db)

Thung dwng thwérng dwoc dung khi van chuyén hang héa 1a thung phuy va thung dang
xd ¢c6 nap.

Can chi y néu xép chdng céac loai thung tir 2 tAng trd 1én trén xe tai. Thung dwoc lam tor
kim loai, nén lwc ma sét gitra thung véi nhau khéng 1én. Trong qué trinh 1&i xe néu ¢
tinh hudng phanh gap hoéc tang tbc dot ngdt, hang hoa sé trwot, rat dé xay ra tinh trang
dd v& nghiém trong. Dé tranh xay ra tinh trang dé v&, khong nhivng phai ludn 1ai xe can
than, ma quan trong hon 1a can phai c6 dinh hang héa bang day dai budc, day thirng,
day cap bang kim loai, va chén cb dinh chac chan bang miéng x6p hodc cac thanh gb
ép.

Du¢i day la cac loai thung dwng thwdng gap:

- Thung phuy
- Thung 18 lit (thung 1 d4u)

* Thung dang x6

Thung phuy Can 18 lit (can 1 dau) | Thang dang x6 c6 nép
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2.5 Hang roi
& Dinh nghia vé hang roi

Hang roi la thuat nglr chi cac loai hang héa khéong dwoc dong goéi thanh kién nhw cat,
dau mé, gd, hay cac loai hang dang bét hodc hat, cac chat 16ng nhw d6 udng va dau mé.
Ngoai ra, cac mat hang nhw thép, gé ciing khéng duwoc ddng goi riéng biét, hoac thanh
kién.

Hang roi thwong dwoc van chuyén bang cac
loai xe tai chuyén dung nhw xe bén hoac xe
ben, nhwng khung thép, gd, cot dién cling c6
thé dwoc van chuyén bang xe tai théng

thwong.

€ Chu y viéc hang héa bi qué tai va roi b

Hang roi khéng gibng nhw hang hoa dwoc déng trong bao bi hay hdp carton, kho xac
dinh dwoc khéi lwong, dé dan dén viéc vwot qua tai trong. O nhirng noi cé can trong
lwong xe thi khéng cé van dé gi, nhwng & nhirng noi khéng cd, thi tai xé can ndm dwoc
mirc can wédc lwong va quan ly dé tranh tinh trang ché qua tai.

Ngoai ra, dé tranh viéc hang héa bij roi trong khi di chuyén, can c6 cac phwong an nhw
pha bat chang han. Viéc gitr cho hang r&i khéng bi roi db trong qué trinh van chuyén la

rat quan trong déi v&i viéc lai xe an toan.
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2.6 X&r ly hang héa theo bang ki hiéu chi dan
@ 19 loai ki hiéu dwoc quy dinh béi JIS

Trén bao bi ho&c hdp carton thwdng sé cd cac chir hodc ki hiéu chi dan cach xi ly hang
héa hodc cac lvu y. Chung dwoc goi 1a "Ky hiéu hwéng dan x& ly hang héa". O’ noi lam
viéc, cling c6 noi dwoc goi la "Ky hiéu bao quan".

"Ky hiéu hwéng dan xt ly hang hoa" & Nhat cé tdng cong 19 loai, duwgc quy dinh béi JIS.
Hang hoa xuat khiu hodc nhap khau thi dwoc quy dinh bdi 1ISO. Ngoai ra, phia khach
hang ciing c6 thé tw d&t ra cac ky hiéu riéng, vi vay tai xé can phai biét vé cac ky hiéu
do.

"Ky hiéu hwéng dan xi ly hang héa" khdéng chi bao vé hang héa ma con dam bao an
toan cho tai xé va ngudi xt ly hang hoéa, do d6 can phai thwe hién moi thtr theo nhw chi
dan.

€ Ma vach ciing quan trong

Trén céc kién hang, ngoai cac ky hiéu hwdng dan x&r ly hang héa, con cd cd ma vach.
Ma vach la mét yéu té quan trong dé truyén tai thong tin vé loai hang héa, tén hang, s
lwong hang bén trong hép carton cho nhan vién thwc hién cac cong viéc tiép theo. Néu

khéng doc dwoc ma vach hodc bi me, sé cé thé anh huwéng dén cac cong viéc khac.

Khéng chi can tuan theo céac ky hiéu hwéng dan xt ly hang héa, viéc tranh lam mét hoadc

lam m& cac théng tin hién thi trén kién hang cling rat quan trong.
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3.Cac loai bé pallet va cach sir dung

3.1 Vai tro cua bé pallet

@ Bé pallet 1a vat dung khong thé thiéu dé& nang cao hiéu qua

Bao bi, hop carton, thung dwng... 14 nhirtng vat dung dé& chira, bdo quan va giup xt li

hang hoa dé dang.

Bé pallet la vat dung dé van chuyén va lwu triv sb lwong Ién cac loai bao bi va hdp carton,
dwoc st dung rat phd bién. Loai dwoc st dung nhiéu nhat 1a " bé pallet phang", cho
phép xé&p nhiéu hang hoa 1én trén, sau d6 st dung xe nang hodc xe day tay dé xép d&

tirng bé pallet Ién xudng.

Ciing c6 nhirng loai bé pallet c6 banh xe & dwédi, co thé dé dang di chuyén va van chuyén

bang strc nguoi.

S dung bé pallet cho phép van chuyén mét lwong Ién hang héa cung lic, vi vay rat
quan trong trong viéc nang cao hiéu qua, nhuwng tly vao loai, vi du nhw bé pallet bang

gd co thé nang trén 30kg méi chiéc, can cha y khi tinh toan khéi lwgng hang hoa.

@ Nam r6 dac diém cha bé pallet dé s dung
Bé pallet da phan sé dwoc dung nhiéu lan, nhwng ciing 6 trwdng hop chi st dung mot
lan (bé pallet dung mot chiéu hay con goi la one way pallet). Trong trwdng hop bé pallet

duwoc st dung nhiéu 1an, khach hang co thé sé yéu cau thu hoi lai.

Bé pallet la tai san cla khach hang, can chi y khi st dung.
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Bé pallet ¢c6 loai chi ¢6 thé ludn thanh nang vao tir 2 phia dwoc goi la "hai huwéng nang",
va loai c6 thé ludn tir bat ky hwéng nao goi la "bén hwéng nang". Ngoai ra, co loai chi
c6 mot mat cé thé xép hang lén goi la "pallet mot mat", va loai co thé x&p hang 1én ca

hai mat la "pallet hai mat".

Bé pallet dwoc hinh thanh tir sw két hop cla cac thanh phan trén, vi vay khi st dung
pallet trong qua trinh van chuyén ho&c xép d&, can phai hiéu rdé dac diém cltia né va xt

ly dung cach.

Cau tao co ban clia bé pallet 2 mat 2 hwéng nang

Chiéu dai ctia

Chiéu rong cla A
bé pallet e bé pallet
st 3,
—\ 69/)6 S

~_ D0 cao clia cong
Chiéu cao cua luén thanh nang
bé pallet s ! ]

Cong luébn

Thanh canh  — A _ thanh nang

: - ~———Phan mép thanh

Thanh ria e ) !
K _Chiéu réong cong

. luén thanh nang
Chiéu réng thanh canh
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3.2 Céach xép hang 1én bé pallet
@ Nam r6 cach xép hang cho tirng loai hang héa

Viéc st dung bé pallet [a can thiét d& nang cao hiéu qua, nhwng néu xép hang lén bé
pallet khdng ding cach, hang héa cé thé bi roi db, [am gidam hiéu qua van chuyén. Ngoai

ra, cling c6 thé xay ra sw ¢d roi hang trong khi van chuyén hodc xép d&.

Kich thuwéc cia hang hoa va kich thwéc cia bé pallet khédng phai luc nao cling khép
nhau. Dé x&p hang moét cach hiéu qua nhéat co thé va ngan ngtra tai nan hang héa, can
phai biét rd cach xép phu hop cho tirng loai hang hoéa. Trong trwdng hop khoéng rd vé
cach x&p hang, chang han nhw véi khach hang giao dich 1an dau, hay hai lai ngwdi phu

trach tai co' s& van chuyén dé duwoc huwéng dan.

C6 céac hinh thirc xép hang 1én pallet co ban nhw sau:

- Xép chdng thang dirng (xép khdi)

- Xép xen ké theo hang (xép dan xen)

- Xép kiéu gach xay (twong tw cach xép gach trong xay dwng)
- Xép kiéu banh réng (gibng hinh chong chéng)

Néu ndm virng cac hinh thirc co ban nay sé rat hivu ich.
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Phuaong phap xép hang trén bé pallet

Xé&p chong thang dirng

Xép xen k& theo hang

Xép kiéu gach xay

| X&p kiéu banh rang

Tang lé Tang chan

Tanglé Tang chan

l

Tang 1é Tang chan

Tang|é Tang chan

@ Nghiém cam lai xe gén lién véi chiy "gap"

Ngay c& khi hang héa dugc xép dung cach 1én bé pallet, rung lac va va dap trong quéa

trinh di chuyé&n van cé thé gay ra roi dd hang héa.

DPudng gap ghénh,nhap nhé, hoac khi xuét phat, khi tang giam tbc do, ré vao khuc cua

déu khién hang hoa trén xe phai chiu rung l&c va va dap nang hon twéng tuong.

Déc biét, khi lai xe v&i cac thao tac gan lién véi chir “gép” nhw "xuét phat gap" hay "tang

tbc gap", viéc nay khong chi d& xay ra tai nan hang héa ma con co thé gay ra tai nan

giao théng nguy hiém, vi vay tuyét dbi khong dwoc phép.
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DPéc diém cua cac phuong phap ¢d dinh hang héa

Phuong phap man mang Phuong phap mang co

Phuong phap budc dai ngang Phuong phap budc dai doc

Phuong phap budc dai ngang Phuong phéap day cao
chen goc _ xung quanh

Phuong phap chang dai ban to
theo chiéu ngang
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4.Chét hang lén xe tai va phong chéng roi d6

4.1 Vi sao lai xay ra viéc db vé&
€ Hang hoa ludn chiu tac dong cua rung l&c va va dap

Hang héa dwoc chét 1én va sap xép khi xe tai dang dirng. Thoi diém doé, hang hoa 6n
dinh, nhung khi xe tai b4t diu di chuyén, hang héa sé chiu tac déng cla cac lwc nhw

rung l&c va va dap.

Khi xe tai xuat phat, hang hoa sé chiu lwc day vé phia sau. Néu duworng gb ghé, hay cau
c6 mdi ndi, hodc di qua ndp cong, hang hoéa sé chiju lyc ndy Ién xubng. Khi xe phanh lai,

hang hoa sé chiu lwc x6 vé truéc.

Ngoai ra, khi ré vao géc cua, hang héa sé chiju lwc x6 1éch trai phai. Xuét phat gap hoac

phanh gap sé gay ra luc tac dong manh hon.
@ Bién phap phong ngtra dbi véi lwe manh nhéat cé thé phat sinh khi di chuyén

C6 thé do duorc lwc tac dong lén hanh Iy khi dang di chuyén, nhwng khéng thé dy doan
duoc luc tac ddng sé xuat hién khi ndo, & dau va Ién dén mirc nao. Bé dé phong hang

héa bi x6 1&ch, can phai xem xét cac bién phap tng phé véi lwc Ién nhéat c6 thé dw doan.

Duwéi day la vi du vé do Ion cla lwc tadc ddng vao hang héa khi xe xuét phat, dirng lai, ré

vao goc cua, hodc khi chay qua cac doan gap ghénh trén dwong.
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Do I6n cla luc tac dong Ién hang hoa x€ép trén xe
khi xe di chuyén

@ Khi xuét phat
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4.2 Bé& ngan hang héa bi roi db
@ Ba yéu td dé ngan hang hoa bi roi d6

DPé dé& phong hang hoa bi roi db khi van chuyén, can thuc hién ba diéu sau:

(1) Xép hang héa (cach xép hang hoéa)

(2) C6 dinh hang héa

(3) Cach lai xe

Hang hoa trén dwéng van chuyén ludn phai chiu tac dong clia rung lac va va dap, néu
chi chu y dén viéc chat hang théi thi khong thé ngan hang hoéa bi roi dé.

Hang hoa du da dwoc cb dinh bang day thirng hay bat sau khi chat I&n xe, nhung néu
viéc chat hang khong tét, hang van co thé bj xé dich hodc bién dang do rung I&c va va
dap trong qua trinh di chuyén, tao ra khoang tréng gitra cac kién hang, dan dén day
thirng bi Idng va mét hiéu qua cb dinh.

Cach lai xe ciing rat quan trong. Xuat phat gap hoac phanh gép khéng chi dé gay ra tai
nan giao théng ma con 1a nguyén nhan gay roi dé hang hda.

Néu khong hiéu va thue hién ba yéu t6 nay, sé khdng thé ngan cac sy cb hang héa.
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Xép hang hoa nghiém chinh

+ Chat hang Ién bé

pallet

+ Quan bang mang
cang

+ DUng cac vat nhu
hop carton dé chén

chd hé&

C0 dinh hang hoéa
chac chan

+ Khéng dé khoang
trong gilra hang héa
va hang hoa, gitra
hang hoéa vdi xe.

+ C6 dinh bang day
dai

+ Dat vao goc

Lai xe an toan

* Khéng lai xe
ugé'pn

* Du doan dugc
nguy hiém khi lai
xe

4.3 Céach chét hang han ché roi d6

@ Luu y khi chat hang dang hop nhw hdp carton

Chéat hang hoa ding cach 1a diéu quan trong dé tranh gay roi db. Khi chat hang dang

hép (nhw hép carton hoac thung gb), can chi y nhirng diéu sau:

+ Xép tir trwdc ra sau, sao cho khoang tréng xung quanh hang it nhat co thé.

- St dung khung chén clia xe tai (khung chan dwoc trang bi phia sau ghé tai xé) hoadc

vat twong tw d& hang hoa khong bi xé dich.

- Xép theo ki hiéu hwéng dan x& ly hang héa, vi du nhw "Khéng 1at ngwoc”, st dung

dung cu hé tro phu hop.
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- Khi xép chéng hang héa, hay kiém tra xem trong lwong dwoc ghi trén bao bi hang cé
chiu dwoc trong lwong clia hang xép bén trén khong.

Ngay ca khi s tAng hang hoa it hon sé tang cho phép ghi trong hwéng dan xi ly hang
héa, lwc tac ddng ma hang héa & tang dwdi cling phai chiu van co thé vwot qua dy doan
do rung l&c va va dap, nén can cha y. D& tranh hang héa bén dwéi bj bién dang do trong
lwong ctia hang héa bén trén gay nén, hay dung cac tAm van ép dat gitra cac tang hang

héa dé phan tan trong lwong.

kSL’! dung cac dung cu nhu khung @Néu hang héa cé do cao khac

clia xe tai, chan dé cho hang héa nhau, chén cac tdm gé vao cac
khong bi xé& dich khodng h& gilra ching dé tranh su ¢
@Knhi xép chdng hang hda c6 do 16n
khac nhau, hay chén tdm gb vao gilra
cac tang

+ Khi chat cac hop carton hoac thung gé cé cung kich thuéc, viéc thay dbi cach sap xép

theo tirng tAng sé gidm nguy co roi dob.

- Hop carton dé bj x6 léch, nén khi xép chdng nhiéu tang, hay chén tAm 16t ho&c van cé

chét lieu chéng truot dé& gidm nguy co x6 1éch.
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Ngoai ra, viéc chén tdm 16t hodc van ciing gilp phan tan trong lwong, giam ap luc va
bién dang cla hop carton.
Tuy theo cach xép hang hoéa, dd virng chac (khé bi 6 vé&, khoé bi hw hdng) cta hop

carton khi dwoc xép theo theo tiéu chuan sau:

- Xép dang khdi: 80% d6 virng chai
- Xép dang banh rang: 40% d6 virng chai

- Xép dang xen k&: 50% d6 virng chai

@S dung cac bé pallet € chén

( Trudng hap xép chéng hang > vao khodng tréng
hoa dang hop carton Dat cac tdm van g6 gilra hang hoa

)

va vat liéu dé bao quan

@S dung tui khi chén
vao khoang trong
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@ Luu y khi xép 1an hang héa (x&p chung nhiéu loai hang héa véi nhau)

Khi xép 1an hang héa, hay chd y nhirng diéu sau:

- Khéng xép hang néng lén trén hang nhe.
- Khéng xép hang I&n Ién trén hang nhd.

- Péi v&i hang hda c6 géc nhon hodc phan nhd ra, hay dat vat che chan dé khong lam

héng cac hang héa khac.

Khéng xép hang nang Ién
trén hang nhe, hang to
lén trén hang nho
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@ Luu y khi xép chéng chéat hang nang

Khi xép chdng may méc, sét thép ndng hodc hang héa dai, hay chi y dén nhirng diéu
sau:

- Hang hoéa ndng dé bj dén tai vao mot diém hodc léch tai trong (tinh trang ma trong
lwong cla hang héa khéng nam & trong tdm cla san xe), vi vay khi chat hang can chu

y dén sw can bang trong lwong.
- Trong tam cla toan bd hang héa phai gan véi trong tdm cudia san xe tai.

- Khi ch4t may méc nang hodc hang héa cé hinh dang khéng déu, hay chéat sao cho
trong tdm gan v&i trong tdm cuia san xe.

- Khi chat hang hoa c6 hinh dang va kich thuwéc khac nhau, sé cé khodng tréng xung
quanh hang héa do sw khac biét vé khéi lwong va kich thwéc, vi vay hay sir dung gb
ho&c vat lieu twong tw dé I4p day khodng tréng dé hang hoa khong bi xé dich.

- Khi chét hang hoéa hinh tron, can cé vat chan dé khong bi 1an, va chiéu cao cla vat

chan téi thiéu phai bang 1/10 dwéng kinh clia hang héa.
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4.4 Vat lieu va cac dung cu hd tro dé xép hang hoéa sao cho khéng bi roi d6
@ Hiéu rd d&c diém va cach st dung cuia cac vat liéu va dung cu dé xép hang hoa

DPé ngan ngtra hang hda bij roi dd, viéc biét ré dac tinh ciia hang héa va xép dung cach
la quan trong, nhwng chi nhw vay thi khong thé hoan toan ngén ngtra roi dé do rung lac
hoac va cham trong qua trinh di chuyén.

Tai noi lam viéc, nhiéu loai vat lieu va dung cu hd tro dwoc sir dung dé ngan ngtra tai
nan hang héa. V&i cac loai hang héa dac thu, khach hang cé thé chudn bj vat liéu va
dung cu phu hop dé cho tai xé mwon st dung, sau dé sé can phai tra lai.

Théng thwdng, cong ty hodc tai xé sé chuan bi vat liéu va dung cu hé hé tro dé ngan roi
d6. Tai xé can biét rd dac diém va cach s dung cla cac vat liéu va dung cu hd tro' nay
va str dung ching mét cach thich hop dé thwe hién cac bién phap ngan ngtra roi db khi
xé&p hang hoa. Tuy nhién, tén ctia vat liéu va dung cu hd tro co thé khac nhau tuy theo
khach hang, céng ty hodc khu vire, vi vay viéc cap nhat théng tin cling rat quan trong.
® Vatliéu va dung cu dé chén khoang tréng

Puoc sir dung dé lap khoang tréng néu cé gitra hang héa. Vi du nhw tai khi, hop carton,
xbp, pallet,...

® Vatliéu va dung cu dé cb dinh hang hoéa

Puoc st dung dé cb dinh hang héa khong bi xé dich. Vi du nhw day dai chang do, day
thirng ban to, day thirng tbng hop, day dai thép,...
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® Vatliéu va dung cu hd tro d& ngan nglra va dap gilra cac hang héa

Puoc str dung d& ngdn khong cho cac hang héa va cham véi nhau. Vi du nhw hop
carton, van ép, pallet, tAm nhua,...

® Vatliéu va dung cu dé gidm va cham giira hang héa va dung cu c6 dinh hang héa.
Puoc str dung dé& ngan khoéng cho hang héa va dung cu cb dinh hang hoa va cham voi
nhau. Vi du nhw miéng chan géc, vai dém,..

® Vatliéu va dung cu dé ngan ngtra roi dd hang hoéa trén bé pallet.

Puoc sir dung dé ngan khéng cho hang héa trén bé pallet bi roi dé. Vi du nhw mang co,
vat liéu chdng sbc cho pallet, tAm 16t chéng trwot, day chang,...

® Cac vatliéu va dung cu hd tro nay c6 thé 1a loai dung mét 1an hodc cé thé tai st
dung. Trong tredng hop tai st dung, can béo quan sau khi diing dé luén trong tinh trang
san sang dé s dung cho lan sau.

® Kiém tra thwdng xuyén |a cach hiéu qua nhéat d& xac nhan sy hao mon (viéc vat liéu
bi bién chat hay chirc nang bi suy gidm) cta vat liéu va dung cu.

® Day la viéc lam quan trong dé nhan dwoc sw tin twédng cta khach hang. Ngoai ra,
ciing can nam dwoc tinh trang cla vat liéu va dung cu hd tro, bdo dam an toan khi st

dung.
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Dé&c biét, can chi y dén loai vat liéu va dung cu s dung dé cb dinh hang héa. Bé cb
dinh hang héa can lwc 16n, vi vay viéc st dung lién tuc cé thé lam hao mon vat liéu va
dung cu dé (lam gidm chirc ndng cd dinh hang héa). Vat liéu va dung cu bi hao mon c6
thé la nguyén nhan gay ra tai nan hang héa nghiém trong, tai nan lao déng hodc tai nan

giao théng, vi vay viéc kiém tra |a rat quan trong. D& ngan ngira sy hao mon cua vat liéu

va dung cu hé tro, viéc kiém tra thuwéng xuyén |a cach hiéu qua nhét.

@Bia carton dang @Miéng chén goc
cudn

@®Day dai chang hang ®Mang boc

: : Day dai than
@®Day dai ngang Loai c6 dai ndi Loai c6 dai nGi thién véi moi
Loaivong  Loaicdranh (Chiéungang)  (Chiéu doc) truding
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4.5 Phuong phap budc dé hang hoa khang bi d6
@ Nhirng diém lwu y dé budc hang hoa va xép hang sao cho an toan

Khi tai xé dwoc phan cong chuyén di, can trao dbi va xac nhan cac théng tin lién quan
dén tuyén dwdng va hang héa (tén hang, sb lwong, sé kién hang , hinh dang hang héa,
cach dong goi), phwong phap xép d&, vat liéu va cdng cu can thiét véi ngudi quan ly
van hanh ho&c tai xé& da tirng van chuyén hang héa do trwdc day. Ngoai ra, can phai
kiém tra va ndm ré cac thong tin can thiét d& van chuyén hang héa mét cach an toan.
Trong trwdng hop la loai hang héa dac thu hodc can x(r ly ddc biét, thwdng sé co chi
dan tlr khach hang, nhwng vé co ban, tai x& phai tw thuwc hién viéc xép d& va cb dinh
hang hoéa, do dé can cé day du kién thire lién quan.

Dé xép va cb dinh hang hoa (budc chit bang day thirng hodc vat dung twong tw dé hang

héa dé& khong bi xé dich) sao cho an toan thi can chi y cac diém sau:

* Thwe hién cdng viéc xép d& theo chi dao clia ngwdi chi huy va tuan theo hwéng dan.
- Dac biét khi xép hang hoa tra lai, can kiém tra hang héa can than.
- S dung day du vat dung va cdng cu can thiét, khdng lam qua loa.

- Khi lam viéc trén thung xe, can phai luén dé phong trwdng hop hang héa roi dé hodc

tai nan, déng thoi phai ludn dirng véi tw thé an toan trong tdm nhin clia ngwéi diéu khién

xe nang hoac can cau.
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- Khi lam viéc & noi cao (trén 2m so vé&i mét dat), hay st dung thang hodc buc va dirng
& vi tri an toan dé lam viéc.

- P6i v&i hang hoa dé 1an, str dung d6 chan banh ho&c thanh chan.

- Khi ch& may méc xay dwng, khéng chi cb dinh bang day cap ma con phai kiém tra
khéa phanh va chan banh.

- Néu c6 khoéng tréng xung quanh hang hoa, can sir dung chén gé dé ngan hang hoéa
bi xé dich.

+ Che bat dé tranh nwéc mwa va chud y khéng dé nwéc mua lot vao.

- Trong qua trinh di chuyén, can budc chat dé bat khong bi phdng hodc bung ra. Ngoai

ra, chi dung bat thi hiéu qué cb dinh thap, nén nhat dinh phai dung day thirng dé ngén

hang hoa roi dé.

'\-
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& Chu y tranh dé day thirng hay cac dd chan bj 16ng ra trong khi di chuyén
Trong qua trinh di chuyén, day thirng hodc vat chén cé thé bj 16ng, d&n dén tai nan hang
hoéa. Bé tranh diéu nay, trong ltc di chuyén ciing phai thwéng xuyén kiém tra hang héa

va cac vj tri cb dinh.

- Péi v&i hang hoa dé bi x6 léch, day thirng co thé bj 1dng chi sau mét quang duéng
ngan sau khi xuét phat, vi vay can dirng xe & noi an toan dé kiém tra.

- Trén cac tuyén dudng thdng thworng, civ mdi 4 gi® can dirng xe & noi an toan dé kiém
tra.

- Trén dwdng cao toc, clr mdi 2 gi® can dirng xe & noi an toan (nhw khu vue dich vu

ho&c khu vuc d6 xe) dé kiém tra.

@ Trén

dudng cao tdc, can
kiém tra trong vong 2
tiéng/1 lan

dudng thong thudng,
can kiém tra trong vong }
4 tiéng/1 lan
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5. Nguy hiém khi l&ch tai trong

% Léch tai trong la tinh trang ma trong lwong clia hang héa chi tap trung & mét phan

cua thung xe.

5.1 Nguyén nhan phat sinh va nguy hiém sé gap phai khi l&ch tai trong
€ Xép hang héa bj léch s& anh hwdng xau dén viéc lai xe

Viéc xép hang hoéa bi l&ch (léch tai trong) cé thé dan dén viéc xe tai bj lat. D& xe chay 6n
dinh, vi tri trong tdm can phai trung véi trong tam cda xe tai.

Léch tai trong la tinh trang ma vi tri trong tdm cla hang hoéa bi 1éch khéi trong tam cla
xe tai, nam vé phia trai phai hodc trwéc sau. Khi vi tri trong tm 1&ch vé trai hodc phai,
sé& anh hwdng dén viéc diéu khién tay lai va cé thé khién xe tai bj lat.

C6 thé co nhirng tai xé da tirng trai qua tinh hudng xe tw dong ré sang trai phai du khéng
diéu khién tay lai, hoac khi khéng gitr chéat tay 1ai, xe s& khong thé chay theo dwdng
thdng. Néu gap tinh huéng nhw vay khi dang lai xe, cadn nghi ngay dén viéc hang hoéa
dang bi léch khéi trong tdm xe, vi du nhw bj 1éch vé phia trai hoac phai, tuy thubc vao
tinh trang cua dwdng di.

Ngoai ra, khi vi tri trong tam bj léch vé phia truéc sau xe cé thé sé anh hwéng dén

khodng céach ti ltic dap phanh dén Iic xe dirng lai.
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Néu vi tri trong tdm nam vé phia trwdc cla xe tai, khoang cach dirng lai sé dai hon so
v@i binh thwdng du dap phanh cung ldc.

Hon niva, v&i cac xe tai lon, néu hang héa nang bi xép 1&ch vé phia trwéc hodc sau cta
thung xe, cé thé gay ra tai trong 1&n trén moét truc, vwot qua gidi han tai trong truc (10
tan), do d6 can chay.

@ Nguyén nhan gay léch tai trong la do cach xép hang

Léch tai trong gay anh hwéng I&n dén viéc lai xe, nguyén nhan chad yéu la do cach xép
hang. Néu hang xép bi léch, hang héa cé thé bi xé dich hodc roi dé trong qua trinh chay,
lam thay ddi trong tam.

DPé ngan hang héa xé dich hay roi db, quan trong la can hiéu ré ddc diém cla hang hoa
va xép dung cach, st dung vat liéu va dung cu phi hop dé cb dinh chic chan. Ngoai ra,
trong khi di chuyén ciing can thuwéng xuyén kiém tra tinh trang hang hoa.

Ciing c6 nhiéu trwdng hop xép 1an céac loai hang héa cung nhau. Pac biét, hang hoéa
nang va cé hinh dang khéng giébng nhau nhw may méc thuwéorng dé xay ra van dé.

Vé&i cac hdp carton hinh vuéng, vi tri trong tdm dé& nhan biét, nhwng véi hang hoéa cé
hinh dang khac nhau, vi tri trong tdm khé xac dinh hon. Khi x&p I1an nhiéu loai hang héa

nhw vay, viéc xac dinh vi tri trong tdm cang tré nén kho khan hon.
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Vi tri x&p hang va déc tinh lai xe T —
Tung tdm thung hang = Vi tri trong tdm i du khi xép g lé

2 2 té. h é hé'
tong cla hang hoa sang trai hodc sang phai

]

Trong tAm téng clia hang hoa
Trong tam Trung tam
hang phia trudc  thung hang

Vi du khi xép hang léch vé phia trudc | Vi du khi xép hang Iéch vé phia sau

5.2 Dé co thé chat hang hoa khong bi 1&ch tai trong
@ Khong tw phan doan, phai nhan chi thi va hwdng dan cta nguwdi quan ly

Khi hinh dang ctia hang héa phirc tap va kho xac dinh vj tri trong tdm, can tham khao y
kién clia ngwdi quan ly van hanh hodc khach hang dé nhan chi thi va hwéng dan. Khong
nén chi xép theo dw doan clia ban than ma phai cb géng dé xép hang héa mét cach an
toan.

Viéc c6 nhiéu kinh nghiém c6 thé giam thiéu nhirng quyét dinh sai Idm, nhung ciing cé
nguy co mé&c sai lam I&n do chl quan tw kinh nghiém. Vi vay, khéng nén chi dwa vao
quyét dinh cla ban than ma can xac nhan véi nguwdi quan ly van hanh, ngudi cé kinh

nghiém, khach hang, va tuan theo chi dan cua ho.
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Day chinh |4 trong diém dé& ngan ngira viéc xép hang khéng can déi, tranh tai nan hang
hoéa va tai nan giao thong.

Ngoai ra, ngay ca khi st dung may can cau dé lam viéc, tai xé cling phai kiém tra thém
mot 1an cubi.

@ Giay phép cho viéc xép hang vwot qua giéi han tai trong

Khi nhan dwoc gidy phép cho viéc xép hang vwot tai trong, can tuan tha cac diéu kién
sau:

(D Treo céac vat sau & noi d& nhin thy trén hang héa:
- Ban ngay: Vai dé cé dién tich tir 0.3 m2 tr& 1é€n
- Ban dém: Bén dd hoéc thiét bj phan quang mau dd

(2 Dan gidy phép & noi dé& nhin thay phia trwéc cta xe.

@ Thuec hién cac bién phap can thiét dé tranh nguy hiém trén dwong.

Ban ngay
s dung vai do

A

.\
o AAw
‘rvr ““

N

Ban dém sir dung
dén doé hoac thiét
bi phan quang
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5.3 Khong lai xe ché qua tai

@ Viéc ché qua tai sé gay anh hwéng lon toi viéc lai xe

Tai xé 1ai xe khong dwoc diéu khién xe tai dung trong kinh doanh cé trong lwong qua tai.
Viéc ché qua tai khong chi vi pham quy dinh ma con gay ra nhiéu hau qua khac nhw
tang khoang cach phanh, mét can bang xe, gay 6 nhiém khéng khi do khi thai, va anh

hwéng x4u dén xe ciing nhw dwong di.
[Tham kh&o 1] Bién phap dbi phé véi tinh trang qua tai

Déi v&i nhivng xe chd qua tai, cn ap dung cac bién phap sau.

(1) Khi canh sat phat hién xe ch® qué tai, sé yéu ciu dirng xe lai. Khi do,tai xé lai xe
phai xuét trinh gidy chirng nhan kiém dinh xe. Pdng th&i, trong lwgng hang hoéa trén xe
sé& dwoc can do lai. Néu xac nhan co tinh trang qua tai, tai xé lai xe sé bi yéu cau thuc
hién cac bién phap nhw d& bét hang héa vwot qua gi¢i han trong lwong hodc chuyén
hang sang xe khac. Trong trwdng hop khong thé thwe hién theo, tai xé lai xe s& nhan
duwoc “Gidy hwéng dan lwu théng”, trong doé ghi rdé cac bién phap xt ly d& phong ngtra
nguy hiém chang han nhw phan lan di chuyén hoéc tuyén dwdng di quy dinh.

(2) Khach hang ciing khdng dwoc yéu cau tai xé ché qua tai, hoac néu biét rang hang
héa bi qua tai thi khéng dwoc phép giao cho tai xé. Néu khach hang lién tuc vi pham vi
yéu ciu chéd hang qua tai, cé thé sé& phai nhan Iénh ngan chan tai pham vé viéc ché qua
tai tlr trwdng ddn canh sat, hoac phai nhan canh cao tir Bo trwéng Bd Giao théng Van
tai yéu cau ngirng tinh trang ch® qua tai. Néu khach hang yéu cau ché qua tai, hay lién

hé ngay v&i cong ty.
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[Tham khao 2] X ly ddi v&i cong ty vi pham qua tai

Khi tai xé vi pham viéc ch& qua tai, cong ty sé bi x(r ly, chang han nhw dinh chi st dung
Xe.

5.4 Cach st dung thiét bi ghi chép hanh trinh, camera hanh trinh va hiéu qua cta ching
@ Viéc s dung ghi chép hanh trinh va hiéu quéa
(1) Khi st dung thiét bi ghi chép hanh trinh, c6 thé biét dwoc nhirng diéu sau.

- C6 vuwot qua téc do tdi da hay khong?
- C6 lai xe voi tbc d6 ddng déu hay khéng?

- C6 tang hodc giam tbc do dot ngdt hay khéng?

(2) Khi xem thiét bi ghi chép hanh trinh va ghi chép cong viéc, cé thé biét dwoc nhirng

diéu sau.
- Thoi gian lai xe trung binh trong 2 ngay cé vwot qua 9 tiéng/1 ngay hay khéng?
- C6 lai xe lién tuc qua 4 tiéng hay khong?

- Tai xé& c6 nghi ngoi day da va hop ly hay khéng?

(3) Khi vuot quéa tbec do quy dinh trén dwdng cao tdc, thiét bi kiém soat tbc dd (thiét bi
gi&i han toc dd tbi da cla xe & 90 km/h) c6 thé sé& xdy ra van dé. Vi vay, thiét bj nay sé

dwoc st dung dé kiém tra xe.
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@ Viéc st dung camera hanh trinh va hiéu qua

(1) Viéc “hién thi” (viéc c6 thé thay badng mat va hiéu) qua trinh l1ai xe gilp ching ta biét
tai xé dang lai xe nhw thé nao. Nhe do, y thire vé viéc lai xe an toan cla tai xé sé dwoc
nang cao.

(2) Khi xay ra tai nan hay céac tinh huéng nguy hiém, c6 thé st dung hinh anh va di liéu
dé hwéng dan vé lai xe an toan. Vi du, ching sé hiru ich trong cac budi huén luyén vé
nhan biét tinh hudéng nguy hiém hodc dy doan cac nguy co.

(3) Ciing c6 hiéu qua trong viéc gidm thiéu tai nan giao théng. C6 nhirng coéng ty da co
thé gidm dwoc téi 30% tai nan.

@ Viéc str dung di¥ liéu chi tiét s& giup qua trinh x& ly tai nan tré nén suén sé.

(® Pbi v&i viec hwdng dan tai xé cling cé nhivng hivu ich. Dac biét, cé thé hwdng dan vé
viéc duy tri khodng cach an toan gitra cac xe, dirng xe dung cach tai cac diém dirng, va
cach qua cac giao 16 mét cach an toan.

(6 Thong tin vé tinh trang dwéong xa va cac khu vire nguy hiém cé thé dwoc truyén dat
dén cac tai xé khac.

Nhw vay, thiét bi ghi chép hanh trinh va camera hanh trinh khéng chi gitip nang cao ky
nang lai xe va y thirc an toan cua tai x&, ma con gilp ngén ngtra tinh trang lai xe do mét

méi. Day khong phai 1a thiét bi dé giam sat tai xé, ma 1a thiét bi nhdm bao vé tai xé.
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6. Qua tai trong

6.1 Tai nan do ch® qua tai va anh hwdng dén xa hoi

@ Anh hwéng xau do ch® qua tai gay ra

Xe tai cé quy dinh vé trong lwong nhéat dinh ma xe dwoc phép ché. Qua tai 1a viéc ché
hang héa vuwot qua trong lwvong ma xe dwoc phép ché. Khi lai xe véi tinh trang qua tai,
xe sé tré nén khong 6n dinh (khéng virng), so vé&i khi ché dung trong lwong. Vi vay, viéc

nay lam tang nguy co xay ra tai nan.

Ché qua tai vd cung nguy hiém. Hiéu rd anh huwéng dén xe khi chd qua tai va biét rang
dé chinh 14 nguyén nhan gay tai nan giao théng la diéu rat quan trong.

@ Khoang cach phanh dai hon

Khi lai xe vé&i tinh trang qua tai, khodng cach dé dirng xe sau khi dap phanh sé dai hon
so v&i binh thwong. Khi xe qua tai, phanh sé tré nén kém hiéu qua, vi vay nguy co xay

ra tai nan va cham tir phia sau sé tang Ién.

Khéng thé
durng dugc
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@ Luc va cham sé I&én hon

Khi tha cac vat nang va nhe tlr cing mot do cao, vat ndng gay ra cho mét dat ton hai Ién
hon. Hon ni¥a, néu cling mét vat nhwng dwoc tha tlr noi cao hon, tén hai sé I&n hon so
v&i khi tha tir d6 cao thap. Diéu nay la do lwc tac dong khi vat va cham véi mét dét lién
quan dén trong lvgng cla vat va toc dod cla vat (vat roi nhanh nhw thé nao). Lwc nay
dworc goi la lwc va cham. Luwc va cham ty 1é v&i trong lwong cua vat va ty 1é véi binh
phwong tdc d9.

Lwe va cham khi dam vao mét bire twéng cirng véi tbe dd 60km/h twong dwong véi luc
va cham khi roi tr d6 cao 14m. Trwdng hop véi téc d6 120km/h twong dwong véi luc
va cham roi ttr d6 cao 56m.

Lwc va cham nay ti I1é thuan v&i trong lwgng cla xe, nghia la khi xe cang nang, lwc va
cham sé cang I&n. Khi xe qua tai, trong lwgng clia xe sé tang lén, vi vay khi xay ra va
cham, lyc va cham sé& manh hon. Néu tai nan xay ra khi xe bi qua tai, cé thé dan dén tai

nan chét nguoi hodc cac vu tai nan nghiém trong.
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@ Dé bi mét thang bang xe

Khi lai xe di qua nhirng khuc cua gép, s& cdm nhan duwgc cé mot lwc kéo co thé vé phia
bén ngoai. Lwc nay goi la lwc ly tam. Lwc ly tam khong chi tac ddng 1én co thé ma con
tac dong Ién ca xe.

Lwc ly tdm cé cac dac tinh sau day:

- Téc d6 cang nhanh thi lwc ly tdm cang 1on.
- D6 cong cuia khuc cua cang géap thi lwc ly tAm cang l6n.

- Xe cang nang thi lyc ly tdm cang I&n.

Khi xe qua tai, trong lwong cla xe tang 1&n, khién lwc ly tam I&n hon.

Ngoai ra, khi xe qua tai, trong tdm cla xe B

cling sé cao hon, lam cho xe tr& nén

khéng 6n dinh.

Khi so sanh gitra trong tam thap A va

trong tdm cao B & hinh vé bén phai,

trén mat phang thi dd 6n dinh clia ching la
nhw nhau.

Tuy nhién, trén dwdng dbc, ta nhan thay
rang vi tri trong tdm cda B bi lI&ch nhiéu hon,

khién xe tr& nén khong én dinh.
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Khi trong tdm cuia xe cao |én, trong qua trinh di chuyén, xe sé dé bi l&c qua lai do cac 6
ga, g& dwong hodc bé mat khéng déu, va dé dang méat thang bang, dan dén nguy co’ lat
xe. Déc biét khi vao nhirng khuc cua gép, lwc ly tam sé cang I&n hon, lam cho xe khong
thé cua dwoc dan dén viéc xe lao sang lan duwéng nguoc chiéu hoac xay ra lat xe.

@ Ap lyc 16n 1én hé théng phanh

Vat thé co d&c tinh la nhirng vat dang dirng yén sé cb gang duy tri trang thai ding yén,
con nhirng vat dang chuyén dong sé cb gang tiép tuc di chuyén véi téc dd hién tai. Cai
nay goi 1a quan tinh. Khi tau dién bat dau chuyén dong, co thé sé bj day vé phia sau, va
khi tau dirng lai, co thé sé& bi day vé phia truédc. Didu nay 1a do quan tinh. Dé chéng lai
quan tinh, lwc tac dung dé tang téc hodc dé dirng lai goi la lwc quan tinh.

Lwc quan tinh cé nhirng dac tinh sau day:
* Lwec quan tinh ti Ié thuan v&i trong lvong
(trong lwong clia vat).

+ Lwc quan tinh ti 1& thuan v&i binh phwong cda toc do.

Khi trong lwong lon, Iwe quan tinh cling sé Ion.

Néu xe chay xudng déc khi qua tai, trong lwong tang I&n khién téc do tang so véi binh
thwong. Khi do, viéc stv dung phanh théng thwéng sé tré nén khoé khan dé giam téc do.

Néu lién tuc st dung phanh chan, cé thé dan t&i tinh trang phanh khéng con hiéu qua.
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@ Déi v6i xe kéo dé xay ra hién twong gap dau xe

Hién twong gap dau xe la khi diéu khién xe kéo, néu dot phanh gap hoac bé lai dot ngét,
phan dau xe kéo va thung xe sé bi cong lai theo hinh chi "< ", tao thanh hinh dang giéng

nhw mot con dao gap.

Khi bé tay lai dot ngét, thi du dau xe kéo co ré nhwng ro-modc van sé di chuyén thang
va xay ra hién twgng nay.

Pay 13 hién twong ddc trung cta xe kéo, va dac biét dé xay ra & nhirng dwdng gb ghé
hodc & cac doan dwong dbc, vi vay can phai chu y.

Khi ch& qua tai, lwc tac dong tr ro-modc 1én dau xe kéo tang I1&n, lam cho hién twong

gap khuc dé xay ra hon.

Hién tugng gap dau xe
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6.2 Anh huéng téi dwong bo

@ Xe chd qua tai sé gay anh hwdng lon téi dwdng bd

Xe ché qua tai sé gay anh hwéng xau dén cac cong trinh nhw dwdng bd va cau. Pudng
bd va cau dwoc xay dwng dwa trén trong lwong xe dwoc quy dinh theo luat phap. Vi vay,
néu tbng trong lwong clia xe vwot qua 20 tAn (mot s6 doan dwdng cho phép lén dén 25
tan), trong lwong truc xe vwot qua 10 tan (trr mot sb loai xe dau kéo), hoéc tai trong cuia
banh xe vwot qua 5 tan, thi can cé gidy phép dé lwu théng.

Khi xe qua tai lwu théng, khéng chi gay ra nhivng vét 16m trén dwérng hay lam héng cau,
gay thiét hai I&n, ma con can tré viéc lai xe an toan cla cac phwong tién khac.

Theo két qua thtr nghiém cho thay, khi mot chiéc xe 20 tan di qua, s& gay thiét hai twong
dwong v&i khodng 4.000 chiéc xe 10 tAn. Nhirng chiéc xe tai qua tai du chi chiém 0,3%
tdng sb xe, nhung lai gy ra hon 90% thiét hai cho dwéng bd va cau. Vi vay, viéc xi ly
vi pham ché qua tai rat nghiém khac. Néu ché qua tai gap déi trd 1én, sé bi x& phat nhu

téi pham.
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6.3 Nhirng yéu cau dbi vai tai xé dé ngan chan viéc qua tai
@ Thay dbi nhan thire

Du ban than khéng mudn ché qua tai, nhwng trong trwedng hop dugc khach hang yéu
cau hodc vi ly do anh hwéng dén lwong, cé thé ddi khi phai ché qua tai. Tuy nhién, du
ly do 1a gi di nira, viéc ché qua tai la diéu khéng dwoc phép. Qua tai co thé dan dén tai
nan giao thdng va vi pham luat, va tai xé sé phai déi mé&t véi nhirng rdi ro 16n.

@ Kién quyét tir chdi viéc chéd qua tai

Khi biét ré vé viéc qua tai, hay kién quyét tir chdi. Néu khach hang van yéu cau ché quéa
tai, diéu quan trong |a phai c6 thai do kién quyét, tham chi cé thé lai xe di ma khéng ché
theo hang héa. Néu xay ra rac rdi véi khach hang, 1ap tirc bao cao cho ngwdi quan ly

van hanh dé nhan chi thi.
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7. Bién phap phong chdng tai nan

Tai xé xe tai, d& phong chdng tai nan lao dong (chan thwong trong khi lam viéc), diéu

quan trong la can tuan thd quy tdc va khéng thue hién nhivng hanh ddng nguy hiém. O

day, ching téi sé giai thich vé nhirng tai nan lao dong thuéng xay ra khi lam cong viéc

lai xe tai, cling nhw cac phwong phap va bién phap phong tranh.

7.1 Nhirng diém can chu y khi béc d& hang

Khi lam cong viéc bbc d& hang hoéa trén thung xe tai, hay khéi dong trwdc va chu y dén

nhirng diéu sau day:

@

@

Sau khi lai xe nhiéu gi®, trwéc khi béc d& hang héa hay dirng day va gian lwng trong
vai pht.

Kiém tra xem c6 cac vét Idm trén san hodc mét dat noi lam viéc khéng, va don dep
gon gang.

Tranh di chuyén hang héa trén nhitng bé& mat khéng én dinh.

Thuc hién viéc budc chat, dong géi hodc dan nhan hang héa trén mét dat (& noi an
toan).

O nhirng noi cé thé st dung day an toan, hay chac chan sir dung day an toan (dé
tranh bi roi).

Hay ddi mi bao hd (md bao hiém) dung cach. Hay doi mi & nhirng noi can mii bao

ho dé bao vé dau.
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(7) Khi dirng 1am viéc trén hang hoa hoac trén thung xe, hay dirng & nhirng vi tri ma
ngwdi 1ai xe nang co6 thé dé dang nhin thay (dé ngan ngtra tai nan véi xe nang).

Khi dirng lam viéc trén hang hda hoac trén thiung xe, hay tranh quay lwng ra ngoai
va khéng dé minh roi xubng phia sau (dé tranh bj nga).

@ Hay di giay an toan phu hop véi dia hinh noi lam viéc,

gilip giam tron trwot va dé dang di chuyén (dé bao vé dbi chan).

Déi véi nhirng hang héa dé db, hay chu y

can than dé khéng lam hang héa bi db khi boc d.

D Hay tranh 14y hang hoa ra ti gitra ra
(l&y hang ra tlr gitra cac kién hang).

(2 Hay xép hang haa trén thung xe sao cho khéng bij 1éch vé mét bén.

(@3 Khi nang cac thanh chan (bd phan dworc I3p trén thung xe dé ngan

chan hang héa roi), hay chac chan rang né da dwoc cb dinh.

X

Thanh chan

Déi v&i thung xe tai trén 2 tAn, hay sir dung

thiét bi leo 1&n xubng khi Ién xudng thung xe.

Khéng nhay 1&n hodc nhay xudng. Dbi véi cac xe tai khac,

ciing nén cb gang st dung thiét bj leo I&n xudng néu cé thé.
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(15 Hay tranh lam viéc véi tw thé cong ngudi vé phia trwdc hodc tw thé khong hop ly khi
lam viéc.

Khi I&n, xubng thiing xe hodc ghé 1ai, hay ludn st dung ba diém twa d& ddm bao an
toan.

%3 diém tua la gi

Khi di chuyén mét trong hai tay hai chan, viéc dung chan tay con lai (hai tay mét chan,
ho&c hai chan mét tay) dé d& co thé thi d6 dwoc goi la “3 diém tua”

& Nhirng loai xe tai can phai ddi mi bao ho

Khi thwe hién cong viéc béc d& hang héa trén cac loai xe tai sau, viéc ddi mi bao ho 1a

can thiét:

- Xe tai c6 trong tai tdi da tr 5 tan tré 1én.

- Xe tai c6 trong tai tbi da tir 2 tAn dén dwdi 5 tan, va cé thé mé dwoc phan thanh xe
(nhw xe thuing khéng c6 thanh, xe than phéng, xe tai canh doi, v.v.).

- Xe tai cé trong tai t6i da tlr 2 tAn dén dwdi 5 tAn va c6 thiét bi nang ctra sau (TGL)
(trong trwong hop st dung thiét bi nang ctra sau dé bbc d& hang hoa)

[Trurng hop cin mii bao hd)

Phan héng cta thung xe
c6 thé mé ra hoac déng Ngoai ra

lai do cAu truc thiét ké

Trong tai 5 tan tré én Can thiét Can thiét

Trong tai trén 2 Trang bi TGL Can thiét Can thiét

tan (Chi khi diing TGL)
Trong tai dw6i 5 | Khong co Cén thiét Khéng can thiét
tan TGL
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Khi 1am viéc vé&i xe tai co thiét bi nang clra sau, trong trwdng hop sau day, khéng can
phai d6i mi bao ho.

- Trong trudng hop khéng st dung dén thiét bi nang clra sau dé béc d& hang hoa

- Khi thiét bi nang ctra sau dwoc dirng & vi tri trung gian va ngwdi lam viéc chi str dung
né nhw mot bac thang, va khong st dung dé béc d& hang hoéa

M bao ho dwoc st dung khi béc d& hang hoa can phai la loai da dwoc kiém dinh quéc
gia va cé 16p 16t hap thu chan déng bén trong. Piéu nay |a can thiét dé bao vé trong
trwdng hop bi nga.

& Nhirng diém can lwu y khi doi mi

Khi st dung mii bao ho, can chi y nhivng diéu sau day.

@ Hay str dung mii béo hd chuyén dung dé bao vé khi té nga.

@ Hay dodi mi bao ho dung cach, khéng doi léch, va pha kin toan bé ddu mét cach chac
chan.

@ Hay that chat day quai cdm mét cach chac chan va can than dé mi bao vé khéng bi
I&ch.

@ Khoéng sir dung nhirng mii bdo ho da bi hw héng.

® Mi bao ho cling co han s dung, vi vay hay tuan thd han sir dung do.
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& Thiét bi nang ha phai dwoc 1ap dat trén cac xe tai cé trong tai toi da tir 2 tan tré 1én
Thiét bi nang ha can thiét cho ca “khoang gitra san va thung xe” ciing nhw “khoéng gitra
san va phia trén hang héa”.

Thiét bi nang ha st dung trong viéc béc d& hang héa dwoc trang bi tai noi lam viéc, bao
gdm céac bac lén xubng cé thé di chuyén va cac bac thang duoc I&p dat trén xe tai.
Nhirng thiét bi chi d& dat chan Ién khong thé d&m bao an toan cho viéc [én xuéng. Vi du,
"rao chdng cudn" khéng phai 1a thiét bi nang ha.

Khi str dung thang nang clra sau & vi tri trung gian lam bac 1én xubng, thang nang ctra
sau dé sé duoc coi la thiét bi nang ha.

Ngoai ra, khi lam viéc & nhirng noi cé dd cao vuot quéa 1.5m, theo nguyén tac thi viéc

l&p dat thiét bi nang ha 1a can thiét.

Bac thang 1én xubng la Nhirng vat dung c6 thé
thiét ké ho trg 1én xuéng di chuyén dugc, nhu bac
an toan nhu la dang hé thang di déng

trg ba diém
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7.2 Viéc chang va thao day thirng
@ Viéc chdng day thirng

@ Hay kiém tra day thirng trwée khi st dung.

@ Hay str dung day thirng kho.

@ Khilam viéc hai ngudi, hdy vira xac nhan véi nhau vira lam viéc.

@ Khi siét day thirng, hay dirng & tw thé chan mé rong nghiéng theo géc, mat hwéng
vé phia xe, va kéo day thirng theo phwong thdng dirng. Khi & trén hang hoa, hay cui
nguwoi thap va khi & phia trwéc thung xe, hay hwéng vé phia ghé lai, con khi lam viéc &
phia sau, hay quay lwng vé phia ghé lai.

® Néu day thirng co vao géc clia hang hoéa hay lay gi d6 dé I6t.

® Hay chang day thirng sao cho méc & 2 bén dwoc budc thdng hang.

@ Viéc thao day thirng

(1) Hay thyc hién & noi bang phang. Dirng han déng co, kéo phanh tay va dung chét
chan banh xe.

(2) Hay xac nhan xem khang cé hang héa hay vat nguy hiém nao roi xudng réi hay bat
dau.

(3) Khi thuwec hién thao day thirng, khéng dwoc ding Ién hang hoa.
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& phia sau thung hang,
hay quay lung vé phia ghé lai
& tu thé thap

7.3 Phi tAm phu va viéc kéo tdm pha xudng
@ Viéc phu bat

(D Hay kiém tra xem cé sw ¢ nao véi hang héa hay khong.

@ Hay can chinh tAm phi & gitra thung xe, sau do trai rong ra phia sau.

® Virachuy dén chan vira quay vé phia bén héng cla thiing xe, quy mot dau gbi xuéng,
nghiéng ngwdi vé phia trwde va trai tAm phad 1én bén héng cda xe.

@ Khi cb dinh phan dwéi cia tAm pha, hdy gan day cao su vao mdéc day thirng.

® Phia cbng va phia cudi xe hay gap tdm phu lai va budc day cao su vao méc day

thirng.
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Vira dé y khung chan phia truéc Hudéng vé phia bén
vlra can chinh & gilra hang hoa héng cla thung hang
quy mdt bén goi

NN

Gép tam pha lai va budc day
Can chinh & gilra va di cao su vao moc day thirng
chuyén vé phia sau

e “\"ﬂ";

@ Viéc g& tdm phu

(D Hay kiém tra xem c6 sy cb nao véi hang héa hay khéng.

@ Thao day cao su ra va hai nguwdi cuing kéo tAm phi xubng.

@ Hay gap tdm ph lai sao cho sau dé dang trai ra.

@ Khi dat tAm pha 1&n néc xe, hay dat né 1&n thing xe trwdc rdi méi dat 1én noc. Déi

v&i nhirng tAm phd nang, hay lam viéc hai nguoi.
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7.4 Viéc bdc d& hang hoa trén xe tai Van

(D Hay chat hang héa ma khong dé khoang trdng. Déng thoi, tranh viéc chat hang hoa
qua nhiéu ho&c khéng déng déu.

@ Néu con tréng hay str dung nhirng thir nhw day kéo cé dinh dé& hang héa khéng thé
di chuyén.

® Khilam viéc vai thung xe c6 thiét bi nang tai hang, hay chd y dén bac thang hodc sw
chénh l&éch dd cao & khu vwc chan, dé tranh vap nga.

@ Khi m& clra thung xe, khéng mé rong ngay, ma mé tir tir va kiém tra tinh trang hang

hda bén trong.

Khong dé khodng , khong tr& qua Chua y dén sy chénh
trong tai hay xép hang léch Iéch d6 cao

C6 dinh bang day dai Cén than hang birgi  / M&he ™
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7.5 Céach st dung gia sat day hang
@ Khi bbc d& hang tir xe tai

@D Khi thay dbi hwéng, hay nam lay cot tru bén ngoai ctia banh xe & dd cao ngang ngwc
va day vé phia trwéc dé di chuyén.

@ Khi kéo hang héa tir thung xe tai xuéng, hay kéo tir phia sau, sau dé quay lai va day
vé phia trwéc dé di chuyén.

@ Kiém tra xem phia trwdc cé chwéng ngai vat hodc cé sw chénh léch hay khéng. Néu
& nhirng noi tm nhin kém, hay dirng lai tam thei dé kiém tra.

@ Khi san bi nghiéng hoac co sy chénh léch, co thé dan dén bj nga, vi vay can dac biét
chuy.
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® Khi str dung mét minh, chi nén di chuyén dbi da 300kg, néu vwot qua trong lwong doé
hoac khi san bi nghiéng hay lam viéc hai nguwoi.
® Khi di chuyén mét quang dwéng dai va dirng lai, hodc khi ré qua khuc cua, hay giam

tbc do trwdc diém ré khoang 2m.
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(7) Khi van chuyén hang héa, hay cb dinh chac chan vao cac canh cla thung xe bang

day chéng hoac cac dung cu twong tw tai vi tri gén trong tam cua hang héa.

® - ©

@ Khi roi khai vi tri 14i xe dé thao tac thang nang clra sau

Khi vi tri cGia ghé 1ai va vi tri thao tac thang nang clra sau khac nhau, néu tat may, thang
nang ctra sau sé khong thé hoat dong duoc, vi vay tai x& khong thé thuwe hién cong viéc
d& hang mét minh. Trong trwdng hop nay, c6 thé rdi khdi ghé lai ma khéng tat may,
nhwng phai dat thang nang clra sau & vi tri thap nhat trwde khi rdi di.

Tuy nhién, cin phai cé cac bién phap dé ngan xe di chuyén, nhw chac chan rang da
thdng xe, khoa banh xe,...

@ Dao tao dic biét vé cach béc d& hang hoa bang thang nang cira sau

Viéc béc d& hang hoa bang thang nang ctra sau can phai hoc qua khdéa dao tao déc biét.
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Cach dung thang nang clra sau.
[Cac muc co ban)

(D Khéng vuot qua trong tai tdi da cha thang nang.
@ Khong ding dwoi thang nang.

® Thuec hién cong viéc & noi bang phang.
[Khi ha nang thang nang]

(D Viéc diéu khién thang nang ctra sau phai dwoc thwe hién khi cach xa thang nang.

@ Nguoi thwe hién cong viéc khong dwoc dirng 1én trén thang nang dé diéu khién.
[Khi thang nang tiép dét]

(D Khi di chuyén gia sat ddy hang tlr thang nang xuéng mat dat (noi tiép xdc véi mat

d4t), can can than chi y dén sw chénh léch d6 cao gitra thang nang va mét dat.

@ Quy trinh di chuyén xudng mat dét 1, ddy nhe gia sat phia ngoai thung xe, mé chét

bang chan, va tir tir kéo ra.

id ”he‘Q'a §at e M& chét bang chan, va tur tr kéo ra.
hia ngoai thung xe
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[Khi thang may & d6 cao cua thung xe)

(@ Khi di chuyén gia sat day hang tir thung xe 1én thang nang, can kiém tra xem chét
cua thang nang da duoc kéo ra hay chua.
@ Khi di chuyén bang thang nang khéng cé khung bao vé chéng roi & mat bén, phai

dam bao khéng c6 hang héa roi ra t mét bén, va cdn dam bao du khéng gian an toan.

8. Cach sir dung xe nang

(D Nguwoi lai xe nang la nguwdi co chirng chi hoan
thanh khda dao tao ki nang. Trwdc khi lai xe, can xac
nhan xem ngudoi lai cé chirng chi hoan thanh khoa
dao tao ky nang nay hay khéng.

@ Khi lén xubng xe nang can phai st dung tay nam

hodc cau thang. Khéng dwoc 1én xudng xe bang

cach bam vao can gat hoéc tay lai.

@ Khi lai xe nang phai that day an toan
@ Trwdc khi bdt dau cong viéc, phai kiém tra xem hang hoa da dwoc xép chéc chén
hay chua.

® Phai kiém tra xung quanh xe nang c6 ngudi hay vat gi khéng réi méi duwoc xuét phat.

® Sau khi xuat phat, phai kiém tra hoat ddong cta phanh truwéc khi bat dau cong viéc.
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@ Nhirng diém can chu y khi di chuyén

(D Néu phanh gap hoac dot ngot tang téc sé dan téi hang héa bi d6, vi thé tuyét dbi
khéng dwoc lam nhw vay.

@ Né&u ré dot ngot sé dan téi viéc xe bi 1at, vi thé tuyét ddi khong dwoc lam nhw vay.
@ Khi tdm nhin phia trwéc bi han ché, hay Iui xe hoac lai xe cung véi ngudi chi dan.
@ Lai xe duoi tbe do dwoc quy dinh.

® Khoéng dwoc lai xe luc hang hoa nang lén cao.

® Lai xe bang cach khi 1&n dbc hay tién vé trwde, va khi xubng déc hay Iui vé sau.
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@ Nhirng diém can chu y khi bdéc d& hang hoa
D Thuc hién cac bién phap d& dam bao hang hoa

khéng bi dé.

@ Khéng chét hang héa vwot qua trong tai gidi han. e RS

Chu y t6i khoang cach cutia cac xe dé tranh chat hang
Iéch sang 1 bén.

® Khéng dwoc dé hang ly va dap va cac dau cang

xe.
@ Tuyét dbi khong dé nguwoi dwdi hang héa hodc
dwdi cang xe.

® Tuyét dbi khéng dé& ngudi dirng 1én cang xe hay tAm ké hang (pallet).
® Khoéng duorc trwe tiép 14y hang tir cang xe khi hang da dwoc nang lén.
(D Khéng dwoc dwa co thé ra ngoai ghé I4i.

@ Nhirng diém can chu y khi dirng d6 xe.

Tt dong co, kéo phanh tay, ha cang xe xuéng mirc thap nhat, chbt banh xe va dé xe tai

noi da dwec quy dinh. Sau do, rut chia khéa xe.

172



& Nhirng diém can chu y khac

(D Néu khéng phai 1a xe nang dap (rng cac tiéu chuan quy dinh trong phap luat, thi
khoéng dwoc phép chay trén dwdng. Bién sé do chinh quyén dia phwong cép chi la bién
bao thué, khong lién quan dén viéc liéu xe c6 duwgc phép chay trén duwong hay khong.
@ Khoéng dwgc phép chd hang hoa chay trén dwong.

® Néu khoéng duoc phép sir dung trén duweng thi khong dwoc bdéc d& hang hoa trén

dwong.
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CHUONG 4

DAO TAO NHAN THU’C NGUY HIEM

Pao tao nhan thirc nguy hiém (con dwoc goi la KYT) la dao tao lién quan dén viéc dw
doan cac mdi nguy hiém khac nhau trong cac tinh hubng khi lai xe va suy nghi vé cach

lai xe an toan, phong tranh nguy hiém.
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KYT Cau1 Ré trai tai giao 16 c6 dén giao thong
€ Ban dang dy dinh ré trai & giao 16 c6 dén giao thong. O tinh hudng nay sé c6 nhirng

nguy hiém gi? Bé tranh nhirng nguy hiém d6 ban can lai xe nhw thé nao?

@ Sé co nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 1 - Giai thich Reé trai & giao 16 c6 dén giao thong

€ MAau minh hoa tai nan
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L

€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Guwong chiéu hau phan chiéu hinh &nh xe may dang di chuyén dén giao 16, néu xe
tai ré trai sé dam vao xe may.

(2) Phia bén trai cé6 mét chiéc xe dap dang di chuyén dén giao 16, xe tai sé va cham véi
xe dap ngay tai vach qua dwdng danh cho nguwoi di bd.

(3) Xe tai s& dung phai nguwoi di bd bat thinh linh di ra tlr phia xe déi dién dang dirng &

trwdc vach qua dwong danh cho ngudi di bo.
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&€ Cach lai xe an toan

(1) Trwdrce khi ré trai, can kiém tra xem phia bén trai va phia sau c6 xe 6 td hay xe mé to

nao & gan hay khong?

(2) Tai xé thuwdng bd sét xe dap dang di chuyén dén tir phia bén trai clia vach qua dwéong

danh cho nguoi di bd, nén can dac biét chu y va kiém tra can than.

(3) Dirng xe & phia trwéc vach qua dwdng danh cho nguwdi di bd va xac nhan tinh trang

ca bén trai va bén phai.
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KYT Cau2 Dén gan giao 16 c6 dén tin hiéu mau vang

@ Xe tai dang chay gan dén giao 16 c6 dén tin hiéu chuyén mau vang. Vach qua dudng
danh cho nguoi di bd & phia dbi dién cé tré em, va xe 6 t6 & lan dwdng phia di dién co
tin hiéu mudn ré phai. O tinh hudéng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh

nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

cod)

= /

€ Sé c6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 2 - Gidithich  Dén gan giao & c6 dén tin hiéu mau vang

€ MA3u minh hoa tai nan

4 Nguyén nhan nguy hiém
(1) Khi ¢6 y dinh chay thdng qua giao 16 khi dén da chuyén qua mau vang thi c6 thé sé

dam vao xe 6 t6 da dirng & phia trwédec.

(2) Trwong hop xe phia trwdc da chay qua giao 16, xe tai ciing ndi dudi chay tién vao

giao 16 thi cé thé s& va cham v&i xe dbi dién dang c6 y dinh ré phai.

(3) Trwong hop xe phia trwdc da chay qua giao 16, xe tai ciing ndi dudi chay tién vao
giao 16, néu dén tin hiéu lai chuyén mau thi cé thé sé dung vao tré em dang bat dau di

qua dudong.
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@ Cach lai xe an toan

(1) Khi dén tin hiéu chuyén sang mau vang, néu cé suy nghi rang néu xe phia trwéc
chay vao giao 16 thi minh cling sé chay vao giao 16, sé rat nguy hiém. Y nghia cta dén
tin hiéu mau vang l1a dirng xe trudc giao 16, triv trwdng hop khéng thé dirng xe an toan
ngay gan diém dirng dwoc quy dinh. Khi dén tin hiéu chuyén sang mau vang, hay nhanh

chéng giam téc dd va dirng xe ngay trwde giao 16.

(2) Du cho xe phia trwéc cé chay vao giao 16 hay khoéng thi van khéng dwoc phép nbi

dudi xe dé chay vao giao 16.
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KYT Cau3 Dén gan giao 16 cé tm nhin kém

& Ban dang chay gan dén giao 16 c6 tdm nhin kém & trong khu dan cw. O tinh huéng

nay sé c6 nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé

nao?

@ Sé co6 nhivng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 3 - Giai thich  Dén gan giao 16 bj khuét

€ MA3u minh hoa tai nan

i
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€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Khi di qua giao 16, ban sé& va cham v&i ngudi di bd, xe dap va 6 té (khdng thé nhin

thay vi & trong diém mu cla tda nha) dang di dén tir phia bén trai cla dwong cét ngang.

(2) Khi di qua giao 16, ban sé va cham v&i ngudi di bd, xe dap va 6 té (khong thé nhin
thay vi & trong diém mu cla tda nha va xe dbi dién) dang di dén tir phia bén phai cla

dwéng cat ngang.
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& Cach lai xe an toan
(1) Ngay ca khi khoéng cé bién bao hodc vach dirng chi dinh, tai xé cé nghia vu phai lai
xe tbc d6 cham rai tai cac giao 16 cé tAm nhin kém, vi vay hay lai xe cham va quan sat

ngudi di bd, xe dap hodc 6 t6 dang dén gan tlr hai phia trai phai clia dwéng cat ngang.

(2) Khi c6 xe tir hwéng dbi dién dang chay tdi, sé rat khé phat hién ngudi di bo, xe dap
va cac phwong tién khac dang di dén tir phia bén phai ctia dwong cét ngang, do vay can

dac biét chu y.
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KYT Cau4 Lai xe trén dwdng khong coé vach ké gitra

& Ban dang lai xe trén mot doan dwong hep khong cé vach ké & gitra. Mot chiée xe

cling dang tién dén ti phia trwéc déi dién. O tinh hubng nay sé cé nhirng nguy hiém gi?

Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi cin diéu khién xe thé nao?

@ Sé co nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 4 - Giai thich  Lai xe trén dwdng khéng cé vach ké gilra

€ MA3u minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Va cham véi chiéc xe dbi dién khi chay qua nhau.
(2) Vi tréanh xe dbi dién nén di qua gan |é trai va va cham v&i bién hiéu.

(3) Trwdng hop xe dbi dién dang dirng, vi khéng nhin thiy xe dap dang di dén ti phia

sau xe déi dién nén da va cham véi xe dap.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Giam tdc d6 khi lai xe trong dwong hep, khi cé xe dbi dién dang tién gan dén thi hay

cho xe tam dirng nhudng cho xe dbi dién di trudc.

(2) Khi cho xe nép vao I& trai d& nhuong dwdng cho xe déi dién, phai chu y can than

dén cac bién hiéu va mai hién.

(3) Phia sau xe dbi dién 1a diédm mu, nén can dy doan cac kha nang nhu xe dap sé xuat

hién tir phia sau xe.
% Phia trong bién hiéu va mai hién la cac vat dung dét tién nén can chay.

3%Kiém tra chiéu cao va chiéu réng cla xe minh dang lai.
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KYT Cau5 Laixe & doan dbc xudng va cong

& Ban dang lai xe trén mot con déc dai va cong. Trén dwédng cé bién bao chi dan doan

déc gap. O tinh hudng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi

can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 5 - Gidithich  Lai xe & doan déc xudng va cong

€ MA3u minh hoa tai nan

4 Nguyén nhan nguy hiém

(1) C6 kha n&ng va cham néu xe phia truéc gidm téc do.

(2) Xe phia trwéc 14n qua lan xe dbi dién va va cham véi xe dang di tdi, xe cta ban Ian

qua vach gilra va va cham véi xe dang di téi.

(3) O khuc cua hinh chi¥ S, néu khéng diéu khién tay lai hodc phanh dung céch, xe c6

thé bj 1at va va cham v&i xe dbi dién.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Khi xudng dbc gap rat dé bi ting téc do, vi vay hay st dung phanh déng co hoac

phanh xa dé kiém soat tbc do va gir khodng cach vira dl véi xe phia truéec.

% Lwu y khéng nén st dung phanh chan qué nhiéu khi xuéng déc vi c6 thé dan dén
“hién twong fade” (hién twong suy gidm phanh trong thdi gian ngan), khi dé hiéu qua

phanh sé& kém di, cé thé gay nguy hiém.

(2) O khuc cua chi¥ S d&c biét d& xay ra tinh trang lat xe nén hay hét strc can than khi

st dung tay lai va phanh.
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KYT Cau 6 Lai xe trén dwdng cé vach danh cho ngudi di bd phia trwéc
@ Ban dang lai xe trén dworng cé mét lan dwdng cho méi chiéu. Phia truwéc cé vach qua

dwéng danh cho nguwdi di bo, phia bén phai cé ngudi cao tudi dang dirng. Phia bén trai
vach qua dwdng danh cho nguoi di bd c6 xe dap va nguwdi di bd dang di chuyén. O tinh

hudng nay sé& cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién

xe thé nao?

€ Sé c6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhw thé nao thi an toan?
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KYT Cau 6 - Giai thich Lai xe trén dwdng co vach danh cho ngwi di bd phia truwdc

€ MA3u minh hoa tai nan
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(1) Va cham véi xe dap vén dang di trén via hé bén trai nhung do tranh nguwdi di bd phia

f

4 Nguyén nhan nguy hiém

trwéc nén da di xubng phan dudng danh cho 6 t6.

(2) Va cham véi xe 6 t6 phia trwéc do 1an vao vach ké gitra bén phai vi tranh xe dap di

xudng dwéng danh cho 6 to.

(3) Va cham vé&i ngudi cao tudi dang dirng trén via hé bén phai va bang qua dwdng ngay

sau khi 6 t6 phia déi dién chay qua.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Ngay ca trong trwérng hop xe dap dang di trén via he, cling sé c6 lic can tranh ngudi
di bo tr hwéng nguwoc lai, nén sé di xuéng phan dwdng danh cho 6 t6. Can phai dw doan

dén céac tinh hwéng nay va gidm téc do xe.

(2) Khi t&i gan vach qua dwdng danh cho ngudi di bo, trudng hop cé ngudi dang béng

qua hay chuén bj béng qua, phai cho xe dirng trwéc vach va dé ho bang qua trwéc.

%D4&c biét ngwoi I6n tudi, du xe 6 t6 cé t¢i gan, ho cling van sé bang qua dwdng, nén
khéng dwoc nght rang “Nguwdi I16n tudi dé chac chan nhin thdy xe nén sé khong bang

qua”.
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KYT Cau7 Ré phai tlr bai d6 xe va di vao dwéng danh cho 6 t6

& Ban chuan bj béng ngang qua via hé tr bai dé xe va ré phai ra dwéng danh cho 6 to.

C6 mot chiée xe tir lan dwdng dbi dién mudn chay vao bai d xe. O tinh hudng nay sé

c6 nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co nhivng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhw thé nao thi an toan?
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KYT Cau 7 - Gidi thich  Ré phai tlr bai dd xe va di vao dwdng danh cho 6 to

€ Mau minh hoa tai nan
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@ Va cham véi xe dap va nguwoi di bd tir 2 phia trai phai (do xe dap va nguwoi di bd bi

che khuét & diém mu phia sau twéng) khi bing ngang qua via he.

(2) Va cham v&i 6 t6 dang chay dén tir bén phai (do xe 6 td bi che khuat & diém mu phia

sau twdng) khi ré phai vao dwong danh cho 6 t6.

(3) Va cham vé&i xe may dang chay dén tir phia sau bén héng xe 6 t& dang dirng chd dé
ré phai (do xe may nam & diém mu sau xe 6 t6 khéng thay dwoc) khi ré phai vao dwdng

danh cho 6 t6.
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@ Cach lai xe an toan

(1) Tai xé c6 nghia vu phai tam dirng xe trwdc khi bang qua via hé, dac biét la khi khéng
thé nhin rd tinh hinh giao théng trén via hé, 16ng dwéng do cé cac diém mu nhw bic
twong. Vi vay, can dirng xe va quan sat can than tinh hinh trén via hé ciing nhw dwdng

xe chay.

(2) Trworng hop c6 xe dang divng dé cho ré phai, bén phia héng xe sé tré thanh diém
mu, c6 khd ndng c6 xe may, nén khi ré phai ban can dirng lai d& quan sat phia héng xe

do.

3 Vi xe tai c6 ban kinh quay cla banh trong I&n hon, néu 16i vao hoéc 16i ra clia bai d6

xe hep, thi khi ré trai, r& phai can lwu y tranh va vao twéng hodc cong.
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KYT Cau 8 Di qua noi giao nhau gitra dwéng sat va dworng bd (Khu vuce ¢ thanh

chén tau)

& Ban dang chay xe gan dén noi giao nhau gitra dwdng sat va dwdng bo. Phia trwde

bén trai co xe dap dang di chuyén, phia trwédc thanh chan tau 14 giao 16 ¢ dén tin hiéu,
dén tin hiéu hién dang 1a mau dé. O tinh hudng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai

ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 8 - Giai thich  Di qua noi giao nhau gitra dwéng sat va dwong bd (Khu vue
c6 thanh chan tau)

€ Mau minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Va cham vé&i xe 6 t6 dang dirng phia trwdc noi giao nhau véi duwéng sét.
(2) Va cham v&i xe dap dang di phia trwéc bén tréai.
(3) Va cham vd&i xe 6 t6 phia dbi dién khi c6 nép sang phai dé tranh xe dap.

(4) Do cac xe phia trwdc bi tdc nghén, khi di qua dwong sét thi phan than sau xe van

nam trén dwong ray nén va cham véi doan tau.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Khi t¢i gan noi giao nhau véi duwéng sat, can giam téc d6 va gitk khodng cach véi xe

phia trwéec.
(2) Tam dwrng trwée vach dirng xe va xac nhan an toan.

(2) Xac nhan xem dwdng phia trwéc cd du khéng gian cho xe minh hay khéng, néu

khéng du khéng gian hodc khéng chac cé hay khéng thi khéng di vao dwéng ray.

(3) Khi cho xe chay qua dwdng ray sau khi da xac nhan dwoc phia trwdc cé da khéng
gian cho xe thi can chu y nguoi di bo, xe dap, xe 6 td phia trwdc dang lwu théng, ddng

thoi di vao chinh gitra va khéng diéu chinh can sb.

% Xac dinh chiéu cao clia xe tai minh dang diéu khién.

198



KYT Cau9 Dichuyén trén dwdng cao téc khi trdi mwa

& Ban dang lai xe trén dwong cao tbe khi tréi mwa véi toc dod gi¢i han 1a 60 km/h. Do

nhan thdy xe phia trwéc chay cham nén cé y dinh chuyén lan dwdng dé vuwot qua. O

tinh huéng nay sé c6 nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu

khién xe thé nao?

@ Sé co nhivng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhw thé nao thi an toan?
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KYT Cau 9 - Gidithich  Di chuyén trén dwédng cao téc khi tréi mua

€ MA3u minh hoa tai nan

4 Nguyén nhan nguy hiém
(1) Théng qua gwong chiéu hau bén phai cé thé thdy dwoc cé mét chiéc xe phia sau
dang chay & lan danh cho xe vuwot, néu xe tai ciing chuyén lan dwdng sé va cham véi

chiéc xe do.

(2) Khi dang dinh chuyén lan duwéng, nhan thiy cé xe phia sau & lan dwdng bén phai
nén quyét dinh khéng chuyén lan niva va phanh gap, dan dén va cham véi xe dang chay

phai sau cung lan dudng.

(3) Do tr&i mwa nén dwong sé tron trot, khi xoay vo lang dé chuyén lan dwdng thi bi

trwot banh, xe va vao dai phan cach va bj lat, ddn dén va cham véi xe phia sau.
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&€ Cach lai xe an toan

(1) Phai tuan tha viéc lai xe trong gi¢i han téc d6 cho phép.

(2) Vi tréi mwa sé khién tdm nhin phia sau qua guwong bi han ché , cling nhuw mét duwong

sé tron trwot, vi vay khdng nén chuyén lan dwong.
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KYT Cau 10  Di chuyén trén duwong cao tbc dang tic dwong

& Ban dang di chuyén trén duwéng cao toc. Phia trwéc cé tdc dwdng nén cac xe dang

tam dirng. O tinh hudng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém

thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 10 - Giai thich  Di chuyén trén dwdng cao téc dang tac dwong

€ MA3u minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém
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(1) Néu lai xe khong tap trung va khdng chu y dén giao théng phia truwdc, khdng kip nhan

ra xe phia trwdc dang dirng vi tdc dwdng sé dan dén va cham tir phia sau.

(2) Vi mubn di chuyén 1&n phia trwéc 1 chit, nén da chuyén lan va va cham véi xe phia

sau.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Trén dwdng cao tdc ciing cé khi xay ra tdc dwdng do cé cong trinh dang thi cong
ho&c tai nan, can chu y tinh hinh xe phia trwéc va nhanh chéng phat hién ra cé tac

dweng dé giadm tdc do.

(2) Khi c6 tc dweng, ban mubn déi lan dwéng dé nhanh chéng di [én phia trwéc, nhung

viéc nay dé dan dén tai nan nén can tranh lam vay.
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KYT Cau 11 Di chuyén trén dwéorng co tuyét roi

& Ban dang lai xe trén doan dworng cé mot lan dwong & mébi chiéu, va dang co tuyét

roi. Trén dwong tuyét bat dau chét tich tu. O tinh hubng nay sé c6 nhivng nguy hiém gi?

Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi cin diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 11 - Giai thich  Di chuyén trén dwéng co tuyét roi

€ MA3u minh hoa tai nan
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4 Nguyén nhan nguy hiém
(1) Va cham véi xe phia trwéc khi xe nay gidm tbc dd hodc dirng lai dé tranh xe dang di

dén tlr phia phia trwéc bén trai va ngwoi di bd dang bang qua dwdng phia bén tay phai.

(2) Va cham v&i xe phia trwéc bén tréi khi xe dé ré tréi sau khi xe phia truwéc xe tai da

chay qua.

(3) Va cham véi ngudi di bd cam 6 phia dwdng bén phai dang qua duwéng sau khi xe

phia trwédc xe tai da di qua
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@ Cach lai xe an toan
(1) Khi tuyét roi ho&c tuyét tich tu, mat dwong tré 18n tron trwot thi khoang cach dirng

xe ciing dai ra, vi thé can giam téc d6 va gitr khodng cach gilra 2 xe xa hon.

(2) Khi tuyét roi, trén dwéng cé nhiéu tuyét tich tu nén sé khoé nhin thay cac bién bao
hiéu trén dwdng, can chi y dé khong bd sét cac thong tin quan trong trén dwdng khi lai

Xe.

% Trong tinh hubng nay, vi khéng thay rd ky hiéu “Cé vach qua dwong cho nguoi di b
va xe dap” trén méat dwdng nén khong biét ngudi di bd dang cdm 6 phia bén tay phai

dang dinh bang qua dwdng.
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KYT Cau 12  Di chuyén trén lan dwéng c6 dwong danh cho xe dap

& Ban dang di chuyén trén mot doan dwdng cé mot lan dwérng & mdi chiéu, lan duwéng

nay cé ca via hé va duwdng danh cho xe dap. C6 1 chiéc xe dap dang chay trén dwdng
danh cho xe dap va phia trwdc xe dap cé mo xe 6 t6 dang d6. Qua kinh chiéu hau ban
nhin thay c6 1 chiéc xe dap giao hang (loai xe van chuyén hang héa cho khach) dang di
dén tr phia sau. O tinh huéng nay sé& cé nhirtng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy

hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé c6 nhirng nguy hiém gi?

€@ Lai xe nhw thé nao thi an toan?
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KYT Cau 12 - Giai thich  Di chuyén trén lan dwdng cé dwdng danh cho xe dap

€ Mau minh hoa tai nan

XE CO GItN

€ Nguyén nhan nguy hiém
(1) Va cham véi chiéc xe dap phia trwéc bén trai (xe do 1 ngudi cao tudi diéu khién) khi

né chuyén lan dé tranh xe 6 td dang dé.

(2) Va cham vé&i xe dap phia sau khi giam tdéc dd dé tranh xe dap phia trwéc, trong khi

xe dap phia sau dang ddi lan dé& vuwot qua xe dap phia truéec.

(3) Va cham v¢&i xe dbi dién vi di I4n qua vach ké gitra dé tranh xe dap vira déi huéng.
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@ Cach lai xe an toan

(1) Lan dwéng danh riéng cho xe dap 1a lan dwérng cdm cac phuong tién khong phai xe
dap (trtr xe hang nhe) lwu théng, nhung néu cé 6 té dang dd thi dé tranh 6 to, xe dap
thuwong sé doi lan dworng ma khong kiém tra tinh hinh phia sau, vi vay hay chd y tinh
trang cuta lan dwéorng danh cho xe dap, gidm téc dd xe néu c6 phan doan vé viéc chuyén

lan dwéng c6 thé xay ra.

(2) Hay chu y dén xe dap giao hang vi xe cac xe nay sé cé xu hwéng chuyén lan dwéong

Vi VOi.
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KYT Cau 13 Xuét phat tir khu viec db xe trén dwéng danh riéng cho xe ché hang

& Ban sap xuat phat tir khu viec d6 xe ché hang trén dwdng (khu vuc dd xe chi danh

riéng cho xe tai gom hang, phan phéi hang). C6 rao chan gitra dwédrng xe chay va via he.
C6 mot chiée 6 t6 dd phia trwéc, va mot chiée 6 t6 dang tién dén tir phia sau. O tinh
hudng nay sé& cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién

xe thé nao?

@ Sé c6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?

211



KYT Cau 13 - Giai thich  Xuét phat tir khu vuc db xe trén dwérng danh riéng cho xe
ché hang

€ Mau minh hoa tai nan
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4 Nguyén nhan nguy hiém
(1) Khi xoay v6 l&ng dé khéi dong, phan dudi xe nhé ra phia sau khién xe va vao lan can.

(2) Va cham v¢&i xe 6 td phia sau dang di gan t&i do khéng dé y va nghi rang xe ctia minh

co thé di trude.

(3) Va cham vé&i xe dang d6 phia trwéc do xe ddt ngot xuét phat.
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&€ Cach lai xe an toan

(1) Xe tai c6 phan dudi xe I&n nén khi danh vé lang dé xuét phat sé c6 nguy co va vao

lan can bén trai, vi thé can xoay v6 lang tr ttr va chu y tinh hinh bén trai.
(2) Khi c6 xe di tir phia sau t&i, hdy chd cho xe di qua réi méi xuét phat.

(3) Hay dw doan kha nang xe dang db phia trwdc bat nger xuat phat, va khong tang tbc

cho dén khi di qua xe dé.
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KYT Cau 14 Ré phai & giao 16 co6 den tin hiéu giao théng

& Ban dang dinh ré phai & giao 16 c6 dén tin hiéu giao thdng. C6 xe 6 t& & phia déi dién

dang chay vé phia giao 16. O doan dwdng ma ban dinh ré phai vao cé mét xe 6 t6 dang
dd, phia sau xe d6 c6 ngwdi di bo. O tinh hudng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai

ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?
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@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 14 - Giai thich  Ré& phai & giao 16 c6 dén tin hiéu

€ MA3u minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Xe dbi dién dang chay gan dén giao 16, néu ré phai sé xay ra va cham.

(2) Va cham v&i nguwdi di bd hodc xe dap dang bang qua duwéng tir vach danh cho ngudi

di bd phia bén phai.

(3) Va cham v&i nguoi di bd dang qua dwong tiv phia sau clia xe 6 t6 dang dé & doan

dwdng dang dinh ré phai vao.
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& Cach lai xe an toan
(1) Khéng ré phai khi cé xe déi dién dang di gan t&i, hay ch® xe d6 di qua va xac nhan

an toan trwdc khi ré phai.

(2) Khi ré phai, khédng nhitng can chu y khu vuc vach ké danh cho ngudi di bd ma con
phai quan sat ca tinh trang phia sau vach k& d6, hay cho xe chay & téc dd cé thé dirng

lai bat ki khi nao.
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KYT Cau 15 Ré trai & giao 16 c6 den tin hiéu giao théng

& Ban dang dinh ré trai & giao 16 c6 dén tin hiéu giao théng. C6 xe mé td dang tién dén

tir phia sau bén trai. Phia bén kia giao 16 ¢ xe dap. O tinh huéng nay sé cé nhirng nguy

hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co nhivng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 15 - Giai thich  Ré trai & giao 16 c6 dén tin hiéu

€ MA3u minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém
(1) Xe phia trwdc co thé sé dirng lai d& nhwdng ngwdi di bd qua duwéng, néu tiép tuc di

chuyén thi sé& va vao xe phia trwéc da dirng lai.

(2) C6 mot xe md t6 dang tién gan dén tir phia sau bén trai, néu tiép tuc ré trai sé xay ra

va cham.

(3) C6 mot xe dap dang tién gan dén tir phia trwde, néu tiép tuc ré trai sé xay ra va cham.
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&€ Cach lai xe an toan

(D Dy doan xe dang ré trai phia trwéc co thé dirng trong giao 16, va duy tri khoang cach
an toan voi xe doé tr som.

@ Khi ré trai phai kiém tra can than xem phia sau bén trai cé xe mé t6 dang di dén gan
hay khéng.

@ Can chly quan sat ca phan via hé dé kiém tra xem c6 ngudi di bd hodc xe dap dang

dén gan hay khéng.
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KYT Cau 16  Di chuyén trén dwong trong khu dan cw

& Ban dang lai xe trén dwdng trong khu dan cw. Phia trwdc bén trai co xe mé té dang

chay. Phia trwé'c bén phai cé xe 6 t6 va xe dap dang chay ra. Khuét sau xe 6 t6 dang db
c6 ngudi di bo. O tinh hudng nay sé c6 nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh nguy

hiém thi can diéu khién xe thé nao?

# Sé& co nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 16 - Giai thich  Di chuyén trén dwdng trong khu dan cw

€ MA3u minh hoa tai nan

€ Nguyén nhan nguy hiém

(1) Va cham v&i xe md t6 dang déi hwéng sang phai.
(2) Va cham vd&i xe 6 t& dang di ra ti phia trwéc bén phai, khi mubn vwot qua xe mé to.
(3) Va cham vé&i xe dap di ra tr phia trwéc bén phai.

(4) Va cham véi nguoi di bd dang bang qua dudng tir phia sau xe 6 td dang dé.
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@ Cach lai xe an toan

(1) Vi xe mé td khong thé di vé phia truéc do vwéng 6 td dang dd, nén sé déi huéng di
chuyén ma khong kiém tra an toan phia sau, do d6 khéng dwoc vuot qua ma hay dé xe
mé t6 di trudre.

(2) Buong phia trudc co xe 6 té va xe dap dang di ra, phia sau xe 6 t6 dang dé c6 ngudi

di bd, do d6 phai gidm tdc d6 va dé cho xe 6 t6 va xe dap di trwéc.
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KYT Cau 17  Di chuyén trén duwéng cao tbc vao ban dém

& Ban dang lai xe trén dwdng cao téc vao ban dém. Mot chiéc 6 t6 bi hdng dang dirng

lai bén 1& dwdng phia trwdc. O tinh hubéng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé

tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé c6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 17 - Giai thich  Di chuyén trén dwdng cao tbc vao ban dém

€ MA3u minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém
(1) Vi phat hién ra chiéc xe héng dang dirng lai bén I& dwong phia trudc tré nén da dam

vao xe.

(2) Bé tranh chiéc xe hdng nén da dbi lan dwérng ma khoéng xac nhan an toan phia sau,

vi vy da va cham v&i xe phia sau.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Phai chd y nhin tinh hinh phia trwéc va nhanh chéng phat hién ra van dé nhu viéc

c6 xe hong.

(2) Béi lan dworng gap khi da chay gan chiéc xe dang héng rat nguy hiém, vi vay khi phat

hién ra can nhanh chéng déi lan dwong.

(3) Khi déi lan dwdng nhéat dinh phai xac nhan kj xem phia sau cé xe di t&i hay khong.
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KYT Cau 18  Di chuyén trén doan dwédng cé tram xe buyt

& Ban dang di chuyén trén doan dwéng cé mot lan & méi chiéu. Phia lan dbi dién coé

xe buyt dang dirng & tram xe buyt. O tinh hudng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai

ra, dé tranh nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhu thé nao thi an toan?
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KYT Cau 18 Giai thich  Di chuyén trén dwéng cé tram xe buyt

€ Mau minh hoa tai nan

%
!

(1) Va cham v&i ngudi di bd bén trai dwdng dang bang qua dwdng dé 1én xe buyt.

4 Nguyén nhan nguy hiém

(2) Va cham v&i ngudi di bd dang bang qua dwdng tlr phia sau xe buyt.

(3) Va cham v¢&i xe 6 td dbi dién dang vwot qua xe buyt.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Khi xe buyt dixng & tram xe, rat c6 kha ndng nguoi di bé cb gang bang qua dudng

dé lén xe buyt nén can chu y hanh dong ctia nguoi di bo.

(2) Can chu y tinh hinh xung quanh tram xe buyt vi thwéng cé hanh khach xubng xe va

bang qua dwong hodc xe phia dbi dién mudn vwot qua xe buyt.
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KYT Cau 19  Di chuyén trén dwéng co hai lan dwéng mébi chiéu

& Ban dang lai xe trén doan dwdng cé hai lan dwéng mdi chiéu. Xe 6 t6 phia trwédc

dang ddi lan duwong. O tinh hubng nay sé cé nhirng nguy hiém gi? Ngoai ra, dé tranh

nguy hiém thi can diéu khién xe thé nao?

@ Sé co6 nhirng nguy hiém gi?

€ Lai xe nhw thé nao thi an toan?
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KYT Cau 19 Giaithich  Di chuyén trén dwdng cé hai lan dwdng méi chiéu

€ Mau minh hoa tai nan
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€ Nguyén nhan nguy hiém
(1) Va cham v&i xe md t6 vi déi sang lan dwéng bén phai ma khéng xac nhan an toan

phia sau.

(2) Vi xe phia trwéc dbi lan nén xe bén phia bén phai da giam téc d6. Khi xe tai dbi lan
da dam vao xe bén phai.

(3) Xe phia trwéc vi mudn dbi lan dworng nén da gidm téc hodc dirng lai.Vi nhan ra tré
nén da va cham vai xe phia trudc.
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@ Cach lai xe an toan
(1) Bé dbi lan duong, xe phia trwdc sé gidm tbc d6 hodc dirng lai, vi vay phai ludn gidr

khoadng cach can thiét v&i cac xe.

(2) Khi ddi lan duwéng, can xac nhan an toan ti phia sau, khi cé xe phia sau di dén thi

khéng dwoc ddi lan.
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